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ભાષાંતર ડર્સા 
વૈધ જેડાલાલ દેવશ'કર દવે 
આયુર્વેદ ચિકિત્સક. 
શ્રીચરકસહિતા, ભષજ્ય રત્નાવલી, યેગરત્નાકર, વૈદ્રાષ્ત વિગેરે 
શ્રથાના ભાષાંતરકાર. દેશીવેદુ, ધરને વેવ, વેઘ યાને વેદક, 
ધતવાન, ભવિષ્વવેત્તા, હ દુસ્તાનતી તીથયાત્રા, સ્વધમ નિજ 
દેવીજવન આદિ ગ્ર'ોના કર્તા. 
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* બંડકારાક : 
ધેદ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે 
ત'ત્રી : ભાગ્યોદય 


ભાગ્યોદય આફીસઃ અમદાવાદ 
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સુખઇ એઃફીસ 
ભાગ્યોપદચ મુ અને 
દવે ફાર્મસી 
કાલખાદ્દેવી રેડ : સુ બઇ. 
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નવી કેપી રાઇટ એકટ મુજબ ર્જસ્ટડ કરવામાં આવ્યું છે માટે 
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પુસ્તક મળવાનું ઠેકાણુ 


ભાગ્યોદય ઓકીસ 
રીચારોડ ; અમદાવાઇ, 
ઇજા બઝુન્ર 


ભાગ્યોદય ઓયીસ 
કાલખબાદેવારેડ : સુંબઇ. 
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શ્રી ભાગ્યોદય ઇલેક્ટ્રિક પ્રિ. ધેસમાં 

જેઠાલાલ દેવશંકર દવેએ 

પોતાના માટે છાપી પ્રસિદ્ધ કયુ 
ખાડીયા-અમદાવાદ. 
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પ્રસ્તાવના 


વદ્ય વિતે આ ગ્રથ ધણુ પ્રાચિન અને ઉપચેગી છે. 
પહેલાં વૈદ્યો આ ગ્ર'થ ભણુતા. તેમાં નિદાન અને ચિકિત્સા 
પદ્ઠતિ ઉત્તમ પ્રકાર વર્ણવેલી છે- 

નિદાન પદ્ધતિ ટુ'કમાં પણુ સરળ રીતે વર્ણુવેલી હે" 
વાથી દરેક રોગની જલ્દી પરીક્ષા થઇ શકે એમ છે. વળી 
તેના ઉપરની ઉપચાર પદ્ધતિ ઘણી ઉત્તમ છે. થોડા પણુ 
સચે!ટ ઉપાયો! તેમાં આપેલા છે તેથી વૈદોને તે! આ પુસ્તક 
ધણું લાભકર્તા નીવડશે એટથલ્ુ'જ નહિ' પણુ સાધારણુ 
જનસસુદાયને આ પુસ્તક ઘણું ઉપયોગી થઇ પડશે એમ 
અમને લાગવાથી આ પુસ્તકતું ગુજરાતી ભાષાંતર અએ્ે 
છપાવી પ્રસિદ્ધ ક્યુ ' છે. 

રાજા જયસિંહના પુત્ર રામસિ'હેના વખતમાં શ્રીશ'કર 


ભટ કરીને વિઠ્ઠાન વેય થઇ ગયા તેમણે હારીત, પારાશર અને 
સુબુત આદિ મ'થાનુ' દોહન કરી તેમને જે જે ઉત્તમ પ્રચોગે। 
લાગ્યા તે લઇ આ થ્થતુ' તેમણે મૂળ સ'સ્કૃતમાં નિર્માણુ કર્યું'. 

અમૃતસાગર નામના પુસ્તકમાંથી ઘણા ઉતારા કરવામાં 
આન્યા છે, અને તેનો પ્રચાર પણુ સારે છે. 

આયુર્વે દનો મમ જાણુવા-સાધામ્ણુ રીતે થોડી સ્હેનતે 
આયુર્વે દનુ' સાન પ્રાપ્ત કરવા અને ઘરવેદ્ઠ બનાવા માટે દરેક 
જણે આ પુસ્તકનુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું નેઇએ. ગામઢામાં તેમ 
શહેરમાં આ પુસ્તકનો વધુ પ્રચાર થાય તે! સ્હેજ સ્હેજ 
ખાખતમાં ડોકટર કે વેંદ્રને ઘેર દોડવાની જરૂર નહિ' પડે, 

આ પુસ્તક જનસમાજમાં વધુ 'પ્રિય થઈ પડશે તે 
અમે આવાં સરળ પુસ્તકો ગુજરાતીમાં વધુ ખહાર પાડવા 
પ્રયત્ન કરીશું. અને તેને વધુ ફેલાવે! થતાં પ્રજા આયુવે દને 
મર્મ અને ઉપચોાગીતા સમજતી થશે એમ અમને લાગે છે. 


દવે મ મડી વૈઘ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે. 
ભાષાંતરકર્સા. 


કલખાદેવી રે।[૩. 
આમે સુદ રે ચં. ૧૯૮૫ 


જેઠાલાલ દેતરશ'કર દવે રચિત લોકપ્રિય 
ક પુસ્તકો, “રક 


“૦-૬ કટે 


-લનેન ૧) નરન 


ડાયદાને શિક્ષક-કે।જ [રી, રૈવન્યુ અને દીવાની કાયદ.એનું જુથ રૂ. ૧૫) 
ભાંવ'ચવેત્તા-ભુત ભવિષ્ય અને વત્તઃમાતકાળનું સાન પ્રાપ્ત કરાવનાર રૂ. ૫) 
ધતવાન-( વોલ્યુમ ૧ લું ) ધત આપતાર હજરે। પ્રયોગો »ી'. રૂ. ૧૦) 
ધત્તવાન-'વે.. રજું ) ધનપ્રાહિના માગે. હનર ઉધ્યોગ શિક્ષક ર્‌. ૮) 
માસ્તર એફ નોક્ેજ અ મેજ, બંગાળી. મરાડી હિંદી, સસ્ઝત, શિક્ન કર્‌.૭) 
હ'દસ્તાતની તીર્થ યાત્રા. આખાહિ'દતાં ધામાતી સપ્રણ હકીકત રૂ.5 
સ્વધર્માનેણ દેવીજીવત-ધર્મતિછ ૧૫૦ મહાન પુર્ષાોનાં જવન ર. ૬) 
ત્રિકાળદર્શક દર્ખણ-( વે'. ૧ લં) કિવા ધૈતાવાહનવિદ્યા ર્‌. ૫) 

યમત્કૃતિઝ્ઞાન દર્શક દર્ષણ-થાટ રીરીગ, યોમવિઘયા મેસ્મરીઝમ રૂ. પ) 
સ્રોહિતશિક્નક ચકાંતતી આત્મકથારેષે ૫૧૦ સતીઓનાં જવન રૂ. ૪ 
શ્રીમદ શંકરાચાર્ય કિ'વા શકરદિગ્વજય સંપૂર્ણ જવનચરીત્ર રૂ. ૩) | 
મહાત્મા ગાધી અને હિંદના નવ નરરત્નોનાં જવનચરીત્રે।. રૂ. ૧-૮ 


વહુ કકરાણી- ટાગેોરકત નવલકથા ( સ્્રીઉપયેગી ) ૨1. ૧।। 
રાજ -થગેોરકત નભલકથા ( બ.ળ ઉપયોગી ) ર્‌।ા. ૧।। 


ગ્રહિણી રૃત્નમ,ળા ભાગ ૧ લે! અને બીજે-કોમૃદિતીની આત્મકથા. ૨॥ 
પર્રાશઅનનાઈટસ અરેબભીયન નાઇટસ જેવીજ રસીલી વાતેને સ'મહર્‌.૧ 
એકામતા અતે દિવ્ય શક્તિ-અધ્યાત્મ સાત પ્રાપ્ત કરાવનાર રૂ. ૧ 


આત્મજ્યોતી-કે'વા બહ્મદશન તત્વનાન સબ'ધી ઉત્તમ પુસ્તક ર્‌. ૧) 
યોગરત્નાકર-વઘકને પ્રાચીન યથ ૨). 
ઓષધેપચાર-આયુર્વેદના ઉપચારેના અનુભવેલા ઉપાયે। ૧।।) 
ચ ક દ સૂ 7?) »*. *_ _/ 

વેધાષ્ઠત અને ભંષજ્ય ૨ત્તાવલીં-વદ્રછીવ ઉપયે!ગી પૃસ્‍્તક ૧) ! 
ખાળબોાધેદદય-વેદક બાળકે।ના ઉપચારની વીધી ૦) 


શ્રોચરકસ'હિતા. વે. ૧લું. મૂળસહિત ભાષાંતર વેદકને। પુરાતની ગ્ર'થ ર્‌.૫) 
ભષ”્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-વદકનું ઉતમ પૃસ્તક »|'. ર. પ) 
વૈદ્યાના અનુભૂત પ્રયોરા।-'વદાન વેઘાના બતાવેલા ઉપાયોને! સ'પ્રહ ૧) 
વદય યાને વેઘક ભાગ ૧-૨ વેદછીય પુસ્તક વૈદકના અનેક પ્રયોગો ર. ૧॥) 
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ત ક્ધિિિ 01 


ય 
ભાગ્યાદય 

શરીર, મન અને આત્માની 3ન્નતિ કરાવનાર, 
આ થિક ઉન્નતિ થાય તેવા તત્ત્વસ્ાનના, ડુંત્રના; 
વેદ્કના વિષયો અને રસમય વાર્તાઓ, મહા પુરુષે નાં 
જીવનચરીઞો, આઓ અને ખાળકે કેળવાય તેવા વિષયે 
આ માસીકમાં આવે છે. દરવષે ભેટનુ' ઉત્તમ પુસ્તક [ 
મળે છે. વાષિક લવાજમ રૂ. ૪-૦-૦ નસુનાનો અક પ 
મફત, આજેજ શ્રાહેંક થવા લખો-- 


ભાગ્યોદય ઓશીસ, છે 
સિર: ખાઈ અને કા ર 
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સજા સુગ્તિખાસ સુસ્છિ મુરિતિવિ ચમ તમતિ- 
4સતિજૂ: સરયણોજાય્ય માનત | જવ [િતવગાવ્ઝ મતિ ર 

ઇ્રમસ સત્તત અઝસમીઈ રતામષાસામ્તિય સઃ ॥ ? ॥' 
જે સ'પર્ણુ સુખાના નિધાનરૃપ છે, જે ભરુડિતિ “અને સુડ્તિ 
આપનાર છે, જેની સ'પૂણું સિદ્ધગણે। ઉપાસના કરે છે, જેને! 
એક હાથ વરદદાન આપવા માગે ઊંચે કરેલો! છે," જેમની 
એક હાથમાં કમળ ધારણુ કરી રાખ્યું છે, જેમનો એક હાથ 
ભડ્તોને અભય દેનારો છે, અને જેમણે ડુષ્કેના શાસનને 
માટે એક હાથમાં ખડગ ધારણુ કરેલું છે. જે સર્જ સમજે 
મસન્ન છે એવી જે જગદમ્ખા અ'બિકાતુ' શ્યામ ર્‌ેજ તે આ 
સ'સારમાં સર્વાત્ડર્ષ કરી અભીષ્ટ ફૂળને આપનાર થાએ. ૧ 

ગ્રેથકત્તાનું નામ 

જેના 'યશ' ખંષી દિશાઓમાં ફેલાઇ ર્હેલે છે એવા અને ' 
1ડવશમાં જેને! પ્રભાવ વિખ્યાત છે, એવા ઝક અનન્ત 
નામના ભટ્ટ થઈ ગયા છે અસે તેના” ુત્રતુ. નામ શકર 
હેતું જે સ'પૂણું શાસ્ર અને કાન્યમાં પૂર્ણું પ્રવીણુ હેતા, ર 
જેની મહાન કીર્ત્તિ' પૃથ્વી પર વિખ્યાત છે અને જે 
વિરોધી રાજાઓતુ* દમન કરવામાં તેજઃ પુંજ બળતી જણાતી 
અચ્નિ સમાન છે એવા રાજાધિરાજ જયસિ'હવીર થયા છે, ૩ 


જે 


ન 


ગ મૂખ્ વેધતેો નિષેધ--નાડી પરીક્ષા 


દદિણા દ રા 





એમના પુત્ર ચિરંજીવી રામસિ'હ થયા જે રામચદ્રજી 
સમાન ખળવાન હેતા; જેના રૂપથી કામદેવ, દાનથી ૩૯૫-- 
નુક્ષ અને પરાકેમથી ₹ન્દ્ર પણુ શરમાતા હૅતા-* ૪ 

જેના દાનની પરિકલ્પનાને નેઈ ઇન્દ્ર અને કલ્પ વૃક્ષા-: 
દિકેએ અભિમાનને ત્યાગ કરી સ્વગમાં રહેવુ' સાર્‌ છે 
અને પૃથ્વીમાં રહેવું સુખકારક નથી એમ સંમજયામ* પ 

લભ્યવસ્તુનુ રહ્ષણુ કરનારા અને અલભ્ય વસ્તુને પ્રાત 
કરાવનાર એવા જે રામસિ'હ કે જેમની આજ્તાથી આહર 
સહિત શ'થ રચનારે ડું' શ'કરભટ વિચારપૂર્વક એવા એવા 
પ્રયોગો લખુ' છુ કે જેના મે' ધણીવાર અનુભવ કૅરલે। છે. ૬ 

હે' વિઠ્દાન લોકોને પ્રણામ કરી નિવેદન કરૂં છુ કરે 
આ ગ્ર'થને પ્રસન્નતા પૂર્વક સાવધાનીથી અવલોકન કરશે. 
કેમકે તેને નેવાથી અત્યન્ત આન'દ પ્રાપ્ત થરો અને ઉત્કૃષ્ટ 
સિદ્ધિ મળરે. ૭ 

હારીત પારાશર અને સુશ્ત સ'હિતા આદિ ગથોાનેદ 
સ'ક્ષેપથી વિધિપૂર્વક સર્વ સાર ગ્રહણુ કરીન રોગોથી પીડાતા 
મનુષ્યોના સુખને માટે આ વેઘવનોદ નામના ગ્ર'થવુ' હુ” 
નિર્માષુ કરે છુ'. ૮ 

ર ખં વેધનો નિષેધ 

ચપા જિષ' પથા મસ્છિચેશા વાળ પથા પતિઃ ॥ 

સથૌષષમ જિશ્ઞાલે મૂટ થેચ પ્રચાત્તિલમ્‌ ॥૨॥ 

જેવી રીતે ઝેર, અગ્નિ, શઅ, અને ૧? પ્રાણાના 
નાશ કર્ન્યા થાય છે એવી રીતે મૂર્ખ વૈવે પ્રચોજેલુ' શા- 
થપધ પણુ પ્રાણુધાતક થાય છે. ૯ 

રાગ એળાખવાની વિધિ 

શસ્નિદાન પૂથરપ રપાપમાચાત્તિસમિમેટં વિષાત 

પજા સ્પગેસ છરો સ્ત ₹મળય્વરીશેસ ।દના 

રોગ એઓળ'ખવાની વિધિઃ --નિદાન, પૂર્વરૂપ, રૂપ,. 
ઉપરાય, અને સસ્પ્રાત્તિ એ પાંચ ઠ્વારા રોગોને એળખવા. 


વૈદ્ધ વિનોદ ૩ 
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શથા પ્રશ્ન કરીને, સ્પર્શ કરીને ચાને નજરે નેઈને રોગની 
“ચરીક્ષા કરવી નનેઇએ. ૧૦ 

રાનાત્પશો તુસેજુપેસ્લસ્િટ્મ પચજ્ઞલે ॥ 

અય્યજ ૪િઝૂઃ પાળપ ૨૧ તુ વ્યજઇ મશ્તળમ ।1:૨॥ 

નિદાન આનાં લક્ષણુઃ--રોગોને ઉત્પન્ન થવાનુ 
જે કારણુ છે તેને નિદ્દાન કહે છે ( જેમકે વાયુને ઉત્પન્ન 
કરનારા પદાર્થો છે. ) જે અવસ્થામાં રેગનાં લક્ષણે સ્પષ્ટ 
'્રગટ ન થાય તેને પૂર્વરૂપ કહે છે. અને જે અવસ્થામાં 
જાગનાં લક્ષણ! સપષ્ટ જણાય તેને રૂપ કહે છે. ૧૧ 

જા સ્તિસ્યાતે સ્પમાએાડન્થશાડનુપડનાચ સ્મૃતઃ | 

૪મામ્યાં લ પરજ્ઞેન નહ શિમ મટ ગમિષજ 1૨૨૫ 

જેથી વ્યાધિની શાંતિ થાય તેને ઉપશય, અને જેથી 
“જ્યાધિ મટે તેને અનુપશચ ડહે છે. અને જે રોગનાં લક્ષણુ 
સ્પષ્ટ સમજવામાં ન આવતાં હોય તેને ઉપશય અને અનુપ- 
શય બન્ને રીતે પરીક્ષા કરવી. ૧૨ 


નાડી પરીક્ષા 
નિદાન આદિથી રેાગનું જ્ઞાન થવું 

ચ્યાતે રામસિસત્તિઃ સ્યાછુછ છતવેળ સર્ષસ્ત ॥ 

સામજ્ઞાનાથ જતેવ્ય નારી મજ પરીજ્તળજ ॥ર૬॥ 

શરીરમાં દોષો! પોતે પોતાની મેળે કોપીત થઇ ઉપર 
નીચે વાંકા એમ ચારે તરક ફરવાથી જે રોગની ઉત્પત્તિ 
થાય છે તેને સ'સ્પ્રાતતિ કહે છે. એ પ્રકારે નિદ્રાન આદિના 
સ્વરુપને નાણુવાં. જરી નિદાન આદિ પાંચ પ્રકારેથી રોગનુ” 
જ્ઞાન થતાં નાડી અને મત્ત પરીક્ષા ડરવી. ૧૩ 

વાયુના પ્રકેપથી નાડીની ગતિ વકે થાય છે. પિ-તના 
પ્રકોપથી નાડી વીત્ર ચાલે છે અને કફના પ્રકોપથી નાડી મન્દ 
ગ્ચાલે છે. જેમ વીણાની તાંત સર્વ રાગોને પ્રગટ કરે છે 
સેવી રીતે નાડી સ્વ રોગોને પ્રક'શિત કરે છે. ૧૪ 
જે રોગીની નાડી અત્ય'ત શિથિલ થઈ મ'દ થઈ નય 


જુ નાડી પરીક્ષા- યત્ર પરીક્ષા 


ત દદદ ઉદ દદ ના ન 25“ 5#₹5.-૫#૪-૧//૦૧૯૦૦૦શે-: 


છે, અથવા અત્યત | વ્યાકુલ થઇ ખ ખડુજ સક્ષમ થઈ નાશને 
પ્રાસ થતી હોય તે સ'જ્ઞિપાતવાળા રોગી -જદી પ્રી 
જાય છે. ૧૫ 

વઘે સ્રીની ડામા હાથની અને પુરુષના જમણા હાથની 

_નાડીને વારવાર આંગળીયોથી પકડીને અને વળી છેડી 

દઇને પરીક્ષા કરવી. ૧૬ 

જેની નાડીની ગતિ વાંકો હેય, અને સાપની માફક 
અત્ય'ત વેગથી ચાલતી હોય તથા જેતુ' સુખ ખુલ્લુ થઇ 
જતું હાય તેવો રોગી જરૂર મરી જાય છે. ૧૭ 

જેનુ વીર્ય હ્વીણુ થઈ મયું હોય તથા જેનો અગ્નિ 
મ'ટ પડી ગયે! હાય તેની નાડી અત્ય'ત મ'ઢ ચાલે છે તથા 
જ્યારે વાતાદિ દોષે।માંથી જે બે દોષો વાળી નાડો જણાય 
ત્યારે સમજવું કે તેના શરીરમાં એ બે દોષો વધેલા છેઃ ૧૮ 

જે ર્‌ગીનુ' શરીર શીતલ અને નાડી અત્યત ગરમ 
હાય તેને ઉ-તમ વેયે અ'તગ ત જવર જાણવે।* અર્થાત તેના 
શરીરની અદર તાવ છે એમ સમજવું. ૧૯ 

જવર્‌ના વેગથી મનુ"યોની નાડી ગરમ અતે વેગવતી 
થઈ જાય છે અને અત્ય'ત સૂક્મ અથવા અત્ય'ત વેગવાળી 
૨ીતલ નાડો પ્રાણાનેો નાશ કરનારી થાય છે. ૨૦ 

ભૂખ્યા મનુ"યની નાડીની ગતે ચપલ, તથા તૃત (૪- 
સેલા ) મતુષ્યની નાડીની ગતિ સ્થિર હોય છે. અને સુખી 
મતુષયોની નાડી સ્થિર અને ખળવાન હોય છે. ૨૧ 

અથ મૂત્રપરીક્ષા 

પ્રાત:કાલે શુદ્ધ કાચના પ્યાલામાં કે કાંસાના પાત્રમાં 
રાગીને પેશાખ કરાવવે- તે મૂત્રમાં તેલતું' ટીપુ' નાંખવુ 
ન્તે એ ટીપું જયાંતુ' ત્યાં ઠેરી જાય તો રોગીને કષ્ટસાધ્ય 
સમજવો નેેઈએ અને ને તે બિન્દુ મૂત્રમાં ડુંખી જાય અ- 


થવા તેમાં છિદ્ર પડી જાય તે સમજવું જોઈએ કે રોગી: 
મરી જરે- ૨૨ 





વેલ વિને।દ પૃ 


.. વાયુના પ્રકોપથી મૂત્ર કાળુ, સફેદ અને કાંઇક પીજી 
જોય છે: પિ-તના પ્રકોપથી પેશાખ અત્ય'ત ગરમ અને ખ- 
હુંજ પીળો હેય છે. કફ્તા પ્રકોપથી સ્નિગ્ધ, ધોળુ અનૅ 
ચ'ડ્ે હાય છે અને ત્રિઢાષમાં મૂત્ર કાળ, ગરમ, લાલ અને 
ધુસરા રગનુ' હોય છે, ૨૩ 

' પેશાબમાં નાંખેલ તેલનાં ટીપાંની આકૃતિ કમળ, શ'ખ; 
મણિ અને ચામર જેવી હોય તો રોગો અરેગ્ય થઇ નય 
છે. અને તેની આકૃતિ સાપ, બળદ, વી'છી, કાચબા અને 
કાગડા જેવી હોય તે રોગી મરી જય છે. ૨૪ 

જે એ બિન્$ુનો આકાર ત્રિશુળ, ધનુષ્ય, વજ કુહાડી, 
ખડગ, દનન્‍્ડ, બાણુ અને છરી આ[દિ જેવો થાય તે જાણવું 
નોઇએ કે રોગી મરી જશે. ૨૫ 
અથ કાલઝ્ાન 
જે રેગીને રાત્રે દાહ થાય અને દિવસે ટાઢ વાય તથા 
જેના ક'ઠૅ કકૂથી ભરાઈ જાય તે જરૂર મરી જાય છે, ૧ 
જે રેગીનુ' નાક, (હદય, હાથ, પગ શીતલ થઈ જાય; 
અને જેના માથામાં શુળ આવતાં હેય તે જરૂર મરીજ 
જાય છે. ૨ 
જે રોગીની કાન્ત અને પ્રતાપ નષ્ટ થઈ ગયાં હાય, 
શરમ જતી રહી હોય અને કોધ્થી બોલતે હોય તે જરૂર 
છે મહિનામાં મરી જાય છે. ૩ 
જેતુ' શરીર ક'પતુ હાય; જેની ગતિ ભ'ગ થઈ ગઈ 
હેય. જેનો વણું ખદલાઈ ગયો હોય,જેને ગ'ધ કે સ્વાદનુ 
જ્ઞાન જતું રહ્યુ' હોય તે રોગી જરૂર મરી જય છે. ૪ 
જેને વૃક્ષના મૂળમાં કે શાખાઓમાં અગ્નિના તણુખ! 
“જણાતા હોય તે રોગી છ મહિનામાં મરી જાય છે. પ 
જે રોગીને સૂર્યોદય સમચે પ્રાત'કાળ થયેલો જણાય, 
અને ચ“દ્રોદય વખતે રાત્રિનુ' જ્ઞાન થાય તેને આરેગ્યતા પ્રાર્લ 
થરો અને જેને વિપરીત જ્ઞાન થાય અર્થાત સૂર્યોદય ચમચે 


ન વેધને-ઉપરેશ 


રાત્રિ અને ચ'દ્રોદય સમચે દિવસ જણાય તે જરુર મરી 
જાય છે. ૬ 


જે રોગી કામહીન થઈ જાય, જેને પરસેવોજ ન' 
વળે તે રોગી ત્રણુ મહીનામાં જર્‌ર મરી જાય છે. જે રોગીને' 
ડાબે! સ્વ૨(ડાખી ખાજુતે। સ્વર) કદી ચાલે નહિ'; પણુ હે'મેશાં. 
જમણે સ્વર ચાલે તે રોગી પ'૬ર દિવસ કૈ એક માસમાં: 
મરી જાય છે. તે ભરણી; મઘા, આશ્લેષા, આરટદ્રા અને શત* 
તારકા આ પાંચ નક્ષત્રોમાંથી કેઈઇ પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાયઃ 
તો તેનુ' જરૂર મૃત્યુ થાય છેઃ ૭-૮-૯ 

જને વાચું પિત્તના સ્થાનમાં અને પિત્ત કફના સ્થાનમાં 
ચાલ્યો જાય તથા કફ ૩'ઠંમાં (ગળામાં) ભરાઇ નય તો તે 
રાગીનુ' બચવું દુર્લભ સમજવું નેઇએ. ૧૦ 

વૈઘને ઉપદેશ 

ઝાયરમ વરજ્ેત સિષવજુચતતઃ ત્રિચામ | 

સતેવાસેથ સેમાળાં કતોષાઃ વફા જિજારળ્મૂ 1૬1 

વેઘે પહેલાં રોગની પરીક્ષા કરવી, અને પછી ચિકિત્સા 
કરવી, એ વાત જાણી લેવી નેઇએ કે દોષો કો(પિત થવાથી 
(બગડવાથીજ) સવ રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 

સાપાસ્વચઃ પત “પિત્ત ૧૧1: લમાવા છછણસ્ભણ્થ 

સિસ્િષા મચયા મવસ્તિ ॥ 

સેષાં પ્રજાપ વર્મ જિ રષ મુથળ સ્તિમ્ય કુતેળ 

સિચિષા જિય સવમચ ॥ 

રાષોા ત્રણુ છે. વાત, પિત્ત અને કક એ દેષેોના ટ્રષિત 

થવાથી અનેક પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે અને એ 

રોષાના કે!પિત થવાનુ કારણુ કેમથી (વાતમાં)રૂક્ષ,(પિ-તમાં) 

ઉષ્ણુ અને ટરફ્‌માં ( સ્નિગ્ધ ચીકણા ) પદાર્થો છે. તેમ અ- 

નેક પ્રકારના અહિતકારી પદાર્થૌનુ' સેવન કરવાથી જ એ. 
રાખા કોષિત થઈ નય છે, ૨ 


તાર  તંદાદાદદા 


વેધ વિને।દ [9 


#₹-“ેન#”જ ૫૦ ૭૪”૫૫૦૯૮"૫૦--૦-૧૫ ૮૮૦૧૫૪, ૯”. ..* ૧ર,૪૦"૨૯-#૦-૧૫૦૮૮૫૦૫૫૦ ઇચ /#ઇભપતબામા,તઈમપણતત? પ૦રતઇ- પમત” ૫૪૮૦"... "૧, /"થ40*૧%૯૧% ,! 


*₹--તાવ 
જવરોનાં લક્ષણુ અને ચિડિત્સા 
હેવે હું' નવરો (તાવ)નાં લક્ષણુ અને તેની ચિકિત્સાનુ 
નર્ણન કરે છુ જવરતુ' વણન સર્વ રોગોની પહેલાં એ માટે 
કરવામાં આવ્યું છે કે એ સવ રાગોને! રાજા જવર છે. ૩ 
પુરાણમાં એ વાત પ્રસિદ્ધ છે કે દક્ષ પ્રજાપતિએ કરેલા 
અપમાનથી કોધિત થચેલા શિવજીના શ્વાસથી જવર ઉત્પન્ન 
ચયો છે, તે જ્વર આઠ પ્રકારનો હોય છે, જેમ કે ૧ 
વાતજ, ૨ પિત્તજ, ૩ કફેજ,૪ વાતપિન્તજ, પ ક્ફ્‌પિ-તજ;. 
૬ કક્વાતજ ૭ ત્રિદોજ અને ૮ આગન્તુક (૪) 
સિષવ્યાડરાર સિદાર્તઃ પ્રજુત્તિતા વેળવા સ્થચ્યાનુમાઃ 
શળઇામગ્નિ સ્વર તિસ્સ્ય વર્સ્ત્યામાશચે થસ્ચિથાઃ॥ 
સાતારૂ મદ્ળજ્મોા હિ ચૂન પસ્લષ્ત્ચિલે સરમરે]. 
વેસ્સ્ય નયન પ્ઝયઃ અમરઝઃ પૂષેષિ તય્ચાનને ॥ 
સિથ્યા અર્થાત વિપરીત આહોાર વિહારથી રાષે! કોષિત 
ચઈ રસેોની સાથે આમાશયમાં જઇ કોઠાના અગ્નિને ખહાર 
કહાડી જવંરને ઉત્પન્ન કૅરે છે, દાડુ, શરીર અકડાઈ જવું 
અને ગ્લાનિ એ ત્રણ લક્ષણુ એકદમ થાય તેને જ્વર કહે 
છે, માંનો સ્વાદ ખગડળે, આંખે માંથી પાણી આવવું, ચાક 
જણાવા અને શરીરમાં પીડા થવી એ જવરનાં પૃવરૂપ છે- પ 
ઝઆસશતતતજમ લસ્નાસ્યરઃ સ્ચાત્જયાથે! ત હચ નજિ લષતતવઃ 
આલ્યા મુજસ્તં પ્રમત: જષાચેસોષા વિગ્તેલુ સુભ ₹મ માવવા:॥ 
' તાવ આવે ત્યારથી સાત દિવસસુધી જ્વરને તરુણુજ્વર 
કહે છે, એથી જવર આવ્યા પછીથી સાત દિવસ સુધી જવર 
વાળાને કવાથ આપવો નહે' કારણુ કે કવાથોથી અત્ય'ત 
વ્યાકુળ થચેલા વાતાદિ દેષોાતુ' શમન કરવું અશકય થઇ 
જાય છે. ૬ 
શાસાટ્મળઃ સત્ય ₹ાખા ₹૬ રાખાશ પેસિજઃ ॥ 
%જેષ્લિયા ઝગાયમાજેન અમર પાથ પ્રચાસિજિ॥૭ા 





૮ જવરન-ચિકિત્સા 





તાત જવર્‌ સાત ઠિવસમાં,.પિ-ત જવર દસ દિવસમાં 
અને કર્‌ જવર ખાર દિવસોમાં પાઠ્ઠી જાય છે. ૭ 
આગન્તુક જવરનાં લક્ષણુ:--વિષ ખાવાથી, અત્ય'ત 
કામેચ્છાથી, ધા વાગવાથી, શેક કરવાથી, ભૂત ઇત્યાદિકના 
ભયથી ગુરુ વૃદ્ધા અને સિદ્ધ પુરુષોના શાપથી અને એ- 
થધીયોની સુગ'ધપીથી મનુષ્યને જે જવર આવે છે, તેને 
સુનિ ગણ્‌ા આગન્તુકે જવર કહે છે. ૮ 
વિષજ અને કામજ જવરનાં લક્ષણુ--મોંઢા પર 
કાળાશ થવી, ઉલ્ટી થવી, મદ, અતિ સોહે, તૃષા અને અતિ- 
સાર એ વિષથી ઉત્પન્ન થયેલા જવરનાં લક્ષણુ છે. અને 
આળસ, મિત્તભ્રમ, અજ્ઞાનતા, ત'દ્રા, અરૂચિ, અને ગ્લાનિ 
એ કામજવરનાં લક્ષણ છે. ૯ ઉદ્ધિગ્નતા, રડવુ, કપ થવેો, 
એ ભ્રુતના ભયથી ઉત્પન્ન થયેલા જવરનાં લક્ષણે! છે. અને 
રી।ક તથા ભયથી ઉત્પન્ન થયેલા જવરમાં વાયુને પ્રકોપ 
થાય છે અને કોધથી ઉત્પન્ન થયેલા જવરમાં પિતને! પ્રકેપ 
થાય છે. અને અભિશાપાદિથી ઉત્પન્ન થચેલા જવરેમાં 
ત્રણે દોષો કોપિત થાય છે. તે જેવ લક્ષણુ દેખાડે તેવા 
તેવા દોષો કેોપિત થયા છે એવું વૈદે સમજવું. ૧૦ 
સ્વરની ચિકિ:સા. 
ઝહિમ સિ તુજને સિજયો વાલ તિષર્તતોસિતઃ ॥ 
થતન ગુરુ સૂમ્મપેર્જ સ્વસ્તિન પ્રથમ પ્રજ્ઞસ્યતે ॥૨1। 
જવર આવે તો પાણી ગરમ કરીને તે ( ઠારીને ) પાવુ. 
સારી રીતે લ'ધન ( ઉપવાસ ) કરાવવા; જયાં હવા ન આ- 
વતી હોય તેવા ઓરડામાં રેગીને રાખવો અને જાડાં અને 
સૂઠ્મ વસ્રો ઓઢાડવાં. ૧૧ 
સુંઠ, ધાણા, દેવદાર, અને બેઠી તથા ઉભી ભૉંયરી' ગણી 
એ પાંચે આષધેોને કાઢો પ્રથમ જવરવાળા રોગીને આપવો 
આ કવાથ જરર જવરનેોા નાશ કેરે છે, અને તે દીપન 
“ચાચન છે. ૧૨ 








વેદ વિનેદ મજ 
વાલજવર 
જન્મે 'તિસ્લાસ્ચતા ₹જ૪નન્‍્યજ સાનેણુ સ્તજજછ્િતવિન્યઃ। 
જષ્ટોણકતૌષો વિષમો સહિવેમો સૈશ્ચપ્રવપોડત્િસએે સ્વસ્સ્યાત્‌ા 
વાતજવરતુ લક્ષણઃ-ખગાસાં આવવાં; અ'ગ ક્‌ટવુ, 
માં પીકુ પડી “વુ, હૃદય, માથુ' અને અન્ય અવયવોમાં 
પીડા થવી, ઝાડાની કબજીયત થઈ જવી, ગળછુ' તથા હોઠ 
સુકાઇ જવું, જવરનોા વેગ વિષમ એટલે કરટ્દી થોડો તે! કરી 
_ખહુ હોવે, શરીર રૂક્ષ થવુ' અને કપ થવો એ સર્વ વાત- 
_જવરનાં લક્ષણ્‌ છે. ૧૩ 
ઉપાય 
શુનિમ્બાદિ કૅવાથ-કરીયાત, નાગરમોથ, નેત્રવાળે), 
ઉભી ને બેઠી ભાંયરી'ગણી; ગળે!, ગોખરૂ; સુંઠ, શાલીપર્ણી 
( સમેરવો ) પૃષ્પણી (નાને સમેરવા ) અને પુષ્કરસુળ એ 
સવ આંષધોનો ઉકાળા વાતજવરવાળા રોગીને પાવો. ૧૪ 
દુરાલભાદિ કવથ--જવાસે, સુઠ, કડું, કાળીપાટ, 
 _કુચુરો, અરડુસી અને એરન્ડગ્રળ, એ સવ સરખે ભાગે 
લઇ તેને! ઉકાળા કરી પીવાથી ધાસ અને કાસ સહિત તથા 
શુળવાળા વાતજવર શાંત થાય છે. ૧૫ 
પિ-તજવર 
સેકે તિય સુચિત તરખામઃ તપ્રઝાપો મંજ્ઞસુખળમડ” | 
લેમોસિતીથ્ળઃ શાસ્ળ વસિશ્ર વીસાત્તમા પિત્ત મવે સ્વરે સ્થા 
પિ-તજવરનાં લક્ષણ--આંખેમાં બળતરા થવી,મૉં કડવું 
થઇ જવું, તરસ લાગવી, બ્રમ, લવરી કૅ*જ્વી; શરીર અત્યત 
ગરમ થઈ જવું, જવરનોા અતિ વેગ હોવે, દસ્ત પાતળા 
થવા, ઉલ્ટી થવી અને શારીરને। રંગ પીળો પડો જ 
પિત્તજવરનાં લક્ષણુ છે. ૧૬ 


ઉપાય. 
દુસ્પર્શષાદિ ફૅેબાથ--જવાસે, અરડુસી, કડુ, ખડસલીયેઃ 


"૧૦ દ ભ૨ શ્િિકિત્સા 


પીત્ત પાપડો, પ્રિય'ગુ' (ધઉંલા) અને કરીયાતુ એ સવને 
કેથાથ કરી સાકર નાંખી પીવાથી દાહેવાળા પિત્તજયર ક્ષાંત 
થઈ નાય છે. ૧૭% 

લાજ તપર્ણ-જેને ઉલ્ટી, બળતરા કૅ તરસ ખહું લાગતી 
શહય અને જે ક્ષીણુ તથા નિરન્ન ( અન્ન ન ખવાતું હેય) 
હેય એવા પિત્તજવયવાળા રોગીને સાકર અને મદ મેળવી 
લાજતપણુ (ધાણીતુ' પલાળેલુ' પાણી) પાવુ'. ૧૮ 

દ્રાક્ષાદિ કેબાથ--દ્રાક્ષ, કડું, ગરમાળાનો ગાળ, નાગર- 
સોથ હરડે, ખડસલીચે। પીત્તપાપડો એનો કવાથ ત'દ્રા; તૃષા! 
દાહ મર્છો, પ્રલાપ, શેષ, બ્રમ અને મોહેવાળા 1પપિત્તજવરને। 
નાશ કરે છે. ૧૯ ( ગરમાળાનો ગોળ ઉકાળવા પણુ તે 
સિવાય ઉકાળા કરી પાછળથી તે નાંખવો ) 

દાહોપચાર-હેષવાળી, અત્ય'ત મદ અને આળસ ભરેલી 
મણિ પારણુ કરેલી નનીન યૌવનથી ઉદ્ધત, પુષ્પાના હાર પહેર્યા 
હોય તેવી અને પ્રિય વેષ વાળી, મનોહર સ્રિયોથી પિત્ત- 
જવરનેો દાહે શાન્ત થાય છે. ૨૦ બ્રમરોની પ'ક્તિવાળી 
મેના પોપટના કલરવ, બાળકોના મધુર શબ્દો, ખીલેલાં પુ- 
થ્પાથી ભરેલાં વૃક્ષોના સમૂડવાળો સુંદર બાગ; કમળ ત 
તુના દોરાથી ગુ'થેલા સુષ્પાના હાર અને કપુર આદિ જેના 
અગે ચાપડેલાં હોય એવી હેસસુખી સુંદર સ્ત્રીચો પિત્તજ્વ- 
રના દાહેને શાંત કરે છે. ૨૧ 

સે1વાર ધોચેલુ' ધી ચોપડવાથી તત્કાલ જ દાહે શાંત 

શઇ જય છે. અથવા લીમડાનાં પાંદડાંના રસ કહાડી તેને 


«લોવી તેતુ' ફીણુ ચોપડવાથી પિત્તજ્વરનો દાહે શાંત થઈ 
જાય છે. ૨૨ 
કર્કજવર 
અલ્ડ્ર્સિર મૌસ્વમમ શાકે સજોક્રમમેોત મૂન 
નશા હજોથત્યસ્‌ ॥ 
સિત્રાડસતિ શહય મખુર્સ્વમાય્ચે ગણેસ રથરે સ્ચાથ 
સ્લિત્તિસોાિ એેશઃ ॥ રર ॥ 





વેધ વિનતે।દ ૧૬. 


નન” “ઈ પાતાના”. 4” પધરા 





કૅફંજભરનાં લક્ષણુ--અજ્ઞમાં અર્ચ્ચરિ, રારીર ભારે ચવું* 
અ'ગસાદ રોમાંચ થવું. પેશાબ, નખ, મળ અને ચામડી. 
સફેદ થવી. ઉંધ આવવી. અત્યત ટાઢ વાવી, સૉંમાં મયુરતા. 
( ગળપણ ) અને જવરના મદ વેગ એ ટકેજ્વરના. 
હક છે. ૨૩ 
ઉપાય 
નિષ્ખાદિ કંવાથઃ--લીમડાની છાલ, સુંઠ, ગળે.. 
ઉભી લોૉંયરી ગણી, પુષ્કરમળ, કડુ; કચુરો, અરડુસી, કામ-. 
જૂળ, પીપર અને શાતાવ્રરી એને કવાથ આપવાથી કફજવર 
મઢી જાય છે. ૨૪ 
ઝટફૂલા(દ અવલેહુઃ--કાયફેળ, પીપર, કાઢડાશી'ગી. 
અને પુષ્કરમૂળ એ સવનુ' સુણ મદ સાથે ચાટવાથી શ્વાસ, - 
ખાંસી; જવર અને કેટ્નેો નાશ થામ છે. ૨૫ 
નિરગુ'ડયાદિ કેવાથ--નગોડનેો કવાથ પીપર ચાથે' 
પીવાથી કફેજ્વરમાં જ'થાઓવુ' બળ ક્ષીથ થચું હોય અને: 
કાનનો અવાજ બ 'ધ ચાય તો પીવે, ૨૬ 
વાતપિ"ત જ્વર 
રન ₹ર્ષાઃ ॥ 
એસ્યાણૂ ॥ ૨૭] 
વાતપિવ્ત નવર લ્રકષણ્ુ:--તૃષા, જામ, દાહ, માથામાં 
વેદના થવી; ગળું અને સોં સુઢાયું; ખાવા ઉપર અરૂચિ, 
રાસાંચ, મૂર્છા, ( આાંખોમાં અપારાં આવવાં, ઉલ્ટી થવી, 
બગાસાં ખાવવાં અને ઉ'ઘનો નાશ થવા એ સર્જ પિત્ત- 
જવરનાં લક્ષણા! છે. ૨૭ 
ઉપાય 
બલ્ષાદી ઝેવાધ--બલાં, ગળે, એરન્ડમૂળ, વાળેો,- 
નાગરમોથ, પષ્મક, શાર'ગી, પી'પર, ખસ અને રતાંજળી . 


ક્‌ર્‌ જવ્‌ર્‌' ચિકિત્સા 
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અસા ઉકાળે પીવાથી પિર સઝ છે. અને અઝિ નની 
વૃદ્ધિ કરે છે. ૨૮ 





વાતકેફ જ્વર 

મ જાસાસાત પવ મેજ અિસાતઇ પીતત સપ્ય તેમ 
સતાપવંપે! ઝરતા સરીર તિદ્રાડ્વથા વાતજ૧ટહઉત્ો ₹૧1તારર્‌ 

વાત ડફ જ્વર લક્ષણુ--સ્તેમિત્ય ( શરીર ભીનાં 
લુગડાં વી'ટાળ્યા જેવું લાગે ), ઉદરસ અરૂચી, શરીરન! 
સાંધા ટુટતા હાય એવું લાગે. * માથુ દુખવુંઃ સળેખમન 
તાવનુ' જેર મધ્યમ (' સાધારણુ ). રહેડું. શરીરમાં સ'તાપ 
થવો. શરીર ક'પે. શરીર ભારે ભારે લાગે- ઉ'ઘ ઘષ'્ગીઃ આવેઃ 
શરીર ડદુઃખવું એ સર્વ વાત કફેજવરનાં લક્ષણ : છે. 

ઉ'્ાય' 

છ્ુદ્રાદે કૅવાથ -ભેોયરશી'ગણી, ગળે, સુંઠે, અને પુષ્કર-- 
સૂળ અતો કવાથ ખાંસી. અર્ચી, શ્વાસ,., આકરો અતે 
શ]ળવાળા વાતકફૂજ્વરમાં હિતકર્સા છે. ૩૦% 

રજકુસારીદિ કવાથ--મોથ, હરડે, કડુ અને 'પીષરી' 
મૂળ એને કવાથ કેરી તેમાં ગરમાળાનો ગોળ નાંખી એને 
ઉકાળો -આમશુળવાળા'વાતકેફેજવરને મટાડે છે. અને પાચક, 
અગ્નિદીપક અને ખુલાસે દસ્ત લાવનાર છે. ૩૧ 

ફકૅપિત્ત જ્વર 

વાલોસચિર્માઇવ સિ 'વત્તવા: સ હિતતિસ વર્ન તિમસ્થધિ | 
સદ્યઇદેવળ શીલરરસિઝૂ' સવર લત્તવ:પિસત્તે સ્યાતાફેરા 

ઝ્ફ્‌ (પેત્ત જવરનાં લક્ષહુ--ઉઠરસ, ખાવાપર અરૂચિ 
ઘેન, ઉલ્ટી, મોંમાંથી - લાળ ગળવી,. મૉ કડવું અને ચીકણું: 
લાગે, મૉંમાંથી ખરાબ 'વાસ મારે, વારવાર રોમાંચ થાય, ' 
ટાઢ વાય અને દાહે થવો એ કક્પિત્તઃજવરનાં લક્ષણા છે,૩૨"% 

ઉપાય * 

પટોલ દી કનાથ--પટેોલ, સોથ, વાળે, રતાંજળી, 

કડુ, ખડસલીયો સુંઠ, ખસ, અરડસી- એના ઉકાળે કરી 





«વર્‌ ચિક્ત્સા કા 


. પાવાથી તૃષાવાળે કક્પિત્તજવર જલ્દીજ મટી જાય છે. ૩૩ 
કણું સળ શોથ 

જવરની પૂર્વાવસ્થામાં કાનના મૂળમાં જે સોન્ને થાય 
છે તે અસાધ્ય હોય છે. ને સધ્યાવસ્થામાં થાય તો તે 
કષ્ટ સાધ્ય છે અને જે જ4રના અ'તમાં થાય છે તે સુસાધ્ય 
થાય છે. ૩૪ 

સાજ્ઞેપાત જવર 

શખેક્ષખે શ્ઞીતમથે! તિટાઇ ત્વાસશ્ર લસ્ભ્યસ્થિ રિર.ગપીરા । 
સલાવસુરુ જુવે વિમુન્તે સ્સ્યતેતે પ્મમેઈદ જાર: ॥રૂજા 
તસ્ત્ર પરછાપા! વતથુવિત્તિત્રા વળા લશાચ્દો સરનો પવ: 
થળ્ડસ્ઝ શજસ્તિ લગુત જિ સ્યાત્લન્તિપાતે જાડિનાચગિણા ॥રૂદા॥ા 

સનન્‍્નિપાત જવરનાં લક્ષણુ-સ'ન્નિપાત જવરમાં ઘડીમાં 
ટાઢ વાય અને ઘડીમાં શરીરમાં ગરમી જણાય. શ્યાસ ચઢે, 
સાંધામાં, હાડકાંએમાં અને માથામાં પીડા થાય, આંખોમાંથી 
આંસુ નીકળે, તથા આંખો લાલ થઇ જાય તથા ફાટેલી 
ઠૈરડાઇ ગયેલી લાગે) બ્રમ, મોહ, ઉદરસ, ત'દ્રા, લવરી, 
ઉલ્ટી, ઉંઘ, કાનમાં ગણુગણાટ અવાજ થાય, અને પીડા 
થાય, ક'પારી આવે, ગળામાં કાંટા હેય તેવી ખુજલી આવે, 
જીભ ખરસટ હોય તે સત્તિપાતનાં લક્ષણ છેઃ ૩૫-૩૬ 

સન્નિપાત જવરમાં ચિડિત્સાનેો કેસ 

મળજો મષાત્ડથજા સ્વેસ જઘન છીવનાઝાને 1 

નસ્ચાયજેણો પૂધ ત સજ્તિપાલે પચોગચેત॥રૂ૭॥ા 

સનન્‍્નિપાત જ્વરમાં ચિડિત્સા ક્ૈસ--ગડુષ (કોગળા 
કરાવવા ) રેતીને સ્વેદ (શેક), ઉપવાસ, છીવન ( ગળફરેા 
કઢાવવા ) અજન, નસ્ય સુંધાડવું અને અવલેહ એને 
સન્ઞિપાતમાં પ્રથમ પ્રયોગ કરાવવો. ૩૭ ૩ણ 


#પ૯૭#૭- 
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ટીકા-કોગળા કરવા માટે પટોલ પ પત્ર, ભોયરી' ગણી ખેડી 
અને ઉભી; અજમો; મરી, પી'પર, ખીલીકૂળ, કર'જની 
છાલ; ચિત્રકમૂળ; કર'જનાં ખી, મજીઠં, ત્રાયમાણુ અને સુંઠ 


ન" વેધ વિતે।દ 


સતજ્તિપાત જ્વરમાં એષધેો 

ખીજેરામાં કેસર સી'ધાલુણુ, અને મરી એને મેળવી. 

માંમાં રાખવાથી જડતા, સુખ શેષ અને અરૂચ મટે છે- ૩૮ 

દશમૃળાદિ કત્રાથ--દશસુળનાો કવાથ કરી તેમાં 

એટલાજ વજને આદાનો રસ અને કાયક્લાદિ ગણુ ( કા- 

યકેળ) પુષ્કર મૂળ, કાકડાસી'ગી; સુંઠ મરી, પી'પર, જ- 

વાસો, અજમો એ ( કટકફ્લાદિંગણુ )નુ' ચુણુ મેળવી પી- 
વાથી મૃત્યું તુલ્ય સન્નિપાત જવર નષ્ટ થાય છે. ૩૯ 








એ સર્જનો ઉકાળે! કરી તેના કોગળા કરાવવાથી ગળુ' સાફ 
થઇ સન્ઞિપાત જ્વર શાંત થાય છે. 

૨ વાલુકો સ્વેદસાં-એક માટીના કલ્હાડામાં રેતી ગરમ 
કરી લુઘડામાં ભરી તેમાં કાંજી નાંખી પોટલી ખાંધો તેના 
વડે છાતી પર સેક કરવો એ વાલુકા સ્વંદ છે. 

૩ લ'ઘન--શરીરના દોષેાતુ' તારતમ્ય કે શરીરતુ' 
બળ ન્નેઇ ત્રણુ, પાંચ, કે દસ દિવસ સુધી લ'ઘન (ઉપવાસ) 
કરાવવા, અથવા જ્યાં સુધી શરીરના દોષો પચીને તેમાં 
હેલકાપણું ન આવે ત્યાં સુધી ઉપવાસ કરાવવા. 

૪ ણીવન ગળાફા કલાવવા--આદાના રસમાં સી'ધાલુણુ, 
સુંઠ, મરી અને પીપર મેળવી એને મોંમાં રાખવાથી મોં, 
તાળડું, કેહ, ખભા, ગર્દન, પાંસળાં, માથુ' અને ગળામાં 
છુપાચેલે કફ્‌ નીકળી જાય છે અને શરીર હેલકુ' થઇ જાયછે. 

પ અજતન--ડાળીયો સરસ, પીપર, મરી) સી'ધાલુણુ, 
સમનસીલ, અને વજ એને ગોમૃત્રમાં ઘુટી આંખમાં અજન 
જરવાથી રે!ગીને ચેતન આવે છે. ખીજુ' અ'જન લેોહભસ્મ. 
સફેદ લેધર અને કાળાં મરી એને ગોષ્્‌ત્રમાં ઘુ'તી આં- 
ખોમાં આંજવાથી તન્દ્રા નષ્ટ થાય છે. 
' હૂ નસ્ય--સી'ધાલુણુ, સરગવાનાં ખી, સરસવ અને ઉપ- 
લેટ એને ખકરીના મૃત્રમાં ઘસીને નાકમાં સુંધાડવાથી ત'દ્રા 


તાકાનમઃ કારા ડાયરામાં ૨૪૧૯૪૦૨૦ હર હાનઇજન્બ્--.--....-.. -- 


%૧૨ ચિકિત્સા ૧૫% 
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કિરાતાદિ કેવાથ--કરીયાતું, કડુ, ઇન્દ્રજવ, નાગર 
સોથ, દેવદાર, સુંઠ; ગજપીપર; દશમળ અને ધાણુ! એને! 
કવાથ ઉદરસ, લવરી અને શ્વાસ એ ઉપદ્રવોવાળા જવ- 
૨ને જલ્ટ્રીજ નણ કરી દે છે. ૪૦ 

ગ્રન્થ્યાદિ કવાથ--પીપળીમ/#, ઇન્દ્રજવ, દેવદાર, 
વાવડી'ગ, ભારંગમૂળ, ભાંગ, ચિત્રકમૂળ, સુંડે, મરી, પી- 
પર, કાયક્‌ળ, પુષકરમૂળ, હરડે, કરીયાતુ, બ'ને જાતની 
“બેઠી ને ઉભી ભોંયરી'ગણશી, જટામાંસી, રાસ્તા, વજ,ચવક, 
અજગમેો, પહોડમૂળ, અને ગુગળ એને કવાથ સવ પ્રકારના 
પ પાલા: ખુદ્ધિનો બ્રમ, શ્વાસ, ટાઢ, લવરી, આફરો, 
શુળ, નાં રાગ, સ પ્રકારના વિદ્રપ્ી, ગુલમ, શેફ, 
અને કષ વાતથી ઉત્પજ્ઞ થયેલા રેગે। નગ્ટ કરે છે. ૪૧-૪૨ 

જેડીમધને। શીરે 

વજ, સી'ધાલુણુ, મરી, અને પીપર એને પાણીમાં 
ઝીણું ધુ'ઢી સુંઘવાથી ચેતન આવે છે, ૪૩ 

કિરાતાધુદ્રલન--કરીયાતું, અજમે!દ, કડુ, પીપ?, કાય- 
કૂળ અને વજ એનુ ઉદ્ધલન (ધુરા) જે સ'ન્તિપાત જવરમાં 
બહું પરસેવે આવતો હાય તેમાં કરાવવું જોઇએ. ૪૪ 





૦ ન-.- શનિ 
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નષ્ટ થાય છે, અથવા ખબીનેરાનો રસ અને આદતો રસ 
ગરમ કરી સમ સી'ધવ સચળ અને ખીડલવણુ નાંખી 
નાકમાં ટીપાં પાડવાં. ' 

છ અવલેહ--કાયક્‌ળ, પુષ્કરયૂળ, કાકડાશી'ગી, ત્રિકટુ 
( સુંઠ, મરી, પી'પર ), જવાસે। અને કલાંજી જીર્‌ એ સવ* 
સરખે ભાગે લઈ ખારીકધુ'ટી અને મદમાં મેળવી ચટાડયું. 
આ અષ્ટાંગ અવલેડ મહા દારૂણુ સજ્ઞિપાત, હિચકી, શ્વાસ 
(દમ), ખાંસી અને ગળાના રૅેગેને મથાડે છે, ( અહી” 
ઔજા ગ્ર*થમાં મદને બદલે આદદાનો રસ વાપરવાનુ" જણુા- 
જ્યું છે, સન્નિપાતમાં આદાના રસમાં આ અવલેડ આપ- 
“વાથી સારો ફૂાયદેો થાય છે. 


શદ વૈધ વિને।દ 





રસ્ેન રાજીઝ ચુર્ણુ--લસણુ, રાઇ અને સરગવાનાં 
ઔ એનુ ચુણું ગોમુત્રમાં ઘુ'ટી તેનો રોટલો! બનાવવો. 
પછી ખ્રહ્દારપ્રને કાંઈક છેદ કરી તેના પર વછનાગ 
આ વિષાતુ' ચુણુ મસળી તે પછી આ રેોટલાને માથા 
પર ખાંધી દેવો. જ્યાં સુષ્રી રોગીને ચેતન્ય ન આવે ત્યાં 
સુધી આ રોટલે! ઉપર રહેવા દેવો અને જે રોગીને ચેતન 
ન આવે તો જાગી લેવુ' કે તે રોગી જીવશે નશડિ%; કાળ- 
પાશથી બાંધેલે! છે. અત્યત દારૂણુ સન્નિપાતમાં સાપ અને 
વી'છી કરડાવવો-* ૪૫ થી ૪૮ 

પ ચવક રસ-શુદ્ધ પારદ, વછનાગ, શદ ગ'ધક, ટ'કણુ- 
ખર, પીપર, અને મરો એતુ' ચુર્ણ કરો ધ'તુરાના ખીના 
રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટી સુકવવુ'. તે પછી ખખે રતી પ્રમા- 
ણુથી મદ સાથે ચટાડવાથી અ તિ દારૃણુ સ'ન્નિપાત મટે 
છે. એના પર દહી અને ભાત ખાવા આપવે. ૪૯-૫૦ 

ઉન્મત્ત ર્સ-પારો અન ગ'ધક સરખે ભાગે લઇ 
ધ'તુરાના ફળના રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટી પછી તેના વજન 
અરાખર સુંઠ, મરી અને પી'પરતુ' ચુણું તેમાં નાંખવુ'* આ 
ઉન્મત્ત રસ છે. તેતુ' નસ્ય દેવાથી નાકમાં સુંઘાડવાથી 
ત્રિદોષ મટી જાય છે. ૫૧ 

દત બીનાદે અ'જન-શુદ્ધ નેપાળાનાંબી દસ ટાંક, 
મરો ૬ ટાંક, અને પીપરી મૂળ ૧ ટાંક લઈ એનુ ચુણુ 
કરી લી'બુના રસની સાત દિવસ સુપ્રી ભાવના આપી 
ગોાળીયચોા બનાવવી- આ રસ આંખમાં આંજવાથી સ'ન્નિ- 
જાત મટી જાય છે. ૫૨-૫૩ 

તેર નતના સન્‍્નિપાત 

સસ્ધિમ ભાન્લવજજ કેવ રમ્ટાટ સિત્ત વિષ્રમઃ |] 

જીતાંમ સ્તસ્ક્રિવશ્ેવ વંટ જુજ્સક બળેજ ॥૦૪॥ 

1યર્યાલો મુન્ન સત ર્જફીવી વછાવવ: ॥ 

સિણ્વશ્રસ્ચસિન્ચાયઃ લજસ્તિવાવાશચોજ્‌જ ૦૦ 


જવર્‌ ચિકિત્સા ૧૭ 
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સ'ન્નિપાત ૧૩ જાતના છે. ૧ સ'ધીગ, ૨ અ'તક, ૩ 
રૂગ્દાહે, ૪ ચિત્તવિભ્રમ, પ શીતાંગ, ૬ ત'દ્રિક, ૭ કૅ ઠૅકુબ્જ, 
૮ કર્ણક, ૯ લુગ્નનેત્ર, ૧૦ રકતષ્ટીવી, ૧૧ પ્રલાપક, ૧૨ 
જીબ્કેક, ૧૩ અભિન્યાસ, એ ૧૩ પ્રકારના સન્તિપાત થાય 
છે. ૫૪-૫૫ 

સ'જ્તિપાતે।ની મર્યાદા 

સસ્પિમે સતત ₹રાતાળિ ચઆાંતજે «રા વાતર: દા 

 રશમથાઈ 1વિરાતસિસેચા અયોડળો સિત્ત સિગ્રમે ॥ 

જોતાંમે પદ્યમેવજ તુ લસ્ત્રિજિ પતત 1વેજ્ાસિઃ 1૦, ૭॥ 

ચિત્ઞેચા વાસસશ્ાડક વષ્ડજીય્સે વરચોલફ ॥ 

સ્તિટ્ટ જે ષોઇકાડઇા તિ પહ્ોડમિન્ધાલ વે; તથા ॥૦૮॥ 

જળ વે? અ વ્રચોસાસા મુમ્તસેનઝ્ે હિતિાડળ્કમ્‌ | 

સ્છુછાવે છજાઇાનિ પ્રઝાને વ અતુજકા ॥ 
પસ્તાચૂસ્ઈં પોત સૃલગે લસ્ક્ષળાવપિ ॥%૨॥ 

સ'ન્નિપાતોનની સર્યાદા-સ'પિગમાં ૭ દિવસ, અ'ત- 
કમાં ૧૦ દિવસ, રૂગ્દાડુમાં ૨૦ દિવસ); ચિત્ત [વબ્રમમાં 
૨૪ દિવસ, શીતાંગમાં ૧૫ દિવસ, તન્દ્રિકમાં ૨પ ।૬વસ, 
 કૅન્ડૅકુબ્જમાં ૧૫ દિવસ, કણુંકમાં ૩ મહિના, લુગ્નનેત્રમાં 
૮ દિવસ, રક્તષ્ટીવીમાં ૧૦ દિવસ, પ્રલાપકમાં ૧૪ દિવસ; 
જ્હૅકમાં ૧૬ દિવસ અને અભિન્યાસમાં ૧૫ દિવસની. 
આવરદાની મર્યાદા કડેલી છે. પણુ કરી કદી તત્કાલજ 
મૃત્યુ થઈ નય છે. પ૫૬-૫૭-૫૮-૫૯ 

સ'ધિગ સનન્‍્નિપાતનાં લક્ષણ-શરીરના સાંધા અને 
માથામાં અત્ય'ત કંઠેર વેદના, શે।ક્‌, પેટમાં ભારેપણું,. 
અ'ગો શિથિલ થવાં, સાંધામાં વેદના થવી, ખલને ક્ષય 
ચવા, વાત અને કફને પ્રકેપ થવો અને ઉ'ધ ન આવવી 
એ સ'ધિગ સ'ન્નિપાતનાં લક્ષણે! છે* ૨૦ 

ઉપાય 
“શક્નાદિ કૅવાથ--રાસ્તા, હરડે, ગળે, કાંટાશેરીચો;ના- 
ગરથ, શતાવરી, સુઠ, દેવદાર,કડુ, કપુર,અરડૅસી એરડાનુ” 
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મૂળ; અને દશસુળ; શાલીપણી, પ્રક્ષપરણાં, ગોખરૂ, બેઠી. 
ભાંયરી'ગણી, ઉભી ભોંયરી'ગણી (૫પ) ખીલી; અરણી, અર- 
ડસ, પાટલા ( કાંકર) અને શીવણુ એ દશમૂળ એને! કવાથ 
સ'ધિગ સજ્ઞિપાત, મન્યાસ્તમ્ભ, અ'ત્રવૃદ્ધિ, જવર, અરૂચિ; 
અને સાંધાના સવ પ્રકારની પીડાને દુર કરે છે. ૬૧ 

રાસ્ના!દે કુવાથ-(બીજે) રાસ્ના, દેવદાર, કચુરો, વર- 
ધારે સુંઠ, ગળેઃ, ત્રિફળા; (હરડે, બેહાં, આંખળાં ) અને 
રાતાવરી એ સર્વનો કવાથ ગુગળ નાંખી આપવાથી 
સ'ધિગ સ'ન્નિપાતને મટાડે છે. ૬૨ 

અ'તક સન્નિપાતનાં લક્ષણે 

રારીરે બળતરા બળે; લવરી કરે, શરીર અત્ય'ત ગરમ 
હેય; માથુ ક'પે, ખાંસી, હેડકી, શ્વાસ અને પ્રમેહ એ જેમાં 
નિર'તર હોય તેને અ'તક કહે છે- ખુદ્ધિમાનોએ તેની 
ચિકિત્સાનો ત્યામ કરવો જઇએ. ૬૩ 

રૃગ્દાહનાં લહ્નણે!-લવરી કરવી, પરિતાપ, ભ્રાંતિ, મોહ, 
કમ્પ, ભ્રમણુ, અસિમાંઘ, ક'ઠમન્યા ગ્રહે, શ્વાસ; કાસ, શુળ, 
વ્યાકુળતા, તૃષા, અને આત્ત એ લક્ષણે રૂગ્ઢાહુમાં થાય 
છે. એથી મૃત્યુ પણુ થઇ ન્તય છે. ૬૪ 

ઉપાય--હરડે; ખડસલીયે! પીત્ત પાપડો; કેડે; દેવદાર, 
ગરમાળાનો ગાળ, અને નાગરમોથ એ સર્વને કવાથ રૂગ્દાહુ 
સ'ત્રિપાતથી ઉત્પન્ન થઈ મહાન જવરને મટાડે છે. ૬૫ 

ચિત્તબ્રમનાં લક્ષણે।--બ્રમ, મદ, તાપ, સોહે, 
વિકળતા, આંખે વ્યાકુળ થવી, હસયું, ગાવું, નાચવું, બકવું. 
અને અધિક શ્વાસ લેવો એ સવ* લક્ષણા જેમાં હાય તેને. 
ચિત્ત બ્રમ સ'ન્નિપાત જાણવો નેઇએ. એ અસાધ્ય હોય : 
છે, ૬૬ 

આ્રાહ્માદિ કૅવાથ-બ્રાહ્મો, વજ, "શાતાવરી) હેરડે, બેઢા, 
આંબળા; કડું; નાગખલા ( કાંસકી ) ગરમાળાનો ગોળી, કરી-- 


જગૅર્‌ ચિકિત્સા ૧૬૯ 


લતાદારારદાાદાર તાદ સાકર... તા. હા છ ડા ક ત સ 


લિારીટાારિટ ટાર તત. તઉટ. 2-0. 


યાતુ, લીમડાની છાલ; નાગરમોથ, કુકડવેલનુ' ફળ, દ્રાક્ષ, 
અને દશસ્ુળ એને! કવાથ પીવાથી ચિત્તભ્રમ અને રેગ્દાહે 
સન્નિપાત મટી જાય છે. ૬૭ 

શીતાંગના લક્ષણે-ખધુ' શરીર ખરેકૂના જેવું થ'ડુ પડી * 
જાય, ક'પ થાય, હેડકી, શરીર રિથીલ થઇ જાય, સ્વર 
ખિન્ન થાય; ખાંસી, ઉલટી, અને સુખથી લાળ ટપકવી. 
એ લક્ષણા જેમાં હોય એવા સ'ન્ઞિપાતને શીતાંગ કહે છે.. 
એ અસાધ્ય છે- ૬૮ 

ત'દકિનાં લક્ષણે--૬'ધ અત્ય'ત આવે; જવરનો વેગ* 
ઘણે। હોય; વૃષા ધણી લાગે; જીભ કાળી પડે તથા ખર- 
સટ ( કશકરી ) થાય, શ્વાસ, ઝાડા ઉલટી, અત્ય'ત બળતરા, 
કાનમાં પીડા એ ત'1દ%5ક સતજ્તિપાતનાં લક્ષણે છે. ૬૯ 

ભાર'ગ્યાદિ કવાથ--ભાર'ગી, ગળે! નાગરમોથ, ભૉંય- 
રીગણી, હરડે, પુષ્કરસ્રુળ અને સુ'ઠ એ સવને ઉકાળે 
૩ દિવસ સુધી પીવાથી ઘોર ત'ક્કિ સ'ન્ચિપાત મટી જાય છે. ૭૦ 

કૅઠૅઝુબ્જ સત્તિપાતનાં લક્ષણો!-માથામાં પીડા દાહ, 
હેનુગ્રકે| સ'તાપ, સુર્છો, કઠૅમાં રોાધ, પાક અને પીડા, વાત 
સ'બ'ધી પીડા અને પ્રલાપ, એ લક્ષણે। ક ઠૅકુબ્જ સજ્ઞિપાતનાં. 
છે. આ રોગ કષ્ટ સાધ્ય ગણાય છે. ૭૧ 

રાંગ્યાદિ કૅેવાથ--કાકડાશી ગી, ચીત્રક્સુળ,હરડે,અરડુસી; 
કૅચુરો, કરીયાતુ, ભાર'ગસુળ; હળદર, ઉભી ભૈૌંયરી'ગણી, 
પુષ્કરસુળ સોથ, ઈન્દ્રજવ, કડું, અને કાળાં મરી એને 
કવાથ દાહ, સોહે, અરૂચિ; ધાસ, આફરો, ગલગ્રહે, અગ્નિ- 
માંઘ, અભિન્યાસ સ'ન્તપાત અને ખાંસી એ ઉપદ્રવવાળે 
કૅઠંઝુબ્જ સ'ન્નિપાત મટી જાય છે. ૭૨ 

કુણુ કનાં લક્ષણેપ--ક'ઠમહે, થાક, શરીરમાં પીડા, 
સ'તાપ ખાંસી શ્વાસ, મૉંમાંથી લાળ ગળવી, શે।ફ, અને' 
કાનના સુળમાં અત્ય'ત શુળ હોવુ” એ લક્ષણુ કણુંક સન્ન- 
પાતનાં છે. આ રોગ ઠષ્ટ સાધ્ય છે. ૭૩ 





૨૦ વેદ્વ વિતે 


રાસ્નાંદિ ક્વાથ-રાસ્ના, આસન, નાગરસોથ, ભોંયરી”- 
ગણી, ભારગસુળ, ૧જ, પુષ્કરેસુળ, કડુ, કાકેડાશી'ગી અને 
હેરડે એના ઉકાળે! પીવાથી કર્ણુક સ'ન્નિપાત દુર થાય છે. ૭૫ 
કણુંશોાફ્ની ચિકિત્સા-હળદર, ઇ'ગોાળીયાનુ' સુળ, દેવદાર, 
ઉપલેટ; દારૂડળદર; એને ઈન્દ્રવારણાનાં સરળ અને આકડાના 
ડુધમાં ઘુ'ટી કાનના સુળ પ૨ આવેલા સોજા ઉપર લેપ 
કરવો. અથવા જળે વળગાડી લે।હી કઢાવબું- ૭પ 

ટીકા--જફેટલાક વદદો આ રેગને પ્લેગ કહે છે. જેમાં 
કાનના મૂળમાં, બ'ગલમાં કે જા'ગના સુકીમાં વેદનાવાળી 
ગાંઠ થાય છે. ૭૪ 

ભુગ્નનેત્ર લક્ષણુ--સ્મૃતિને નાશ થવે,, જવર વધવે।, 
અત્ય'ત શ્વાસ, નેત્રે થરડાવાં કે ચ'ચળ થવાં, બ્રમ, ક'૫પ 
અતે પ્રલાપ એ લક્ષણુ લુગ્નનેત્ર સન્નિપાતનાં છે. એ 
અસાધ્ય હોય છે. ૭૨ 

દાર્બ્યાદિ કેવાથ-દાર્હળદર, પટોળપત્ર, નાગરમોથ, 
ભાંચરી'મણી, કડુ; હળદર, લીમડાની છાલ અને ત્રિફ્‌ળા એને। 
કવાથ પ્રખળ ભુગ્નનેત્રમાં ચતન્યતા કરાવવાને માટે આપવો 
જોઇએ. 

ર્કતછણીવીનાં લક્ષણે!-લેહીની ઉલટી, તૃષા, મોહે, શ્વાસ, 

શુળ બ્રમ, મદ, આફરો, સસરાના નાશ, શરીર કાળ કે 
લાલ પડી જવું; દાહ, હિક્કા, અને અતિસાર એ રક્તષ્ટા- 
વીના સ'જ્તિપાતનાં લક્ષણા છે, એને સુનિજનોા પ્રાણુનાશક. 
કહે છેઃ ૭૮ 

જલદા(દ ડેવાથ--નાગરસોાથ, પધ્મક, ખડેસલીયે।,. 
પીત્ત પાપડો, રતાંજળી, જેઠીમદ, નેત્રવાળા, શતાવરી, મલ- 
આરી સુખટ, માલતીનાં પાન અને કૅપળ એને કવાથ કૅરી 
પાવાથી સુખમાંથી નીકળતું લોહી બ'ધ થાય છે. ૭૯ 

ટુર્વાદિનસ્ય--ડુર્વા ( ધરો ) ના ર્સની અથવા દાડમના. 
કુલના રસની અથવા ત્રિર્લાના કવાથ અને દુર્વાના રસ. 





ઉદર તઉદદા «તાર રસા તારિરાદ રીરા 





જ્વર ચિકિત્સા ૨૧ 





મેળવી તેતુ' નસ્ય આપવાથી રકંત બ”'ધ થઈ જાય છે. ૮૦ 

પ્રલાપનાં લક્ષણુ-ક'મ્પ. લવરી, શરીરતુ' અત્ય'ત ગરમ 
થવું, દાડે, જવરને અત્ય'ત વેગ, સ'સ્ઞાનાશ, અને શરીરનુ 
'વિકલ થવું એ લક્ષણે! પ્રેલાપક સન્નિપાતનાં છે, એ અસાધ્ય 
ગણાય છે. ૮૧ ર 

શ્રુસ્તાદિ કૅવાથ-મોથ, નેત્રવાળે!,, દશસુળ, સુઠ, ખડ- 
સલીચો! પિત્તપાપડો, મલખારી સુખટ, ધાવડીની છાલ, 
અને અરડુસી એ સવ એષધેને ખરાખર વજને લઇ કવાથ 
કરીને પીવાથી લવરી સ'ત્તિપાત મટે છે. ૮૨ 

જીવ્હડનાં લક્ષણે।-શ્વાસ, ખાંસી સ'તાપ, વિબ્ડલતા, 
ગળા અને જીભમાં કાંટા જણાવા ગુંગાપણું; ખહેરાપણું 
અને ખળની ક્વીણુતા એ જીવ્ડક સ'શ્ઞિપાતનાં લક્ષણે! છે, 
એ કષ્ટ સાધ્ય હોય છે, ૮૩ 

ઉમાદિ કવાથ -વજ, ભૉંયરી'ગણી, જવાસે!, રાસ્ના, ગળે 
નાગરમોથ, સુંઠ, ડડું, કાકડાશી'ગી, સુષ્કઃસ્ુળ, ખ્રાહ્ધો, ભારંગી 
કરીયાતુ; અરડુસી, અને ડચુરો એને કવાથ જીવ્હુક સ'ત્તિ- 
પાતને નાશ કરે છે: ૮૪ 

અભિન્ય:સનાં લક્ષણ્‌।-નિદ્રાના નાશ થવે, શ્વાસ, 
વાયુને પ્રકોપ ચેષ્ટા રહિત થવું, શરીરની ગતિ નષ્ટ થવી, 
કષ્ટથી બોલવું અને અ'ગોતુ' વિકલ થવું એ લક્ષણા અભિ- 
ન્યાસ સ'જ્તિપાતનાં છે, એ કૃત્યુ તુલ્ય છે. ૮૫ 

તિકતાદિ કત્રાથ-કડું) ખડસલીયે। પોત્ત પાપડો, પુષ્કર- 
સુળ, ગળે; ત્રાયમણુ, બેઠી ભ્ાંચરી'ગણીતુ' સ્રુળ, રાસ્ના, 
કરીયાતુ, કંચુરા, સુઠ, હરડે; ભારગસ્રુળી, અને જવાસો। 
એનો કવાથ ત્રિદોષ, વષા, બ્રમ, શ્વાસ, હંદરોમ, દાહ, 
અરોચક, ગલરોગ અને સ૧* પ્રકારની ઉદરસ મટાડે છે, ૮૬ 


વૈઘજીવનમાં-લેોલી'બરાજ કહે છે કે, આ કવાથ સર્'ન્ન* 
“પાત «૧૨, દિવસે ઉ'ઘવું અને રાત્રે જાગવું, સુખમાં શેષ 


ર્ર વેધ વિનતે!દ 


રાઇ 
* થન" ૧ણ ત#' ૧૧.૭” ૧૯૮૦૧ .૦ ક... ન” ૮પ. _ ૨૯#-૧./-૧૧૪-”૧%,#”૧%../ ૧. _#_પ૫,૭/-૧..૭“"૧% .* ૦-7 ૧૪ ૧૨. ૬. ' ક. 9૧,” પ /* પ૬,૮૪ “જ ૮” “૨. #” ૧. /”_ધત/” પંડ” ૧૯%” ખ#” ગ કામત 


પડવે, શરીરે દાડે થવો, ખાંસી એ સર્વ પ્રકાયના શ્વાસ 
(દમ)ને મટાડે છે, 

ભાર ગ્યાદિ કૅુવાથ--ભાર ગી, રાસ્ના, પટોલ, દે દાર, 
હેળાદર, સુઠ, મરી, પોપર, અગ્ડુસો, ઈન્દ્રવાણી, ખ્રાહ્ધ, 
કરીયાતુ, લીમડાની છાલ, નેત્રવાળો, કડું, વજ, કાળી પાટ 
અરડુસી, દારૃહળદર, ભૉંયરી'ગણી, ગળે, નસે!તર પલાંશી, 
પુષ્કરમૂળા, ત્રાયમાણુ, નાગરમોથ, જવાસે।, ઇન્દ્રજવ, ત્રિકા, 
અને કચુરોા એ સર્વ ઔષધો સરખે ભાગે લઈ ઉકાળો 
કરવો. આ બત્રીસ આષધેોને! કવાથ પીવાથી ખાંસી, ગલ- 
રાગ, ધાસ, સાંધાનાં હાડકાંતુ' શળ, હીચકી અને આર્રેા 
આદિ ઉષદ્રવો વાળા સર્વ પ્રબળ સ'ન્તિપાતો મકે છે. ૮૭ 

અર્કઝાદિ કવાથ--આકડો, સુંઠ, મરી, પી પર, ચિત્રક- 
સુળ, દેવદાર, સરગવો, કૅડુ,ભાંગરાો, અતીવિષની કળી, રાસ્ના, 
જવાસે।, નગોડ; વજ અને અરણી એનો કવાથ પીવાથી 
અધી જાતના સ'જ્તિપાત શીત, શ્વાસ; સુતિકા રોગ, અને 
વાતરેોગ સર્વ નાશ થાય છે. ૮૮ 

સશન્ઞેપાત ઉપર અ'જન--લસણુ, પીપળ; કાળામરી, 
વજ અરડુસાનાં ખી, અતે સી'ધાછુણુ એ સવ સરખે ભ!ગે 

લઇ ગોસ્રત્રમાં ધણી આંખમાં આંજવાથી બધી જાતના કણ 

' સાધ્યાસન્તિપાતો ટ્રર થઇ જાય છે. ૮૯ 

સરિચા(દિ નસ્ય-મરી, જેટીમધ, સી'ધાલુણુ, ખસ 
(વાળે!) કાયફૂળ અને પીપર એને ગરમ પાણીમાં ધુ'ઢી 
મૃદુનસ્ય દેવાથી ત્રિદોષનો નાશ થાય છે. ૯૦ 

પાદાદિ દાહ--એ પ્રકારે ઉપાય કરવા છતાં જે સ'ન્નિ- 
પાતના રગીને ચેતન ન આવે તે! તેના પગનાં તળીયાં, 
*્રકુટી કે લલાટપર લોઢાની શલાકા ( સળીચે। ) ગરમ કરીને 
તેનાથી ડામ દેવા. ૯૧ 

વિષસજ્વરનાં લક્ષણુ 
શીતોષ્ળામ્યાત ત્તિયતાત્જાજશયશ પવલેલે' ॥ 
1“િષમાતીઇળ વેમાઈ અસ્વસો વિષમ: સ્છતલઃ ॥૬॥ 


જવર્‌ ચિકિત્સા ર ૨૭- 


લરક્ષણ--ટાઢ વાઇને શરીર ગરમ ધઇ અનિયમિત 
વખતે આ વાત આવે છે અર્થાત ગમે ત્યારે તાવ ચઢે છેઃ 
તેને! વેગ તીક્ષ્યુ અને વિષમ હોય છે. એવા તાવને 1િષમ 
જવર પાંચ પ્રકારનો હોય છે. જવરવાળી મનુષ્ય નને થીડુંઃ 
પણુ અપથ્ય કરે તો! દોષ વધી જઈ વિષમજ્વરને ઉત્પન્ન 
જુર્‌ છે. વાત, પિત્ત અને કફનો જ્વર અનુકેમે (વાતને! )' 
સાત દિવસ, પિત્તને! દસ દિવસ અને કફના ખાર દિવસ. 
સુધી પ્રબળ રહે છે (૨-૩) જે વાત હે'મેશાં આવ્યાં કરે 
તે સ'તત જવર કહેવાય છે. જે તાવ દિવસ અને રાત્રે મળી 
ખે વાર વધે તેને સતત જવર કહે છેઃ (૪) જે દિવસ અને. 
રાતે મળી એકવાર આવે તેને અન્યધુક કહી છે. ત્રીજે 
દિવસે આવે તેને તૃતીયક અને જે ચોથે દિવસ આવે તેને. 
ચાથીચે! તાવ કૅહે છે. પ ર 

સ'તત જ્વર ઉપર ઉક।ળેો--ત્રાયમાણુ, ઉપલસરી; 
નવાસા અને કડું એ સર્વને! કવાથ સતત જવરમાં વાતાદિ- 
રાષોની નિવૃત્તિને માટે હિતકર છે. ૬ 

સતત જવર ઉપરે અ્વાથ--પટેલપત્ર, હરડે, લીમ- 
ડાની છાલ, ઇંદ્રજવ, ગળે, જગાસે એ સવ સરખે ભાગે 
લઈ એતો કવાથ કેરી આપવાથી કાસાદિવાળા ( ખાંસીવાળા )' : 
«વર મટી જાય છે. ૭ 

એકાહિક જ્વર પર કૅવાથ-દ્રાક્ષ, પટોલપત્ર, લીમ- 
ડાની છાલ, નાગરમોથ; ઈન્દ્રજવ; અને ત્રિફળા એનો કવાથ 
ઝરી પ્રાતઃકાલે પાવાથી પ્રબળ વેગવાળે એકાહિક જવર 
શાત થાય છે. ૮ 

તૃતીયકે જવર જુવાથ--રતાંજળી; મોથ, ગળે, ધાણા? 
અસ અને સુંઠ એના કવાથ મદં અને સાકર મેળવી પીવાથી 
તૃતીયક ત્રીજે દિવસે આવનારો એકાંતરીએ તાવ મટો 
જાય છે. ૯ ' ર 


' ૨૪ વધ વિતેદ 


ચાતુથિ ક જવર પર કૅવાથ--સાલવણુ, હરડે, સુંઠ, 
રવદાર, આંખળાં, અને અરડુસી એનો કવાથ સદ અને 
સાકર નાંખી પીવાથી પ્રબળ વેગવાળો ચોથીયે। તાવ મ 
જાય છે. ૧૦ 


ચોાથીયા તાવ ઉપર નસ્ય--હી'ગ અને જુતુ' ઘી 
એતનુ' નસ્ય લેવાથી નાકે સુધવાથી ચોથીયા તાવને દુર 
કરે છે. ૧૧ 

સાધારણુ વિષમજ્વરની ચિકિત્સા. 

સિષમંતુ ત્તિછ્ટ્યુષ્ધમધોવા રતેધનમ*્વસ્મ્‌ । 

૯ જેવ મણુનાઇનસ્તિ તૃયુસ્ઝાક્ળા ઇસેતવજો ॥1૬૨॥ 

વિષમજ્વરવાળાને પ્રથમ વમન કરાવવું કે €૯ટી કરાવી 
શુદ્ધ કરવાથી વિષમન્/#વર ફુર થાય છે. નસે।તર, પીપર 
અને હરડે એમાંથી કોઈ પણુ એકતું ચુર્ણ મદ સાથે ચાટ- 
વાથી વિષમજ્વર મટી જાય છે. ૧૨ 

હરડે અને ઇન્દ્રજવ સરખે ભાગે લઈ તેતુ' ચુર્ણું કરી 
તે એક રૂપીયાભાર ચુર્ણ -ગે 1 સાથે ખાવાથી જલ્દરીજ 
ટાઢ વાઇને આવતે! વિષમજ્વર નાશ પામે છે. ૧૩ 

ટાઢીયા તાવમાં મનતુ' હુરણુ કરનારી પીન પયેધરી 
( પુષ્સ્તનવાળી ) અને કેસર તથા કસ્તુરીનો લેપ કરેલી 
ઔયચે'તુ' આલિ'ગન, જ્યાંસુધી ટાઢ ન મટે ત્યાં સુષી હિત- 
કારક છે. ૧૪ 

વ્યાધ્તાદિ કુવાથ-ભે યરી'ગણી, સુઠ, વિતુન્ન ધાણા 
પુખ્કરસુળ, ખડસલીયે! પિત્ત પાપડો, કરીયાતુ, અરડુસી 
ભારગસુળ, લીમડાની છાલ, પટેલપત્ર, પધ્મક, નાગરમોથ, 
કડુ, ઇન્દ્રજવ અને રતાંજળી એ સર્વને ખાંડી તેને કવાથ 
કફ, વ,ત, પિત્ત, દાહે, તરસ પાંચ પ્રકારની ઉદર્સ, તાવ, 
મુમિરોગ, પાન્ડુરોગ રદૈલ્ટી અને કમળે એ રીગેોને ડુર 
કરે છે. ૧૫ 
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ગણામ. 


પરે,્લાદિ કૅવાથ--પટેલપત્ર, હરડે, નાગરમોથ, કડુ, 
કરીયાતુ, જેઠીમધ, અતે ગળે એનો ઉકાળો બધી નાતના 
વિષમજવરે ઊપર ઉત્તમ છે. તથા ખાંસી અને અરૂચિને 
ટૂર કરે છે. ૧૬ 

લશુનયાોગ-તલના તેલમાં લસણુ મેળવી તે ખાવાથી 
( વાતરેગ ) વાયુ અને વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલે। ઘોર વિષ- 
મજવર નાશ પામે છે. ૧૭ 

શર્ઝરાજીરક યેાગ-દ્રોણપુષ્પી ( કુખ )ના રસમાં 
સાકર અને જીરૂ, મેળવી ચાર રૂપિયા ભાર રોજ પીવાથી 

. પ્રખળ વિષમજ્વરનેો નાશ થાય છે. ૧૮ 

ષોડુરાંગ ણુ --કરીયાતુ, હરડે, નાગરમોથ, ભાંયરી'- 
ગણી, ત્રાયમાણુ, સુંઠ, જ્વાસે।, કડુ, બલા, કચુરો; પીપર 
પટોલપત્ર, ભાંયરી'ગણી, નેત્રવાળે, પીપળીસુળ, અને ખડ- 
સલીયે! પીત્તપાપડો એ સર્વ*નુ' ચુર્ણુ કરવું, આ ષોડશ્ાંગ ચુર્ણ 
સ'પૂર્ણુ વિષમજ્વરોનેો નાશ કરનાર છે. ૧૯ 

કિરાત!દિ કેવાથ-કરીયાતુ, કડુ. નસોતર, વાળો, પી- 
પ૨, વાવડીંગ સુઠ; કડવી તુંબડી, અને હરડે એના કવાથ 
કરી આપવાથી બધી જાતના જવરેોનો નાશ થાય છે અને 
જડૅરાગ્નિને વધારે છે. ૨૦ 

ઉ'ઘ ન આવે તો! તેની ચિકિત્સા--પીપરી મૂળા 
આઠ માસા ગોળમાં મેળવી રાત્રે ખાવાથી બહુજ કાળથી 
નછ થયેલી ઉ'ઘ પણુ ફરી આવવા માંડે છે, ૨૧ 

વિષમ જ્વરવાળાને ભોજન આપવાને વિચાર્‌-- 
વિષમ જવરવાળા રોગીને તાવ ઉતર્યા હોય કિ'વા ન ઉતર્યો 
હાય તો પણુ તેને સ'ધ્યાકાળે હૅલઝુ' ભોજન આપવું 
નોઈએ. જેથી કક્‌ની શાંતિ થાય છે; ગરમી વધે છે અને 
જઠરાગ્નિ પ્રબળ થાય છે. રર 

જીણું જ્વર 
જું જવરનાં લક્ષણ--જે જ્વર ૨૧ દિવસ ઉપ- 


મે 


મ્‌ વેધ્વ વિતેદ 


હ. - “૩/૧ /ઇ-૬ -ઇ૦. (#૬...ડભ”* 


રાન્ત સૂક્મ થઈ શરીરમાં રહે અને પ્લીડા તથા મ'દા- 

ગ્નિને વધારે તેને જીર્ણ જવર કહે છે. ૧ 

ક્રુદ્રાદિ કુવાથ--ભોંયરી'ગણી, ગળે, અને સુંઠ એને 
કવાથ પીપરનુ' ચુણું નાંખી આપવાથી જીર્ણજ્વર, કક, 
શ્વાસ, ખાંસી, અને અરૂચિ એ રોગે મટી જાય છે. ૨ 

શુંઠયાદિ ક્વાથ--કચુરો, ખડસલીધે। 'પીત્તપાપડો, 
સુંઠ, દેવદાર, રાસ્ના નાગરમોથ, કડું, ભાંયરી ગણી, અને 
કરીયાતુ એનો કવાથ પીપર અને મદ નાંખી આપવાથી 
જીર્ણ નવર અને વિષમ જવરનતે! નાશ થાય છે. ૩ 

ધ્રાગ્યાદે ચુણ--આંબળાં, હરડે, પીપળ; ચિત્રક 
મૂળ, અને સી'ધાલુણુ એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ તેનુ” 
ચુર્ણ કરી આપવાથી મન્દ!ાગ્નિ અને વિષમજવર સટે છે 
તથા ભેદન કત્તા, રૂચિ કર્સ્મા, કફને જીતનાર અને દીપન 
પાચન છે. ૪ 

જીણુજ્ત્રર ઉપર ઘત--જે જવર 3કાળા, ઉલ્ટી અને 
વિરેચનથી શાંત ન થાય તેમાં ઘ્રત સિદ્ધ કરીને આપવું, 
સુંઠ; પીપળ, પીપળસુળ, ચવક. ચિત્રકમૂળ, અને ક્ષાર 
દરેક એક એક પલ, ઘી એક શેર, સુંઠનો કલ્ક અને છાસ 
બન્ને બે શેર એ સર્વને એકત્ર કરી લોઢાની કઢાઇમાં 
પકાવવે, જયારે પાકી જાય ત્યારે એ ઘતને વિષમજવર 
અને એક વર્ષના જીર્ણજ્વરમાં આપવો એ ઉત્તમ છે. ૫-૬ 

લાક્ષાદે તેલ--લાખને રસ ૪ શેર, સ્વચ્છ તલનું 
તેલ ૧ શેર અને મસ્તુ ( મઠો) ૪ શેર, એમાં શતાવરી, 
હળદર, જેઠીમધ, શસ્ના આસ'ધ; કડુ; મોરવેલ, રેણુંકબી, 
ચદન, નાગરમોથ, દેવદાર, અને ઉપલે2 એ સર્વ અકેક 
તોલો લઇ પાણીમાં ઘુ'ટઢી કલ્ક કરીને મેળવવાં, તે પછી 
સર્વને ઉત્તમ રીતે પકવવાં એ લાક્ષાદિ તેલ છે. આ તેલ 
ઉત્તમ રીતે સિદ્ધ થયા પછી તે ખધા વિષમજવરેને ટ્ર 
કરે છે. તથા પીઠ, ત્રિક, દેહમાં પીડા થવી, શુળ, ડુર્ગ- 
ન્ધી; ખસ; બ્રમ, અને વાતરેોગોનેો નાશ કરે છે. ૭-૮ 
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થશીતારિ રસ--મનસિલ. હરતાલ, મોરથુથુ, તાસ 
“શસ્મ, પારો, ગ'ધક એ સર્વ શુદ્ધ કરી સમાન ભાગે લઇ 
ત્રિફ્ળાના રસમાં ઘુ'ઢી ફેરી તેને! ગોળો કરી તેને શરાવ 
સ'પૂટમાં રાખી ગજપુટ્નો અગ્તિ આપવે- થ'ડો થયે એ 
ગાળાને કહાડી આકડા અને થોરના ટૂધની સાત ભાવના 
આપવી પછી દ'તીમૂળ અને નસેાતરના કવાથની સાત 
ભાવના આપવી તે પછી એમાંથી એક માસે। રસ, ૫૦ કાળાં 
મરી અને છ માસા ગોળ સેળવી બે તુળસીનાં પાનની 
સાથે ખાવાં. આ પ્રકારે ત્રણ દિવસ સુખી આ ઓઔષધીવુ” 
સેવન કરવું અને ભાતતું પથ્ય લેવું. આ શીતારી નામને! 
જસ વાતયુકત અતિ ઘે!ર શીત જવરને! નાશ કેરે છે. ૧૧ 
જ્વર સુકતનાં લક્ષણે।ા--શરીર ડલમુ લાગે, મા- 
શામાં ખસ થાય, મોં આવે; ઇન્દ્રિયાને પોતાના વિષયનું 
ચથ'થ જ્ઞાન થવું. પરસેવે! આવવે!, અજ્ઞ ઉપર રચે થવી 
અને છી'કો આવે ત્યારે સમજવું કે એ જતરે સુકત થયાનાં 
લક્ષણે છે. ૧૨ 
અસાધ્ય લક્ષણે૫--જેને રોમાંચ થતાં હોય, હુંટયમાં 
શર આવતું હોય, શરીરમાં ગરમી વધુ હેઃય, મોહે યુકત 
હેય, ઉધ્્વ શ્વાસ ચાલતો હોય જેના માથે પરસેવે! વળતે। 
હોય અતે જેનુ' બધું શરીર થ'ડું પડી જતું હોય એવો 
શીગી મરી જય છે. ૧૩ 
જ્ત્રરના ઉપદ્રત્ર--તરસ લાગવી, મૃચ્છો, અરચિ, 
શ્વાસ; ઉલ્ટી થવી, અતિસાર, બ'ધકોશ, ખાંસી, ૩ડિચકી 
અને અંગભેદ એ જ્વરેના દસ ઉપદ્રવ છે. ૧૪ 
જવર ઉતરી ગયા પછીતુ' કત્તવ્ય-તાવ ગયા પછી જયાં 
સુધી રોગી બળવાન ન થાય ત્યાં સુષી કસરત કરવી 
નહિં, મેથુત કરવું નહિ', સતાન કરવું નડિ', માર્ગમાં ચા- 
લવું નહિ'. એ ચાર કર્મોનું બરોબર પાલન ડરવું. ૧૫ 
રતિ મચત્વિને[ટે સ્વર જકષ્તન સિજિવ્યોલ્ાલઃ ॥ 


અતીસાર [ચોકેત્સા 

આંતેસારતુ' કોરણ--સ્નિગ્ધ, ગરમ, ટાંઢા, ભારે, 
લુખા ( મકાઇ, ન્નુદ્રાર વગેરે ) વિરૂદ્ધ પદાથ ( જેમકે ડુધ 
અને દહી' સાથે ખાવાં » તથા દારૂ અત્ય'ત પીવાથો, વિષ- 
ભક્ષણુ, અધ્યશન ( પ્રથમ જમેલુ' પચ્યા વગર ફેરી જમવું) 
અભિધાત; અત્ય'ત ઘી આદિ સ્નિગ્ધ પદાર્થ પીવાથી; ભયથી, 
અસાત્મ્ય પટાર્થ ( જે પ્રકૃતિને અનુકુળ ન આવે તેવા પદા- 
થોતુ' સેવન કરવાથી ) અને કુમિ ( કરમીયા ) રોગથી મા- 
ણુસોને પ્રખળ અતિસાર (ઝાડા)નો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 

અતિસારની સસ્પ્રાષ્તિ--શરીરમાં વધેલા જલ ધાતુ 
આગ્નને મ'દ કરીને મળ સાથે મિશ્રિત થઈ વાયુથી પ્રેરિત 
થઈ ગુદા ક્રારા બહુજ બહાર નીકળે છે તેને અતિસાર કહે 
છે, અતિસાર છ પ્રકારના છે. ૨ 

અ તિસારના ભેદ--વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાર, કેફાતિ- 
સાર, સન્‍્નિપાતાતિસાર, આમાતિસાર, અને શેોકાતિસાર 
એ અતવતિસારેના છ ભેદ છે. એ અવિચાયમાં પ્રતિક્ષણુ જુદ્ટા 
“જુદા દોષો સાથે સ'બ'ધ હોય છે તેને સુક્ષ્મ રીતે 
_જાણુવા- ૩ 

અતિસારતુ પૂર્વરૂપ--હૃદય, કુખ (પડખાં) નાભિ, 
અને ગુદામાં વેદના, અ'ગસાદ ( શરીરમાં શિથિલતા ) 
પવન રેોકાવેો (વા છુટ ન થવી) અવપાક (અન્ન ન પચવું) 
બ'ધકેષ) અને આકરો એ અતિસારનાં પૂવરૂપ છે. ૪ 

અતિસારની ચિકિત્સા-વધેલા અતિસારને પકવ કર્યા 
વગર રોકવો નહિ'. પરતુ ક્ષીણુ, વૃદ્ધ ગર્ભિ'ફણી અને ખાલક 
એના વધેલા અતિસારને તત્કાલ રેકો દેવા. થવાગુથી, 
ક્રાસથી અતે જીરૂ નાંખેલી લાજ (ધાણા)ના મ'ડથી અથવા 
મગના એસામણુથી અતિસાર રોગીની ચિકિત્સા કરવી, ૬ 

વાતાતિસારનાં લક્ષણેપ--વાતાતિસારમાં રૂક્ષ, (સુકે!), 


જાતીમારે ચિકિત્સા રહ 


દાદી 
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પ્રીણુવાળે. થોડો થોડો, લાલર 'ગસો, _આમવાળો, શખ્દવાળો, 
રીલ સહિત કાળે, કઠણુ અને ખાંધેલો ઝાડો વાર'વાર 
થાય છે. ૭ 
કૅલિ'ગાદિકુવાથ--ઇન્દ્રજવ; નાગરસૈથ, લેધર, બીલી- 
ફળા, આંબાની ગોટલી અને પાવડીનાં કુલ એ સર્વને ખાંડી. 
એનુ ચુણું સવારે ભે'સની છાસ સાથે પીવે તે! પ્રખળ વાતા- 
તિસાર મટે છે. ૮ 
પિત્તાતિસારનાં લક્ષણે।--પિત્તાતિસારમાં પીળો ગરમ 
કાળો, લાલ, દુગ ન્ધિવાળે।, તીઠ્દણુ, અને દાહુવાળા ઝાડા 
વારવાર થાય છે અને તેથી શરીરમાં પરસેવે! વળવે।, તૃષા, 
દાડ અને ગુટામાં પાકવું એ લક્ષણ! થાય છે. ૯ 
ખિલ્વાદિ કવાથ-ખીલીનાં ફળ, વાળે, નાગરમોથ, ઈન્દ્ર 
જવ અને અતિવિષની કળી એ સર્વનો કવાથ આમવાળા 
પિત્તાતેસારને હૂર ડરે છે. ૧૦ 
ડેફાતિસારનાં લક્ષણે--કફાતિસારમાં જાડો, પેળે,કફ 
મિશ્રિત, અત્ય'ત દુગેધીવાળા અને થ'ડોે ઝાડો થાયછે- ૧૧ 
ઉપાય 
_ ચ્થવ્યાદિ કવ્રાથ-ચવક, ઉપલેટ, કાચાખીલાને ગર્ભ; 
ઇન્દ્રજવ, સુંડે, કડાછાલ, હરડે અને અતિવિષનો કળી એ. 
સર્વ સરખે ભાગે લઈ ખાંડી તેને કવાથ કરી પીવથી કફજ 
અતિસાર મઢે છે. ૧૨ 
સન્નિપાતાતિસારનાં લક્ષણ્‌।-સન્નિપાતજ અત્તિસા- 
રમાં સ્ઠુવરના માંસના પાણી જેવો અનેક પ્રકારનો ઝાડો થાય 
છી અને રોગીને તરા, તૃષા ) દાહ, મદ, સુખશે।ષ, બ્રમ અને 
સોહે થાય છે. ૧૩ 
પ'ચમૂલાદિ ક્વાથ-પ'ચમૂળ ગળે!, નેત્રવાળા, કાળી- 
પાટ, ખીલી ફળને! ગર્ભ, કરીયાતુ, નાગરમોથ, સુંઠ નાગ- 
અલા (કાંસકો); કેડા છાલ, ઇન્દ્રજવ એને કવાથ- ત્રિદોષજ 
અતિસારનેો નાશ કરે છે. ૧૪ 
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રકુતાતિસારનાં લક્ષણે-અનેક પ્રકારના ચોચ કરવાથી, 
અથવા પિત્ત કરનારા પદાર્થોનુ' સેવન કરવાથી ખાષ્પ (વરા-- 
ળ)ની ગરમો ફેઠામાં પ્રવેશ કરીને રૂધિરને ક્ષોભ કરે છે. 
તે ક્ષોભ પાસેલ રૂધિર ચણ્‌ાખડીના ૨'મ જેવું થઇ ગુદા 
દ્વારા ખહાર નીકળે છે તેને રક્તાતિસાર કહે છે. ૧૫ 

વત્સકોાદિ ડ્વાથ-કડાછાલ, આંતિવીષની કળી ખીલી- 
ફળને! ગર્ભ, નાગરમોથ, અને વાળો એને કવાથ શુળવાળા 
રકતાતિસારનેો! નાશ કરે છે. ૧૬ 

રસાંજનાદિ ચુર્ણુ-રસવ'તો, અતિવિષની કળી, કડા- 
છાલ, ધાવડીનાં (કુલ, સુંઠ અને ઇન્દ્રજવ સર્વ સરખે ભાગે 
લઈ ખાંડી ચુર્ણ કરી તે ચુણું ચાખાંના ધોવરાંમણુમાં મદ 
મેળવી તે સાથે સેવત કરવાથી રકતા તસારને! નાશ 
થાય છે? ૧૫૭ 

પથ્યાદિ ચુર્સુ-ડરટે વજ અતિવિષની કળી; સ'ચળ, 
ઝુલાવેલી હોંગ અતે ઇ-દ્રજવ એતુ ચુણ આપવાથી આમ, 


અ'ધકોશ, “ને ગુદદાના શુળવાળા રકતાતિસાર સટી 
જાય છે. ૧૮ 


આસા(તેસાર 

આમસાતિસારનાં લક્ષણે!--અજીણુ્‌ંથી પીડાતા વાતાદિ ' 
રાષ રસાદિ ધાતુ. મૂત્ર અને મળ આદિ મળેતે ક્ષો લિત કરી 
અતિસાર ઉત્પન્ન કરે છે. અને તેમાં પેટમાં પીડા થાય છે. 
એને આમાતિસાર કહે છે. ૧૯ 

ધ'ન્યાદિ કંવાથ- ધાણા સુંઠ, કાચા બીલાનો ગર્ભ, ખસ 
અને નાગઃમોથ એતે ઉકાળે પાવાથી શુળવાળા આમાતિ- 
સાર મઢે છે તથ: જ્વરમાં હિતકારક, દીપન અને પાચન 
પણુ છે. ૨૦ 

હશિતડયાદિ યોગ-મદ સાથે હેરડેતુ' સેવન કરવાથી 
ચુદાના શળવાળા આમાતિસાર હુર થાય છે. અથવા હરડે, 
નાગરમોથ એનુ' ચુણુ ગોળ સેળવી સેવન કરવાથો ભારે 
આમ ખધતે નાશ થાય છે. ૨૧% 
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કરોડ મય છેઃ જઃ આમા! ાતિસારમાં ! હર્‌ે, અને સદ 
ચઢાડવાને। પ્રથોગ ધણ્‌।જ ઉત્તમ છે. 


આમાતિસારમાં યથાચેોગ્ય વતન અને લ'ધન કરાવવું. 


શાંગરાનેો રસ દહી' સાથે આપવાથી સર્જ પ્રકારના અતિસાર 
મટે છે. બાવછાના પાંદડાંનો રેસ અને ધ'તુરાના ફૂળાને રસ 


(થોડી માત્રામાં) પીવાથી બધી નાતના અત્યત ડુસ્તર અ- 
તીસા? મટી જાય છે. ૨૩ 

કાસુ'દ*ાના સ્રુળને ચોખાના ધોવણુમાં ઘસી પીવું. વૃદ્ધને 
તેમ બાળકને માટે આ ઉત્તમ ઓષધષાી છે સાકર નાંખી 
રાળનુ' સેવન કરવાથી બહુજ દિવસને! વધેલ અતિસાર દુર 
થાય છે. ગોળની સાથે ખીલીને ગર્ભ, ખાવાથી 2કતાતિસાર 
મઢી જાય છે.રપ 

છિજ્ઞાદિ કુવાથ--ગળે, કાળીપ!ટ, ખસ, ખીલીને 
ગર્ભ, નાગરમોથ, નેત્રવાળે, સુંઠ, પદમક, રતાંજળી, કડા- 
છાલ, ધાણા, ડરીયાતુ, અને અતિવષની કળી એને! ક- 
વાથ થ'ડો પાડી પીવાથી તાવ, તૃષા, અરૂચિ, ગ્લાનિ દાહે 
હંંદ્લાસ ( ઉબઃ। ), શુળ, સેોજાવાળો અતિસાર મઢી 
જાય છે. ૨૬ 

વિજયા ચો.ગ-ભાંગને વિધ્રીપર્વક ધોઇ પછી તેનુ” 
રુણુ મદ સાથે રાત્રિના સમચે ખાવાથી અતિસાર,નિદ્રા ન 
આવવી, સ'ચરડશી અને મ'દાગ્ન મટી જાય છે. ર૭ 

વત્સતકાવલેહ-કુટજવલેડે-પ્રથમ કડાછાલનેો કવાથ 
કરવો જ્યારે પાણી ચોથા ભાગનુ' રહે ત્યારે તેને ગાળા 
લેવું. ફ્રી તેમાં નાગરમોથ જવખાર, ખીડવણુ, ઈન્દ્રજવ, 
સી'ધાલુણુ, ધાવડીનાં કુલ અને પીપર એ સરખે ભાગે 
લઇ ચુર્ણ કરી તેમાં નાંખવું પછી મ'ઠ મદ અગ્નિથી 
ઉકાળવું જયારે નાડું થઇ જાય ત્યારે ઉતારી લેવું. અને 
થ'ડું થયા પછી મદ નાંખવું. તેને વત્સકાવલેડુ કહે છે. 
એ દુ:સાધ્ય અતિસાર, મરડો, અર્શ, સ'ગ્રહણી, ભગ'૬૨,. 
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શ્વાસ, પ્રસેહુી, અને ઉલ્ટીને મટાડૅ છે. ૨૮ 

પથ્ય---ખીલીનાો ગર્ભ નાંખી બકરીતુ' દુધ ઉકાળાવુ* 
તે દુધ અધું રહે ત્યારે (તારી ગળી તે રકતાતિસાર વા- 
ળાને આપવાથી મટે, અતિસારમાં ભારે અને પુષ્ટિકાર 
અન્ન પાન તથા મીડું' આપવું નેએ નહિ. 

આરેષ્ટ-હેડકી, મ'ન્દાગ્નિ, અરૂચિ, ઉલ્ટી, ખાંસી, 
શરીર અત્ય'ત થ'ડું પડવું, અ'દર અત્ય'ત દાહ થવે અનૅ 
મૂત્ર પ્રે ( પેશાબ રોકાઇ જવો ) એ લક્ષણ જેને હોય 
તે અતિસાર રોગી નિશ્ષય યેમાલયને પ્રાસ થાય છે. ૩૦ 

અતિસાર સૃક્ત રેોગીનાં લક્ષણ્‌।!-જેને મલેાત્સર્ગ 
વગરજ પેશામ થાય, અપાન વાયુ છકે, કોઠો હલકે 
પડે અને અગ્નિ રીપ્ત થાય તો તેવા રોગીને અતિસાર ઝ્ુકત 
જાણુવેો, ૩૧ 

રતિ અતિસાર સકળ ત્તિજિત્તા 

આન'દભેરવ રસ-હી ગળે, વછનાગ,ટ'કણુખાર, મરી, 
અને પીષર એ સવ સરખે ભાગે લઇ અક્રીણુની ભાવના 
દઈ ધુ'ટી તેયાર કરવું એ આન'દભૈરવરસ ઇન્દ્રજવના ચુણુ 
કે આદાના રસ સાથે આપવાથી અતિસાર મટે છે. 

ડૅનડક્સુ'દર રસ-શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ગધક, મરી, 
અને ધ'તુરાનાં ખી સર્વ સરખાભાગે લઈ ભાંગરાના રસમાં 
ખે પહોર સુધી ઘુટવું. તે પછી પારાના વજન જેટલે! જ 
વછનાગતુ' ચુણું તેમાં નાંખી ધુ'ટવું. આ કનકસુંદર રસ 
ખે રતી પ્રમાણુથી સેવન કરવાથી વાત તિસાર મઢી જાય છે. 
બકરી અથવા ગાયના દહી' અને ભાતતુ પથ્ય આપવું. 

ગ્રહણી રેગતુ' નિદાન. 

અતિસાર ગયા પછી, અથવા અતિસાર થયા વગરજ 
મ'દાગ્નિ થવાથી વિરૂદ્ધ, દુષ્ટ અને અહિતકારક ભોજન 
કરનાર મનુષ્યને અગ્નિ ફૂરી દુષિત થધ્ને શ્રહણીને દ્ુષિત- 


અતીસાર ચિકિત્સા ૩૩ 
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કરે છે. કઃ શ્રહણીની  ે કુ ક કરવી.' ૧ 

આમાશય અને પકવાશયની મધ્યમાં રહેનારી જે છઠ્ઠી 
પિત્તધરા નામની કલા છે તેને વ ગ્રહગી કહે છે. તે 
કોપીત થઇને ખાધેલા અનજ્ઞાદિકને ઘણે ભાગે કાચાને કાચાજ 
બહાર કાઢે પ 

ગ્રહણી ભેદ--વાતજ ગ્રહણીમાં બહુજ વિલ'બથી 
ઘણા કષ્ટે પાતળો સુકો અને અપકવ મળ નીકળે છે* 
પિત્તજ ગ્રડણીમાં પીળે, અત્ય'ત ગરમ અને દુર્ગબીવાળે! 
મળ આવે છે અને કક્‌જ ગહણીમાં સ્નિગ્ધ, સફેદ અને 
કરફૂવાળા મળ નીકળે છે. ૩ 
ગ્રહણીની ચચિડિત્સ્દા 

અગ્નિદીપક પચકોલ--( પી'પર, પીપરી'ળ, ચવક, 
ચિત્રક અને સુંડ એને પ'ચકોલ કહે છે.) એઃ સહિત ન્ન 
પાન, છાસ, ધયા, યવાગુ મ: અને યુષાદિ હલકાં અન્ન 
ગ્રહેણીમાં સદા હિતકારક છે. ૪ 

સુ'ઠયાદે કવાથ-સુંઠ, ગળે, નાગરમોથ, અને અતિ- 
વિષની કળી એને કવાથ વાતજ અહેણીમાં આપવે. જેમાં 
પહેલાં મળ અને પછી આમ નીકળે છે. અથવા નિરંતર 
આમવાળે મળ નીકળે છે. એનાથી અગ્નિ પણુ વધે છે. પ 

ર્સાંજનાડિ ચુષ્ઝું પિત્તજ ગ્રહણીમાં રસવ'તી, અતિ- 
'વિષની કળી, ઇન્&જવ, કડાછાલ, અને ધાવડીનાં કુલ એનુ 
ચુર્ણ મદ અને ચોખાના ધોવણુની સાથે આપવું જઇએ. ૬ 

તિકતાદિ કવાથ--કડું, રસવ'તી, સુંઠં, ધાવડીનાં કુલ 
હરડે, ઈન્દ્રજવ, નાગરમોથ, કડાછાલ અને ભાંગરો એ 
સવ તં ખાંડી તેનો ઉકાળા આપવાથી અત્ય'ત વધેલી ગુદશુળ 
વાળી પિત્તજ સ'ગ્રણીનો નાશ કરે છે ૭ 

પશથ્યાડે ચુણુ હરડે, પીપર, સુંઠ; અને ચિત્રકમૂળ એ 
સર્વ ખાંડી. તેનું' ચુર્ણ કરી છાસ સાથે પાવાથી મહણીરોગ 


૭૪ વેધ વિને।દ 


દ્રર થાય છે. અથવા માત્ર સુંઠેજ છાસની સાથે સેવવાથી 
૨]ળવાળી કફજ જ“ંહુણીનેો નાશ થાય છે. 

દૃગ્ધય્ઞોગ-ખીલીનોા ગર્ભ, મોચરસ, નેત્રવાળો; નાગ- 
રમાોથ ઈન્દ્રજવ, અને કડાછાલ એ સર્વ ખાંડી બકરીના 
ફ્ઠુધમાં ઉકાળી તે દુધ પછી ગાળીને પાવાથી ખડુૅજ કાળની 
સન્નિપાતજ ગઞહેણીને મટાડે છે 

ગ્રહણી રોગનાશડૅ ચુર્ણા-૬દ્ધ ગ'ધક ૧ તોલે।; અને 
શુદ્ધ પારો ના તોલે, એ ખ'ને ઘુ'ટી ઉત્તમ કેજ્જલી કરી 
“તેમાં સુંઠ, મરી, પીપર અકેક તોલે, પ'ચલવણુ (સી'ધવ 
સ'ચળ, ખીડલવણ, મીડું, સાંભરલુણુ ) દોઢ દોઢ તોલે, 
અજસોદ, શેક્લુ' જીરૂ, કુલાવેલી હી'ગ, ટ'કણુખાર, અને 
કડવું જીરૂ ખબે તોલા અને શેકેલી ભાંગ ૮ તોલા સર્વને 
ધુ'ઢીને તેમાં નાંખવું. પછી ઘુ'ટી તયાર કરવું* તેમાંથી ૪ 
માસા ચુર્ણ કાંજી, છાસ અથવા તો! ખીનેરાના રસ સાથે 
પાવું આ ચુર્ણુ અગ્નિસ'દિપન કરનાર, બપ્રી નતની મ્રહણી 
અને અતિસારને દૂર કેરનઃર્‌ છે. આ ચુણ અર્શ, શુળ, 
કુમિરેગ અને પ્રબળ યઠ્મમાને જરર દ્ર કરે છે. તથા 
આ રસાયન ખુદ્ધિનો પ્રકાશ કરનાર અતે સ'પૂગું રોગોને 
દુર કરનાર છે. ૧૩ 

કનકેરસ--શુદન હી'ગળો, મરી, શુદ્ધ ગધક, પીપર; 
શુધ્ધ ટ'કણુખાર, વછનાગ અને પધ'તુરાનાં બી એ સર્વને 
એકત્ર ખાંડો ઘુ'ઢી, ભાંગના રસમાં એક પહોર ઘુ'ટવું પછી 
જઅકેક રતીની ગોળીઓ ખનાવી સેવન કરવું. આ કનકરસ 
સ'શ્રકણીનો નાશ કરે છે ૧૪ 

ત્યાન્ય રોગી-વૃધ્ધ, સોજવાળોા અને જેના અગ્નિની 
પાચન શક્તિ ન*્ટ થઈ ગઇ હે[ય એવા ગ્રહેણી રાગીની 
(ચિકિત્સા યશની ઇચ્છાવાળ* વૈષે ન કરવી. ૧૫ 

હ'સ પોટલી રસ--(રસે'ન્દ્રચિન્તામણીને। પાઠ) કેડી 
:ભસંમ,. સુંઠ, મરી પીપર, ટ'કણુ, વછનાગ, શુદ્ધ ગ'ધક, 


અર્શ-હરસ ૩૫ 
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અને શુધ્ધ પારે સર્વ સરખે ભાગે લઈ લી'બુના રસની 
ભાવના આપવી. પછી અકેક માસાની ગોળીએ ખનાવો 
તેમાંથી અકેક ગોળી કાળાં મરી અને ઘીની સાથે સેવન 
કરાવવી. એથી ગ્રહેણી રોગ મટી જય છે. પથ્ય છાસ ક. 
ભાત આપવાં. 


સસ ત્ઇળો ઝક્તળ સ્તિવિઃટ1. 


અશન-હરસ. 


અર્શની સસ્પ્રાપ્તિ અને ભેદ. 
વાતાદિક રોષે।; ત્વચા, માંસ અને મેદને દુષિત કરીને 
જે દોષો ગુદામાં માંસના અ'કુરોને ઉત્પન્ન કરે છે તેને 
અર્શ કહે છે. એ અર્શ વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સ'ન્તિ- 
પાતજ, રકતજ અને સ્હેજ એમ છ પ્રકારના હોય છે. ૧ 
અર્શનાં પૂર્વા રૂપ-પેટમાં અન્નને મળ ખની ન 
નીકળવો, ખ'છ્કોશ રહેવો, મ'દઘાગ્ન, એડકાર ખડું આવવા, 
દુર્બળતા; મુખમાં આફરો ચઢવો અને શરીર શિથિલ થવું 
એ અશનુ' પૂર્વરૂપ છે. ૨ 
વાતજાદિ અરનાં લક્ષણુ--વાતજ અર્શમાં મળને 
વરેધ (ખબષકેશ) રહે છે. કફજ અર્શ્ચમાં ( ગુદાપર » 
સોજે અને ખુજલી થાય છે. પિત્તજ અશમાં થોડુ લોહો 
પડે છે. રકેતજ અશમાં બહુ લેોહો પડે છે. સન્નપાતજ 
અર્શ માં એ બધાં લક્ષણો હાય છે અને જન્મથીજ ઉત્પન્ન 
થચેલા સહેજ અશમાં પણુ સર્વ લક્ષણે થાય છે. ૩ 
વાતજ અશ પર ક્ષાર--આકડાનાં પાન અને પ'ચ 
લવણુ એને તેલ અને ખટાશ ( છાસ) માં ઘુ'ટી કુલ્હડીમાં 
ભરી ગજપુટનો અગ્નિ આપવો, તે પછી તેને કહાડો તે 
ક્ષાર મઘ અથવા ગરમ પાણી સાથે ખાવો એ વાતજ અ- 
શમાં હિતકારક છે. ૪ ' 


૫-૫૪. ર - “૦. 


૩પ વૈધ વિતે1દ 


પિત્તજ અશર અવલેહ--કાળા તલનુ ચુર્ણું, 

સાકર, અને નાંગફેસર એતુ ચુર્ણ માખણમાં કાલવી ચાટ- 
વાથી ડુષ્ટ પિત્તઝ અશંનો નારા થાય છે-પ 

જકૂજ ગશપર પ્રચે'ગ-કફજ અશમાં આદાનો કવાથ 
રાજ આપવા જેઈએ. અશ, અતિસાર, અને ચહેણો એ 
રામ ઘણે ભાગે એકજ કારણુથી ઉત્પન્ત થાય છે. એથી 
એમાં અગ્નિ વધ્ધક ઔષષ્રી (હેતકારક છે.૬ 

ચિત્રકમૂળ, હેપુષા ( પલાંશી કુલાવેલી હિંગ અને 
મીડું એને છાસમાં સેળવી પાવુ' અથવા પ'ચકોલ ( પીપર, 
પીપરી મૃળ, ચવક; ચિત્રક, અને સુંડ ) એના કવાથ 
પાલો એથી અશતનેો જલ્દી નારા થાય છે 

%ર'જખીજ [કાચકા], સુંઠ, ૪ન્દ્રજ1, અરડુસો, સી'ધા” 
છુણ અને ચિત્રકમૂળ એનુ' ચુણ છાસમાં મેળવી રોજ પાવાથા 
રષ્તસાંહત મસા ખરી પડે છે* ૮ 

અર્શ્મ્પર ધુપ-મતુષ્યના વાળ, આકડાતુ' મૂળ, સાપની 
કોચળી અને દાંત, બળદતુ' ચામડું અને શમી [ખીનડી]નાં 
પાન એને! ધુપ આપવાથી દુષ્ટ મસા ખરી પડે છે. ૯ 

અશપર્‌ લેપ-હળદર અને કડવા તુરીયાનાં ખી લેપ 
સર્વ પ્રકારના મસાને। નાશ કરે છે. આકડાનાં પાન અને 
સરગવાનાં મૂળા એને લેપ પણુ અશ ઉપર (હિતકારક છે. 
(૧૦) લીમડાનાં પાન અતે કરેણુનાં પાનને વાઢી 
તેસા લેપ કરવાથી અર્શ મટી જાય છે. કડવી તુ'બડી 
ગાળ સાથે કાંજીમાં ઘસી લેપ કરવાથી અર્શને નાશ 
ચાય છેમ ૧૧ 

અશ ઉપર્‌ સ્તેદન-એરડાતુ' મૂળ, દેવદાર, રાસ્ના, 
અને જેઢીમધ એ સર્વને 'ખાંડી ચુણુ કરી તેમાં ચોથે 
ભાગે જવનુ' ચુર્ણ મેળવી તેમાં દુધ નાંખી ઉકાળવું: જ્યારે 
ઉ૩્ઠળી તૈયાર થાય ત્યારે તેનો સ્વેદ અને સેકમાં પ્રયોગ 


જુર્વો. એથી અશ અને તે સ'બ'ધી શુળને1 નાશ થઈ 
જાય છે. ૧૨ 


અક્ષ -હરસ ૩૭? 
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હરીતકી ચોગ-ડૅરડેને ગેળ સાથે ખાવાથી તત્કાલજ 
અર્શ દુર થાય છે. અથવા તલ અને ભીલામાં મેળવી ધુ'ટી 
ને તે (પાવલીભાર ) ખાવાથી અશ મટી જાય છે. 

બોલ પપ'ટી રસ--શષ્ધ પારદ અને શાધ્ધ ગ'ધકેની 
ઉત્તમ કજજલી કરી તેમાં થોડુ ધી સૈળવવું- અને કજજ- 
લીથી ખમણેુ। હીરાબોળ નાંખી લોઢાની કઢાઇમાં ગરમ કરવું 
જ્યારે પાતછીુ' થઈ જય ત્યારે ઉતારી કેળના પાનપર હાળવું 
ને ઉપર ખીજુ કેળતુ' પાન દાખી દેવુ'* જયારે થ'ડુ થઇ 
જાય ત્યારે કહાડી લેવુ. આ બોલ પર્ષટીરસ ૪ વાલ 
પ્રમાણે સેવન કરવાથી સ'પૂર્ણ્‌ પ્રકારના અશ અને તેથી 
થનાર શુળ મટે છે. ૧૪--૧૫ 

અસ.ષ્ય જ્રાગી-સેોન્ન, અવિસાર, ઉલ્ટી, શરીર 
શિથીલ થવું તૃષા, જવર, અરૂચિ; મ'દાગ્નિ, ગુદપાક અને 
હદયમાં શુળ નીકળવું. એવાં લક્ષણા જેને હોય તે અર્શ 
રીગી મરી જાય છે, ૧૬ 

અશર ઉપર બીના ગ્ર'થના ઉપચારે.' 

નિત્યોદિતરસ--પારદભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, લેહેભસ્મ, 
તાચ્રભસ્મ, શુદ્ધ વછનાગ, અને ગ'ધક સર્વ સરખે ભાગે 
લઈ સવ ની ખરાખર ભીલામાં નાંખી ચુર્ણું કરવું. તે પછી 
સુરણુ અને ડું'ગળીના રસમાં ત્રણ દિવસ સુધી ઘુ'ટવું. પછી 
તે રસ ૧ માસે। લઇ ઘી સાથે સેવન કરવો જેથી અર્શ 
મટે છે. 


₹ત્ચલિશાર પમરળ્યરરત જહ્તળ સ્તિવિત્લાહ્ઠાસો છ્િસીય:॥ 








જડઠરાગ્નના લેટ રે તેના લક્ષણે. 


કફેની અધિકતાથી મ'દ, (પત્તનતી અધિકતાથી તીઠ્દણુ, 
વાતની અધિકતાથી વિષમ, અને ત્રણે દોષોની સમતાથી સમ 
એમ જઠરાગ્નિ ચાર પ્રકારની છે. હેવે દરેકનાં લહ્નણુ કહીએ 
૪ 


1" 


. તિને માટે લવી'ગ નાંખી પ.ણીને ઉકાળવું તે અરધું પાણી. 


૩૮ વેધ વિનેદ 
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છીએ- થોડુ' અન્ત ખાય છતાં પણુ ન પચે તે! મ'દાગ્નિ 


સમજવે!* કદી વધુ જમાય છતાં પચી જાય. અને કેરી 


થાડું' ભોજન જમવા છતાં પણુ ન પચે તો તે વિષમાગ્નિ 
છે. પમાણુસર ભોજન અથવા પ્રમાણથી વધુ ભોજન જે 
અગ્નિથી પચી જાય તેને વીદ્દણાગ્નિ જાણુવો. અને સર્વ 
સમયે સમાન પચી જવું એ સમાગ્નિનાં લક્ષણા છે. એથી 


સર્વ માં સમાગ્નિજ શ્રેષ્ટ છે. મ'દાગ્નિથી અજીણ આદિ 


રશૈગે! થાય છે. ૧-૨ 
અલસડનાં લક્ષણે. 

એ અજીર્ણ્થી ભય'કર અલસક, વિલ'બિકા, અને વિ- 
ષુચિકા એ રોગો થાય છે, જે દુઃસાધ્ય છે. મળ અને અધો 
વાયુ ( અપાનવાયુ ઝને અત્ય'ત નિરોધ (રેકાવું), અને 
તૃષા ગો અલસકનાં લક્ષણ્‌। છે. ૩ 

વિલબિ'કા અને વિષુચિકા (કેલેરા)નાં લક્ષણે-- 
જેથી હુષ્ટ થયેછું અન્ન અધો માગ (ગુદા)થી નીકળે નહિ, 
તેમ ઉર્ધ્વમાર્ગ દ્વારા ( સૉંદ્વારા ઉલ્ટી થઇ ) નીકળે નહે 
તેને વિલ'ખિકા કહે છે. એ દુઃ સાધ્ય હોય છે. જેમાં ખધા 
શરીરમાં સયથે! ધોચવા જેવી વેદના ( શુળ ) થાય, ઉલ્ટી 
થાય, ઝાંડા થાય તેને વિષુ।ચિકા કહે છે. ૪ 

ઃમજીણ રેગોની ચિકિત્સા. 
અલસક રોગમાં ઉલ્ટી કરાવવી એ આતિશ્રેષ્ટ છે, અને 


વિષુચિકામાં લેડની શલાકા (સળીચા)થી પીઠમાં અથવા 


પગના તળીયામાં દાહ અને લ'ધન કૅરાવવાં તથા સી'ધા- 
લુણ? ઉપલેટ, અને તેલ એને વાટી તેતુ' મર્દન કરાવવું. પ 
લેપ અને જલચેગ--જવને જાડો લેટ અને જવ- 


ખાર એને તકે (છાસ)માં વાઢી ગરમ કરી તેનો પેટ 3પર 


લેપ કરવાથી ડુરેસ્ત જઠૅર રોગ ટ્રર થાય છે. તૃષાની શાં- 


આછી રહે ત્યારે પીવા માટે આપવું. ૬ 


૫0:૨4” 


જડેરાગ્નિના ભેદ ૩૪% 





અજી રોગો ઉપર ચુણું-લવી'ગ ઈલાયચી અને 
જાયફળ દરેક ખબબે શાણુ, મરચાં ૩'કેોલ; અને અષ્પીણુ 
એકત્ર વાઢી ચુણ? કરી અકેક શાણુ (૪માસા ) ગરમ પાણી 
સાથે પીવાથી દારૂણુ વિષુચિકા શુલ, અતિસાર અને વમન 
એ મટી જાય છે ૭ 

સુ'કં, મરી, પી'પર. જીરૂ, હી'ગ, સી'ધાલુણુ, લસણુ 
અને ગ'ધક સ૧* સરખે ભાગે લઇ વાટી ઘુ'ટી તયાર કરવું. 
આ ચુણું લી'બુના રસ સાથે આપવુ. આ ચુર્ણુથી વિશુચિકા 
અને 1વલ'બકાનેો જલ્દીજ નાશ થાય છે, ૮ 

અર્જીણ કૅટકરસ--શુધ્ધ વછનાગ અને શુધ્ધ ગ'ધક 
સવ સરખા ભાગે લઇ અને સર્વની ખરાબર મરીનુ' ચુર્ણ 
લઇ ખધુ' એક'દર કરી ઘુ'ટવું, ભાંયરી'ગણીના ફળોના રસની 
૨૧ ભાવના આપવી, આ અજીણ $'ટકરસ ત્રણુ રતી 
ગ્રમાણુથી ખાવાથી તત્કાલ જઠંરાગ્નિને વધારે છે અને વિષુ- 
ચિકા, અજીર્ણ અને વાત રોગને! નાશ કરે છે. ૧૦ 

અજીર્ણ ઉપર લેષ--દિવસે જમતા પહેલાં પેટપર 
હી'ગ, સુંઠ, મરી, પી'પર, સી'ધાછુણુ એનો લેપ કરવાશ્રી 
સર્વ અજીણંનોા નાશ કેરે છે. વિલામ્ખકા અને અલસકમાં 
પણુ આ કિયા કરવી નેઇએ. ૧૧ 

અજીણુનાં લક્ષણુ--શરીરમાં ગ્લાનિ થવી, બ'ધકોશ 
૨ડેવો, અથવા ઝાડા વજુ થવા એ અજીણુંનાં સામાન્ય 
લક્ષણ્‌ા છે. ૧૨ 

જીણુ હારનાં લક્ષણ્‌।--તરસ અને ભૂખ લાગવી તથા 
રારીરતનુ' હેલકાપણું' એ આહોારનાં પચાવવાનાં લક્ષણે! છે.૧૩ 

ભસ્મકૅનાં લક્ષણે।--જમેલે પટ્ટાથ ઠહાણુભરમાંજ પચી 
જાય તેને ભસ્મક રોગ કહે છે. ૧૪ 

પાયસચેોગગ--અઘેડાનાં ખી ટૂધમાં નાંખી ખીર કરવી 
તે ખીર ઘોર ભસ્મક રોગમાં શ્રષ્ટ છે. 

₹ત્યઝીળ જજ્તળ સિષજિત્લા 
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કમિ. 
ટ 
5 

કુમિના ભેદ---ખાહ્યા અને આભ્ય'તર ભેદોથષી છુમિ બે * 
પ્રકારના છે. ખ્રાહ્ય જુમિ શરીરમાં વાળના મળથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેનું નામ જુ અને લીખ છે. તથા કફ, 
લેહકો, અને વિષ્ટાથી જે કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે તે આભ્ય”- 
તર જુશિ છે. ૧ 

ઇુમિ રે ગનું નિદ્ટાન-અજીણુંથી, ગળ્યા અને ખાટા 
પદાથૌના સેવનથી દળેલા લોટના અર્થાત ઘેબર આદિ પદાર્થો 
જમવાથી, વ્યાયામ ન કરવાથી દિવસે સુવાથી અને વિરૂદ્ધ 
આહારથી પેટમાં જુમિ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 

કુ!#સે થવાનાં લક્ષણે।--જવર, અતિસાર, બ્રમ, પેટમાં 
૬રદ, અરૂચિ, સ્રુખમાંથી લાળ ગળવી, હૃદયમાં શરીરને 
વણું વિદ્ૃુત થઇ જવે; ઉલ્ટી થવી અને મન્દ્રાગ્તિ એ 


મ. 


લક્ષણે! પેટમાં ઇુમિ હોવાનાં છે. ૩ 
ચિકિત્સા 
સુસ્તાડિ કવાથ--નાગરસોથ, ઉ'દરકાની, ત્રિફળા, 
દેવદાર, અને સરગવાનાં બી એને। કવાથ કરી તેમાં પીપર 
અને વાવડી'ગનુ' ચુર્ણ નાંખી પાવાથી જુમિ અને જુ મિથી 
ઉત્પન્ન થચેલા સવ રોગ મટી જાય છે. ૪ 
વિડ'ગાદે ચુર્યૂ_--વાવડી'ગ, સીધાલુણુ, હીંગ, હરડે; 
ક'પીલે, સ'ચળ અન પી'પર એનું ચુણું કરી સ્હેજ 
ગરમજળ સાથે લેવાથી જુમિ, અરૂચિ અને ઉલ્ટી એ સઢી 
જાય છે. પ 
વિડે'ગાવલેહ--વાવડી'ગતું ચુર્ણ ૧ તોલે લઈ અર્ધા 
તોલા મદ સાથે ચાટવાથી કરોડો જુમિ નષ્ટ થઈ જાય છે.૬ - 
 ઇુશસિનાશકૅ થોગ--ખુરાસાની અજમો પાન સાથે ખા- 
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પાન્ડ્રેગ  જીજૃ 


મે 


૦૧ 4 “મ. 77-4૧, 


વાથી અથવા તો લીમડાને રસ પાવાથી કૃમિ તત્કાલ હરર 
થાય છેઃ ૫ 

ઝુમિ ઉપર લેપ-પ'તુરાના પાંદડાંના રસમાં અથવા 
પાનના રસમાં પારો મેળવી વાળ ઉપર લેપ કરવાથી જુએ! 
અને લીખોાનેો નાશ થઇ જાય છે.૮ 

કુશિપર સુપ-અર્જાન વૃક્ષ ( સાદડ)નાં કુલ, વાવડી'ગ, 
લાંગલી (જલ પીપર), મીણુ સુખટ, રાળ, ખસ, ઉપલેટ 
અને ભીલામાં એ સર્વની ધુણી આપવાથી મચ્છર અને 
યુમિનેો નાશ થાય છે. 

સ-સિકામિ જદ્તળ સિજિત્સા ॥ 


નાર સે વરરા 


પાન્ડુરોગ 

પાંડુરોગના ભેદ, કારણુ અને સસ્પ્રાપ્તિ 

વાતજ, પિત્તજ, કરેજ, સન્નિપાતજ અને મૃડુભક્ષણુ 
જન્ય એમ પાંચ પ્રકારને! પાંડુ રોગ હોય છે માઢી ખટાશ 
મઘ, મીંડું” એ વધું ખાવાથી, દિવસે સુવાથી અને આઓ 
સ'ભેગથી વાતાદિ દોષ કેો[ષિત થઇ શરીરની ઉપરની ત્વચાને 
પાંડું ( પીળા ) વણુની કરી દે છે એને પાંડુ રોગ 
કહે છે* ૧ ર 

પાંડુરાગતુ' પૂત ર્રપ-પાન્ડુરાગ થતા પહેલાં ચામડી, 
પેશાખ, આંખો, નખ) સોં અને વિષ્ટા એ પીળાં પડી 
જાય છે. ૨ 

પાંડરોગનાં લક્ષણ્‌।-વાતજ પાન્ડુરોગમાં કસ્પ, બ્રમ, 
અને આફૂરા એ લક્ષણા થાય છે. પિત્તજમાં દાહે, બ્રમ 
શને ગ્લાનિ થાય છે. કફેજમાં સુખથી લાળ પડવી, અને 
સોજો એ લક્ષણા થાય છે. સન્નિપાતજમાં શરીર નિસ્તેજ 
ચઇ ત્રણે દોષેોનાં લક્ષણા થાય છે. અને મૃદુશક્ષણુ જન્યમાં. 


જુર વેઘ વિને૬ 


ક 
દાતણ ક રઝિયા 


આંખોપર સોજા, અને બળા; વર્ણુ અને અગ્નિનો નાશ થઈ 
જાય છે. ૩-૪ 

પાંડુરાગની ચિ[કેત્સા--ખધી જાતના પાંડુરોગેમાં 
હીમજી હરડેનુ' ચુર્ણ ઘી સાથે સેવન કરાવવુંજ. વાતજ 
પાન્ડ્રેગમાં રિનિગ્ધ ચિકિત્સા કરવી, પિત્તજ પાન્ડૅરેગમાં 
કડવી અને થ'ડી ઔષધી આપવી, કકૂજમાં રૂક્ષ, તીખા 
ગરમ અને કડવી ઔષધીયોનેો પ્રચોગ કરવો. અને સન્‍ન્નિ- 
પાતજમાં ત્રણે દોષો! માટેની ભેગી ચિકિત્સા કરવી. પ 

અચોમોદક--લોહે ભસ્મ, તલ, સુંઠ, મરી, પી'પર, * 
કાલ ( ચણીબે!ર) દરેક ચીજ અકેક તોલે, સર્વની બરાબર 
સુવણું માક્ષોકની ભસ્મ લઇ તેમાં નાંખી ઘુ'ટવું પછી તેની 
ગોળીયે। વાળવી તેમાંથી એક ગાળી મદ સાથે ખવરાવવી 
અને ઉપરથી છાસ પાવી તે! પાન્ડ્‌રાગ નાશ થાય છે. ૬ 

પાન્ડુરોગ ઉપર પ્રત-હળદરનેો કવાથ અને કલ્કની 
સાથે સિદ્ધ કરેહું' ઘૃત પાન્ડુરોગ દ્ર કરે છે. ૭ 

ઝુમ્ભકામળાની ઉત્પત્તિ-જે પાંડુ રોગી પિત્તને પ્રકોપ 
કરનારા પદાર્થાતુ' અત્ય'ત સેવન કરે છે, તેનુ પિત્ત પ્રકે- 
[પેત થઈ માંસ અને લેો।હોને દગ્ધ કરે છે. જેને કુ'મ્ભકા- 
સલા (કમળેો) એ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૮ 

કડુ ખાંડી તેમાં સાકર મેળવી જેટલુ' હથેલીમાં માઇ 
રકે એટલુ હેસેકા ગરમ પાણી સાથે ફાકવાથી અથવા 
હરડેતુ' ચુણુ મદ સાથે ચાટવાથી કમળા મટી જાય છે. ૯- 

દારૂ હળદરનો ઉકાળો, ત્રિકૂળાના ઉકાળો, ગળોનો 
રસ અને લીમડાના પાનને! રસ એમાંથી કોઈ પણુ એકને 


સદ સાથે મેળવી પીવાથી કમળો અને કૅગ્ભકામલાનોા નારા 
થાય છે. ૧૦ 


લે!હભસ્મ, દાર્હેળદર, હળદર, ત્રિફળા અને કડુ એતુ” 
ચુણ ઘી અને મદમાં મેળવી ચાટવાથી કમળાના રોગી 
સુખી થાય છે, ૧૧ * 


રક્તપિત્ત ૪ક 
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હળદર, ગર્‌ અને આંખળાં એનુ ચુર્ણ, કમળા ઉપર 
આપવ નેઇએ#. અથવા દ્રોણુ પુષ્પી (કુખા)નો રસ આંખમાં 
આંજવાથી કમળો મટે છે. ૧૨ 
સુંઠ, મરી, પી"૫૨, વાવડી'ગ ત્રિફૂળા,દારૂહેળદર, પી'પર્‌, 
લે!હેભસ્મ એકત્ર ખાંડી ધુ'ટી તે મદ અને ઘીની સાથે આપ" 
વાથી કમળો મટે છે, ૧૩૨ 
અસાધ્ય લક્ષણ--જે રોગીના દાંત, નખ, નેત્ર અને 
વિષ્ટાનેો ૨૩ 'પીળે! થઇ જય, જેને સ'પૂર્ણુ પદાર્થ પાંડુ 
વર્ણના (પીળા) દેખાય અને જેની નાભિ, ગુદા અને લિ'ગમાં 
સોને આવી જાય તે જલ્દી મરી જાય છે. એવું સુનિજ* 
નાએ કહલ્યુ' છે. ૧૪ 
પાં ડુરોગમાં પથ્ય-સાઠીચાખા, જવ, ધઉ'; મગ, દાળ 
મસુર ઇત્યાદિ દકનુ' પથ્ય પાંડુરોગમાં ર છે. ૧૫ 
પાંડુરોગમાં બીજા શ્ર'થના પાઠ 
ધાત્રોલેહ-આંબળાં, લોહભસ્મ, ત્રિકટુ, હળદર અને 
સાકેર એતુ' ચુર્ણ સરખે ભાગે લઈ મદદ અને ઘીની સાથે 
સેવન કરાવવાથી પાન્ડેરોગ,કમળે અને હલીમકરોઝ્‌ મટેછે. 
સન્ડુરવડ|કા-ગોાળ, સુ'ઠ અને મન્ડુર અકેક ભાગ અને 
પી'પર બે ભાગ એનુ ચુણું કરી ગોળીએ ખનાવી એક એક 
ગાળી પાન્ડુરોગવાળાને આપવી (વાગભ.૦), 
ઈતિ પાંરુસમ સિજિટ્સા 





રકેર્તાપત્ત 





રકંતપિ-તનું નિદાન અને સસ્પ્રાપ્તિ 
હવે અહી રડતપિત્તનાં લક્ષણ અને ચિકિત્સા કહીએ 
છીએ. વ્યાયામ, શે।ક, તાપમાં ફરવબુ', માગમાં ચાલવુ” 
સૈથુન અને તીઠ્ષણુ ગરમ. તીખુ' અને ખાટો પહઠાર્થ તભ 


"૪૪ વૈદ વિનેદ 
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સાદ 8 


સધના અત્ય'ત સેવન કરવાથી રૃષ્ટ થચેલુ' પિ-ત પોતાના 
તીક્ષમુ, અને ઉષાદિ ગુશ્નોને લઇ રકતને ઇગ્લ ચચેલુ' ર્ષિર 
ઉધ્વ અને અધીૌીમાર્ગટ્રારા મહાર નીકળે છે ૧ 
ઉધ્વસાર્મથી રકત નાકે, સુખ, નેત્ર, કાન દ્રારા નીકળે 
છે. અને અધોમાગથી ગુદા, ચો!નિ કિ'વા સેઢદ્ધારા નીકળે 
છે.તથા અત્ય'ત કે।પિત થચેછુ' રકત બધા રેોમછિદ્દોથી નોકળે 
છે તેને સુનિ લોકો રકતપિત્ત કહે છે. ૨ 
રકૅતપિ-તતુ' પૂવ રેપ અને લ્રક્ષણ 
થ'ડીની ઇચ્છા, ગ્લાનિ, ગળામાં ધુમાડા જેવું ઉભળવું'. 
અત્યત 3૯ટી થવી, એ રકતપિત્તનાં પૂવરૂપ છે. વાજ્રુના 
ચોગથી કાછી, અરૂણુ વર્ણુતુ' ઝાગદાર અને રૂક્ષ એવું રકત 
વહે છે. કફના ચોગથી પીળી, પાન્ડું, અને જાડુ રકેત વહે 
છે. પિત્તના ચોગથી પીછું, ષાતછી અને કાળા રગનુ' રૂધિર 
વહે છે અને ત્રિદ્ધોષના ચે!ગથી ત્રણે પ્રકારનાં લક્ષણ્‌। વાળી” 
જ્ક્ત હોય છે. ૩ 
રક્તપિત્તતી ચિકિત્સા 
ઉધ્વ માગ ગામી રક્તપિત્તમાં વિરેચન આંપવુ' અને 
અધેોાગામીમાં બળવાન રોગીને વમન કરાવવું, 


વિરેચન દ્રજ્યેદ-ડેરડે, ત્રિફળા, નસેોતર, અને ગરમ્રા- 
ળાના ગોળ એમાંથી કે।!ઇ એક દ્રવ્ય વિરેચન માટે આપવું.૪ 


પથ્ય-દાડમ, આંખળાં, લીમડાનાં પાન, પટેોલપત્ર, 
તાંદળજે, બોર, સાઠી ચોખા, કમોદના ચોખા, મઠ, મસુર, 


મગ અને કૅૉદરાનુ' પથ્ય રકતપિત્તમાં શ્રેષ્ટ છે. પ 


હિખેરાદિ કૅેબાથ--સુગ'ધી વાળે, કૅમળકાકડીનેા 
સગજ, ખસ, અરડુસી, ગળા જેઠીમધ, નાગરમોથ, રતાં- 
જ૪ળી; અને ધાણા એનો ઉકાળે મદ અને સાકર મળવી 
આપવાથી ઉધ્વ અને અધોમાર્ગગામી રકતપિત્તનો નાશ 
થાય છે ૬ 

પ્રિયગ્વાદ ફૅેવાથ-અગડ્ેસીને। ઉકાળો, ઘઉંલા, લે।ધર*- 





રક્તપિરા ૪૫ 


“૧ 





ર૨સવ'તી અને ઝુ'ભારના ઘરની માટી એ સર્વાનુ' ચુર્ણું કરી 
'તે તેમાં નાંખી આપવાથી અથવા અરડુસીને। રસ મદ અને 
સાકર સેળવી આપવાથી પ્રખળ રકતપિત્ત મટી જાય છે. ૭ 

રકૅતપિત્તપર નસ્ય-ને નાકથી લોહી પડે તો ધરોને! 
રસ, દાડમના કુલેનેો રસ, લાખનો રસ અથવા હેરડેને 
થ'ડા પાણીમાં વાટી તેના રસનાં નાકમાં ટીપાં પાડી નસ્ય 
લેવુ. ૮ 

લેષ-માંટી, ધરો, અને આંખળાં એનો એકત્ર વાટી 
માથે લેપ કરૈ તે! નાકમાંથી પડતું લોહી તત્કાલ બ'ધ થઇ 
જાય છે. ૯ 

રકતપિત્તઉપર દ૬ૃપ્રનો યથો!ગ-નારીચેળનું પાણી પીવું, 
સાકર નાંખી ખકરીતુ દધ પીવુ' અને અરડુસીને રસ પીવે 
એ રકતપિવ્માં હિતકર્ત્તા છે. ૧૦ 

અસાધ્ય લક્ષણુ-જેને વારવાર લેોહોની ઉલટી થાય 
છે, જેનાં નેત્ર લાલ થઈ જાય છે; જેને બધા પદ્દાથ લાલ 
રખાય છે, અને જેને આકાશ લાલ રખાય તે ર્ટેતપિત્ત 
રાગી નિશ્ષય મરી જાય છે ૧૧ 

સ્ડકૅેતાપત્ત પર બીજા ગ્રથનેો પાઠ 

'સ'ડુમુષ્માંડડ--ભૂરા કોળાનો રસ ૧૦૦ પલ, ગાયનુ 
દુધ ૧૦૦ પલ, આંબળાંતુ ચુર્ણ ૮ પલ એને મ'દ્રાગ્નિથી 
ઉકાળવું જ્યારે જાડું થાય ત્યારે ૮ પલ સાકર નાંખવી. 


એમાંથી ખે તે!લાતુ' સેવન કરવાથી રકતપિત્ત દાહ, તુષા, 
અને કમળો મટે છે. 


શતાવરી પાક--શતાવરીના મૂશીનેો કેલ્ક ૧ ભ્ઞાગ, 
દુધ ૪ ભાગ, ગાયનુ' ઘી ૪ ભાગ અને સાકર ૧ ભાગ એ 
સર્વને ઘી બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું પછી સ ઘીમાંથી 
બે તોલા રોજ સેવન કરવું. એથી રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, 
ક્ષય *ને શ્વાસ આદિ રૅેગે। મટે છે. 
દસિ સ્પિસ જટ્તળ તસિજિત્સા ॥ 


૪૬ વેધ વિનોદ 
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 રાજ્યક્ષ્મા 
નિદાન અને સસ્પ્રાશિ 

રાજયક્ષ્માનાં લક્ષણુ અને ચિકેત્સાનું વર્ણન-મળ- 
મૃત્રાદિક વેગોને રોકવાથી, વિષમાસનથી અકાલે થોડું' કિ'વા 
વઘુ ખાવાથી, ઉપવાસ આદિથી ધાતુ ક્ષીણુ થવાથી; અને 
સાહસ કમ કરવાથી એ ચાર કારણથી ચક્મારેોગ થાય 
છી. એ રોગ બધા દોષોથી થાય છે પરતું તેમાં કષ પ્રધાન 
હાય છે. ૧ રસવાહેની નાડીચોનો માગ રોકવાથી વીય 
ક્ષીણુ થવાથી મ'દાગ્નિથી અને અત્ય'ત મશ્રુન કરવાથી મતુષ્ય 
સ'પૂર્ણ ધાતુક્ષીણુ થઇ જય છે, અને તે દિવસે દિવસે 
સુકાતો જાય છે, ૨ 

યક્ષ્સાનું "પૂવ રૂપ--શ્વાસ, ખાંસી, મદ (નીશે। )પીનસ 
(સળેખમ) (નડા વધુ આવવી, શેઉષષ, કફ પડવો, અંગોની 
શિથીલતા, સ્રી સ'ગમની ઇચ્છા અને નેત્રો ધોળાં થવાં 
એ યહ્દમાનાં પૃવ" રૂપ છે. ૩ 

યક્ષ્માનાં લક્ષણે।!--શરીરનાં બનને પડખાં, ખભા, 
છથ, અતે પગ એમાં વેદના થવી, સ'પૂણુ શરીરમાં જવર, 
મન્દાશગ્નિ, અને ઉલ્ટી એ રાજ્યક્ષ્માનાં લક્ષણા! વદ્યોએ 
કહ્યાં છે. સ્તરભ ગ, જવર, ખાંસી, મૉંપાંથી લેહ પડવું, 
અને ભોજનમાં દ્ર્ષ એ લક્ષસ્‌। રાન્યક્મામાં થાય છે. પ 

વાતજાદિ યઘમાનાં લક્ષણે।--વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા 
યક્ષ્મામાં સ્વરભ'ગ અને શુળ થાય છે, પિત્તજ યહ્દમામાં 
લોહો પડે છે. અતિસાર, જવર અને દાહુ થવો એ લક્ષણે 
થાય છે. કફથી ઉત્પન્ન થયેલ યઠ્મામાં ખાંસી અને શરી- 
જતુ ભારે થવું અતે હ્ષત ક્ષયમાં વક્ષ સ્થલમાં ( છાતીમાં) 
પીડા થવી લોહીની ઉલ્ટી થવી, પીઠ અને કૅમર જકૅન 
હાવી અને ખાંસી એ લક્ષણો થાય છે. ૬ 


રાન્યદ્દમા ૪૭ 
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રાજ્યક્સાની ચિકેત્સા 

ઘઉ, મગ, જવ, ચોખા, સાઠી ચોખા, મદ્ય, રસ એ 

સવ ચક્ષ્મામાં પથ્ય છે સુંઠં,કળથી,જવ પીપર,દાડમ, આંખળાં 

અને ઘીથી સિદ્ધ કરેલ બકરાને માંસ રસ પાવો ઉત્તમ 

છુ. ખપે તેમે હરિણુ, સસલાં આદિ જ'ગલી પશી પક્ષી- 
ચોાનાં માંસ એ સર્વ યક્ષ્મામાં પથ્ય છે. ૭ 

ધ્રાન્યાદિ કેવાથ--ધાણા, સુંઠ, દશમૂળ, અને પી'પર્‌ 


મ્ર્જ્રેટ્ડે 


એ સવનો કવાથ રાજયદ્માનો નાશ કરે છે. તથા પડખાતુ 
શુળ, ખાંસી, જવર; દાહે, શ્રાસ અને સળેખમ એને પણુ 
ટ્રર કરે છે. ૮ ર સ 
યક્ષ્મા ઉપર માસ ચામ 

ખકરા અને મૃગનુ' માંસ બારીક કરીને બકરીના ડુધ 
સાથે પાવાથી ક્ષય રેગને। નાશ થાય છે. ૯ 

ખીઝેે પ્રચોગ--વાંદરાનું' માંસ પણુ ખકરીના ફધ 
સાથે પાવાથી ક્ષય ટ્ર થાય છે. દશમૃળ, ખલા (કાંસકો) 
અને રાસ્ના એ સર્વને। કેવાથ પણુ ક્ષયને। નાશ કરનાર છે.૧૦ 

યદ્મામાં છાગ સેૈવન--ખકરીનુ' માંસ ખાવું, બક- 
રીનુ' ઘી અને દુધમાં સુંઠ મેળવીને તે આપવું. ખકરીની 
સેવા કરવી અને જ્યાં બકેરીઓ રહેતી હાય ત્યા સુવું, એથી 
ખાંસી. શ્વાસ અને €લ૯્ટીવાળે રાજ યકષમાનો નાશ થાય છે.૧૧ 

ત્રિફ્લાદિ અવલેહ--ત્રિફળા, ત્રિકઢુ, શતાવરી અને 
સે।ટુભસ્મ તે દરેક ચાર ચાર તોલા લેઇ ખાંડી તેમાંથી 
એક તેલાની માત્રા મદ સાથે સેવન કરવાથી ઉર્ક્ષત અને 
કન્ઠે વેદનાના નાશ થાય છે. ૧૨ 

વિડુગાદ્લેહ--વાવડી'ગ, લે!હૅશસ્મ, શિલાજીત અને 
હેરડે એતુ' ચુર્ણ ઘી અને મદ સાથે ચાટવાથી પ્રબળ 
ચક્ષ્મા અને "ખાંસી, ધાસ આદે રોગોનો નાશ થાય 
છું. તથા તેમાં સાકર મદ અને માખણુ મેળવી તે ચાટવું 
એ પણુ શ્રેષ્ટ છે. ૧૩ 


૪૮ વધ વિતોદ 


યક્મા ઉપર કૅસુતરનું માંસ--કખુતરના માંસને. 
તડકાયાં સુકવી દરરોજ ખાવાથી અથવા તેને ધી અને 
મદ સાથે ચાટવાથી અત્ય'ત વધેલે! જરાજયધમાં રોગ દ્ર 
ચાય છે. ૧૪ 

યક્ષ્મા ઉપર ઘત--ખકરીતુ' ઘો ખકરીના દુધમાં 

સિદ્ઠ કરીને પીપળ અને ગોળ મેળવી ખાવાથી અગ્નિ વધે 
છે અને ક્ષય અને કાસ રોગ મટી જાય છે, ૧૫ 

અન્ય પ્રયોઃગ-ડુખ'ળતા, તાવ અને સ'તાપમાં લાક્ષાદિ 
તેલ હિતકારક છે. જે મતુ"ય અડદ અને ઘી રોજ ખાય 
તેને ક્ષય અને અવિદારૂણુ પ્રમેહ રેગ શાંત થાય છે. ૧૬ 

શિતે।પલાદિ ચુણું--તજ, ઇલાયચી, પી'પ-, વાંસક- 
પુર, અને સાકર તેને એક કરતાં ખીજી ખમણી લેવાં એ- 
ટલે તજથી બમણી ઇલાયચી, ઇલાયચીથી બમણી પી'પર 
એ પ્રમાણુથી લઈ તેતુ' ચુણુ ક્ષયરોગને જલ્દીજ ;મ- 
ટાડે છે. ૧૮ 

સુસ્તાદિ ચુણ --નાગર મોથ, આસ'નધ અતી વિષની 
કળી, સાટોડીનુ' સરળ; શાલીપણી ( સમેરવો ), કાળીપાટ, 
શતાવરી, કાંસકી, કડાની છાલ એનુ ચુણ ડ્રધ સાથે પાવાથી 
“ધાસ અને ઉરૂક્ષતને નાશ થાય છે- ૧૯ ર 

અવલેહ-અરડ્ેસી અને બેઠી ભે'યરીગણીને। રસ મદ 
અને પી'પર સાથે પાવાથી જલ્દીજ દારૃણુ શ્વાસ (દસ) અને 
કાસ (ઉદરસ) મટી જાય છે. ૨૦ 

ઝુમુદેશ્વર રસ-સુવર્ણું ભસ્મ ૧ ભ્રાગ, પારદ ૧ ભાગ, 
મોતી ૨ ભાગ, ટ'કણુ "ખાર ૧ ભાગ, અને ગ'ધક ૧ ભાગ 
એ સર્વને કાંજીમાં ઘુ'ટીને ગોળો બનાવી દેવો અને તેના 
ઉપર છુધડુ' લપેટી અને પલાળેલી માટી ચોાપડવી, પછી 
એક હૉલ્લીમાં મીડું' ભરી વચમાં એ ગોળાને સુકવુ' અને 
હોલ્લીનુ' માં બ'ધ કરીને ચુલ્હા ઉપર સુકી એક દિવસ 
અગ્નિ આપવો તે પછી સિદ્ધ થયેલ તે રસ ટાશ થયે 


મ ખા. 7" ૮૫,૪૦૫ ૦૪૪૦.૪૦ ૮૦- ૬ -૦%૯ ૧૦. “યા, 
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કહાડી લેવો? તેનું' નામ કુગુદેશ્વર રસ છે, અત્ય'ત ખાનારા, 
પ્રસેહુવાળા, અતિસાર રોગી રજ ક્ષીણુ થનારા મનુષ્ય જેને 
નેત્ર અત્યત શકલ થઇ ગયાં હોય એવા મતુષ્ય અને 
ખાંસી, ક્ષયવાળા ચોગીએ આ રસતે એકે રતી પ્રમાણે ઘી 
અને કાળાં મરો સાથે સેવન કૅરવું. ૨૧-૨૨-૨૩ 

અષ્ષ્ટિ-જેના અ'ડકેશ, ઉદર, હાથ, અને પગ ઉપર 
સાજે હોય અને શ્વાસ હોય એવા યક્ષ્મા રોગીને વેવ 
ત્યાગ કરવે!- ૨૪ 

વિજર્ષા વિજય કર્મ-કોાધ, સરીસ'ભોગ, શેક અને 
અસત્પ્રલાપ એને ત્યાગ કરવા અતે ઉત્તમ વિષયેતુ' સેવન 
કરવુ" તથા ષ્રાહ્મણુ, ચુરુ, અને અતિથીઓને। સત્કાર કર્વે 
અને ખ્રાહ્દૌાણેથી પવિત્ર કથા સાંભળવી. ૨૫ 

સતિ ટ્ઞરચરામ સિજિત્લા॥ 
અન્ય ગ્રંથના પ્રચેગે. 

લે!હાઝત રસ-રિલાજીત, વાવડી 'ગ, હર), સુવર્ણ 
માક્ષિકની ભસ્મ અને લેહુંભસ્મ એ સવ એકત્ર કરી નિષ્ક 
પ્રમાણથી આપવી એથી ક્ષયરેગ મડઝે છે 

અમૃતેશ્વરરસ--પારદ ભસ્મ ૧ ભાગ, ગળે! સત્વ ૧ 
ભાગ અને લે!હ ભસ્મ ૧ ભાગ એ સર્વ છ રતીભાર સધ 
અને ઘીતી સાથે ખાય તો કઃ રાજયક્મા સકે છે. 
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કાસ-ઉદરસ. 
કાસ લક્ષણુ ચિકિત્સા. 
હવે ખાંસીનાં લક્ષણ, અને ચિકિત્સા કહીએ છીએ. 
ધુમાડીના અણિઘયાતથી, સુખમાં ધુળ ભરાઇ જવાથી, વ્યાયા- 
સથી, રૂસ્ર અન્ન ખાવાથી ભાજન સમયે અન્ન વિમાગે” 


જતાથી અને છી'કના રોકવાથી દુછ થચેલે। પ્રાણવાયુ ઉઠાન- 
પ્‌ 





૫૦ વેધ સ વિશ 


વાયુથી મળી જઇ કુટેલા કાંસાના પાત્ર સમાન શાબ્ટ કરતો 
સ્રુખમાંથી ખડીર નીકળે છે. તેને સુમનિજત ખાંસો 
કહે છે. ૧-૨ 

ઉદૃરૃસના ભે૬ઃ--ખાંસી પાંચ પ્રકારની છે. જેમ 
વાતજ, પિત્તજ કૅટ્ૂરજ, ક્ષતજ અને ક્ષયજ- ૩ 

કદૃર્સનાં હવ રૂપ અને વાતજ ઉદરસનાં લક્ષણે।-- 
ગળામાં ચેળ આવવી, અન્ન ગળામાં રેકાવુ' એ ખાંસીના 
પૂવ'રૂપ છે, વાયુથી સ્વરભેદ થઇ સુકી ખાંસી થાય છે. 

'િ-તજ ઉદરસનાં લક્ષષખ્રુ--પત્તજ ખાંસોમાં સુખ- 
રોષ પડે છે. અને «વર આવે છે, તષા પીળી, ટાળી અને 
કડવી ઉદટઢી થાય છે. ૪ 

દ૬જ કાસનાં લક્ષણુઃ--કકફ્જ ખાંસીમાં કર્‌ મોમાં 

લેપાઇ જય છે. અને અત્ય'ત નાડા કક ૫) છે. તથા 
માથામાં વેદના થાય છે. 

ક્ષતજ ડાસનાં લેક્ષણઃ--ક્ષતજ કાસમાં પહેલાં સુકો 
ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે. પછી રાધર પડવા લાગે છે તથા 
જવર અતે 9 પણુ ઉત્પન્ન થાય છે, પ 

ક્ષયજ ટાસનાં લક્ષણુઃ--ક્ષયજ કૅ।સમાં શુળ, દાહ, 
જ્વર આકૂરો અને મર્છો એ લક્ષશે, થાય છે. તથા રોગીને 
ખાંસી સુકી આવે છે અને લોહી પગુ પડે છે. એવા રોગી 
દુશ્ચિકિત્સ્ય હોય છે. ૬ 


[ચકિ (સા. 


વાતજ ટાસતેો! ઉપચાર--પ્રથમ વાતજ કાસમાં અનેક 
પ્રકારના સ્તેડ, બસ્તાવાધ, અને અનેક પ્રકારનાં અજ્નપાન 
એને પ્રથોગ કરવા તથા રોગીને ઘઉ'; ચોખા અને જવ 
એ ખાવા આપવાં, ૭ 

શટૅયાદિ અવલેહઃ--ક્ચુરે, પીપળ, નાગરસેોથ: 
જવાસે।, ભારગમૂળ, કાકેડાશી'ગી, સર્વનુ' ચુર્ણ કરી તેમાં 


દર્જ 


કામ-ઉદરસ 
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ગાળ મેળવી અવલેડ ખનાવી તેલમાં મેળવી ચાટવાથી વાત- 
ક્રાસનાો નાશ થાય છે. અથવા પ'ચમૂળનેો ઉકાળા આપવાથી 
પણુ વાતજ કાસ દ્ર? થાય છે. ૮ 


(પત્તાજ કોસની (ચિકિત્સાઃ--ખલા (ક'સકી), અર- 
ડુસી, ખ'ન્ને ભૉંયરી'ગશ્‌ી, અને દ્રાક્ષ એ સવનો કવાથ 
કેરી સાકર અને મધ સેળવી પીવાથી પિત્તજ કાસ ટ્રર 
થાય છે. ૯- 

કેકજકાસનો (ચિકેત્સા--ડાયફ્‌0, દવદાર, વાળે, 
નાગરમોથ, કાકડાશી'ગી, પિત્તપાષડે, સુઠ, વજ, ધાણુ!, 
ભાર'ગી અને હેરડે એને! કવાથ કર્‌ જ કાસને મમથાડે છે. ૧૦ 

ક્ષતજકાસની (ચિકિત્સાઃ--મોરવેલ, રસવ'તી, ચીત્રક 
સૂળ, પીપળ, હૅળદર ડાળીપાટ, અતે મજીડ એનુ' ચૂર્ણ 
કરીને મધ સાશ્રે ચાકે અથવા શેરડીના રસમાં ઘી ઉકાળી 
સેવન કરે તે! તે ક્ષતજ કાસ મટી જાય છે. ૧૧ 


ક્ષયજ કાસની ચિફેત્સાઃ--પીપળ, લાંખ, ભોૉંયરી”- 
ગણીતુ' પાકેછુ' ફળ અરે પદ્મક એ સર્વતુ ચુર્ચુ કરી ધી 
અને મધ સેળવી ચાટે તો ક્ષમજ કાસ મરી જાય છે. ૧૨ 

કૅણાદિગુ ઊ--પીપળ, કચુરો, પૃષ્કળમૂળ, હેરડે, સુ'ઠ, 
નાગમરસોથ એતે ખારીક વાઢી ગોળમાં મેળવી ગાળો ખના- 
વવી આ ગોળીયોને દારૂણુ શ્વાસ તથા ખાંસીમાં ઉપષ્ોમ 
કરવો. ૧૩. 

સનશીલાદે ધુમ--મનસીલ, હરતાલ, કાળાં મરી, 
જટામાંસી, નાગરમોથ, અને ઈ'ગુદી (હી'ગોછી) એને સરખે 
ભાગે લઈ ચુણુ કરી ધુમપાન કરવું અતે પછી ઉપરથી ગોળ 
મેળવી ગરમ $ુધ પીએ તે! સર્વ પ્રકારની ખાંસી ટર થાય 
છે. ૧૪. છ 

અન્ય ગપ્રયે!ગઃ--ઉભી ભોૉંયરી'ગણીને કવાથ પી'૫- 
ળતુ' ચુર્ણુ મેળવી પીએ તે! સર્વ પ્રકારની ખાંસી ટ્રર થાય 


પર વેધ વિતે।દ 


ઊભાશિકનારભમવાસ0ક-: અચક” “પ.પ બ્યા, અ 
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છે. અથવા બેઢાં અને પીપળતુ' ચુણુંઃ મધમાં મેળવી સાટ- 
વાથી સર્વ પ્રકારતી ઉદરસ મટી જાય છે, ૧૫. 

શંગ્યાદિ ચુણું--કાકડાશી'ગી, સુઠ, મરી, પી'પર, 
પુ"કરમ્ુળ, હરડે. બેઢાં, આંબળાં, ભોાંયરી'ગણી, ભારગમૂળ, 
અતે પ'ચલવણુ્‌ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ચુર્ણું કરડું. એ 
ચુણુને ગરમ પાણી સાથે કફૂાકે તો કાસ, શ્વાસ, અરૃચિ, અને 
સળેખમ એ રોગો મટો જાય છે. ૧૬. 

દુગ્ધાદિચે'ગ--પ'ચકેલ (પીપળ, પીપરીમૂળ, ચવક) 
ચિત્રકમૂળ અને સુ'ઠ)ની સાથે સિદ્ધ કરેલુ' દુધ પીવા્થ! 
શ્વાસ, કાસ, કકૂ, તૃષા અને જવર મટી જાય છે. ધી સાથે 
સી'ધાલુણુ મેળવી તેમાં પી'પળ ઉકાળીને સેવન કૅરવાથી શ્વાસ 
અને કાસરોગ મટી જાય છે. ૧૪. 

(પેષલ્યાદિચુણ--પી'પળ, મરી અને દાડમનાં છેડાં- 
નુ' ચુણ જવખાર અને ગોળ મેળવી સેવન કરે તો! દારૂણ 
ફ્રાયળી ઉત્પન્ન થયેલ કાસ, શ્વાસ, સળેખમ, ઉલ્ટી, જવર, 
અને મન્દાગ્નિ મટી જાય છે. ૧૮. 

અસાપ્યનાં લક્ષણે--ક્ષીણુ મનુષ્યોને ક્ષયજ કાસ 
જલ્દીજ દેહનો નાશ કરી દે છે. અરે વૃદ્ધે મતુષ્યોનોા ક્ષય- 
જ કાસ યાખ્ય હોય છે. ૧૯ 


ઈતિ જાલજક્તળસ્તિવિ ટતા, 
બીજ તગ્ર'થને। પાઠ 
અમૃતાર્ણવરસઃ--રાસ્તા, વાવડી'ગ, હરડે, ખેઢાં, 
આંખળાં, પારા, ગ'ધક, સુ'ઠ, મરી, પીપળ, પવ્મયક, અને 
વછનામ એ સવ સરખે ભાગે લઈ ચુર્ણુ કરી ગળોના રસની 
ભાવના દઇ બખબે ૧તીની ગોળીએ ખનાવવી અને એક ગો 
ળી રોજ સેવન કરે તો વાતજ કાસ દુર થાય છે. 





હિ નિદાન ૫૩ 
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અથ હિજાનિટાનમ. 

હેવે હેડકી રોગનાં લક્ષણા અતે ચિકિત્સા કહીએ છીએ 
લુખાં ટાઢાં અને ભારે ભોજન જમવાથી અને પીવાથી, 
અત્યત સનાન કરવાથી, ભાર ઉપાડવાથી, ગમન કરવાથી 
અને મલમૃત્ર આદિ વેગાંને રોકવાથી, અંહેત આચરણુ 
કરનારા મ!ણુસને હેડકી, હિષ્ઠા, શ્વાસ અને 'ખાંસી એ 
રાગે થાય છે ૧. 

હિચકીનાં લક્ષણ્‌।--વાર'વાર હિકહિક શબ્ટ કરતી 
અને પ્લીહા, તથા આંતરડાંને ખેચી મ્ઠુખમાં લાવતી ઉદા- 
નવાયુ પ્રાણુવાયુથી મળીને ઉ'ચી ગતિથી ચાક્ષે છે અને 
કફેતું' અતુસરણુ થઇ પ્રાણિયથોાનના જીવનતેો! તત્કાલ નાશ 
કરી દે છે. એથી હિકડિક શ”દ થાય છે એથી તેને હિક્કા 
કહે છે. ૨. 

હિચકીનો ચિકેત્સા--પ્રાણ્વાયુના રોકવાથી, એકદમ 
ભય દેખાડવાથી, ભત્સન (ધસમકાવવા) થી, હાસ્યોત્પાદકે 
વિષચોથી, અતે ખહુજ શય'ક૨ વાતે! સાંભળવાથી તથા 
અનેક પ્રકારના વાતકફ નાશક ઉપાયે! કરવાથી હિકકારાગતે! 
નારા થાય છે. ૩* 


હિચકીપર અન્ય પ્રચોગ--હિચકી રોગમાં સુ' 
નાંખી ઉકાળેલુ' બકરીતુ' દુધ પાજુ' અને સ્ીંધાલુણુ તથા 
ધાણીને! સાથવો સેળવી ખાટો રસ પાવો. અથવા [ડેકકરે[- 
ગમાં સુ'ક, પીપળ અને આંખળાં એને ખાંડી મધમાં મેળવી 
ચટાવું» પ. 

હિચકી ઉપર્‌ નત્રયઃ--આના સ્તનના દુધ અથવા 
લાખના રસમાં માખીની વિષ્ટાને ઉકાળી નસ્ય આપવું# 
અથવા સુ'ઠ ઉકાળી ગોળ મેળવી નસ્ય આપવું તો હિચકી 
રગ શાંત થાય છે* પ 

હિકુકાપર અવલેહઃ--કાસના સુળવુ ચુરણુ મધ સાથે 


"મ૪ વ્ઘ વિતોદ 
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ચાટે તો ભય'કર કારા સટી જાય ન. અથવા સોરના 
'પી'છાની ભસ્મ મદ સાથે ચાટે તે હિત થાય છે. અથવા 
ખીનેરાના રસમાં સીધાલુણ મેળવી ચાટે તો હિચકી ખ'ધ 
થાય છે. € 

અન્ય પ્રથોગઃ-કુ'વાર પાઠાના રસમાં રુઠનુ' ચુર્ણ 
મેળવી પાય તો તત્ક્ષણ હિક્કારેગ બ'ધ થાય છે. અથવા 
પુ'ઃરસ્રુળ, જવખાર અતે કાળાં મરી એતુ' ચુર્ણું ગરમ 
પાણી સાથે પીએ તે! અત્યત વધેલે હિક્કારોાગ બ'ધ 
થાય છે. ૭. 


ધુઃ્રપાન: નિમ અ'ગારાપર હૅળટર અતે અડદતુ' 
ચુર્ણ મેળવી ધુશ્રપાન ડરે તો અતિ ભયકર હિકક!રાગ 
શાંત થાય છે. ૮. 

(દ્ડિકામાં સ્વેદઃ-શ્વાસમાં અને હેડકીમાં પહેલાં તેલ 
લગાવી પરસેવે કહ્ાડવે!. જે અંષધે! શ્વાસમાં ડિતકારક છે- 
એ હિક્કામાં પણુ લાભદ્ઢાયક છે. ૯. 

ઈ્સ્તિ દજાસિકાનસ્િત્તિ;ટ્ન.. 


હાામાધાર૧૪%૫૪૫૦%૦૦મ૪૦૦૦૬રા૬#મ૦૦૦૪%૩, 


શશિ લમે. 


શ્વાસ રેગના ભેદઃ--શ*વાસ રોગ એ મહાન, ઉર્ધ્વ, 
છિન્ન; તમક અને ક્ુદ્ઠ એ ભેદેને લઇ પાંચ પ્રકારના છે.૧; 

શ્વાસનાં પર્વરૂપ અને સમ્પ્રાપ્તિ,--સુખની વિર- 
સતા, હદય અને કાનપટીમાં પીડા થવી અતે આરરા થવે 
એ “ધાસનાં પર્વરૂપ છે. અત્ય'ત વધેક્ષે વાયુ કફ્વાળા થઈ 
અન્નરસાદિવાહો સ'પૃરણુ સ્તોતોને રોકી શ્વાસને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. ૨, 

મહાશ્ચાસ અને ઉર્ષ્વ શવાસનાં લક્ષણે।ઃ-મહા શ્વાસથીં 
પીડાતા મતુષ્યનાં નેત્ર, વિબ્રાંત અને સુખ વિકૃત હાય છે. 
એ શ્વાસથી મતુષ્ય મરી જાય છે જે સમયે ઉધ્ત*તાસને। 


ક પપ 


કાનન. ર બક “૪ «૭૦ «૫-૫૫ ,૦૫૫૮૦૫૫૯૦૦૫૭૪ઇ, 


જાપ થ થાય છે મ હ! નીચે શ્વાસને રારી નો નાશ 
કૅરી દે છે. 

ન લક્ષણુ।--છિન્ન'નાસથી પીડાતા મનુ- 
ષ્યો, થોડા થોડા રહી રહીને “વાસ લે છે. તેનુ' સુખ શુષ્ક 
થઇ જાય છે. તે વિલાપ કરે છે. ઉદ્ઠિંગ્ન હોય છે તથા 
તેનાં નેત્રો ડખડખા જેવાં રહે છે એવા રોગી જડેરી મી 
જાય છે ૪ 

તસકશ્વ!સનાં લક્ષણેઃ--તમક “વાસથી પીડાતા 
મનુષ્યને બેઠો રહેવાથી અને ગરમ પદાર્થોના સેવનથી આરામ 
લાગે છે અને સુવાથી વાયુ તેનાં પડખાંને ગ્રહુણુ કરીને 
પેટને કુલાવી દે છે. તમક શ્વાસ વર્ષાદ અને ટાલથી વૃદ્ધિને 
પામે છેઃ ખ. 

લુદ્ઠ શ્વાસનાં લક્ષણે--લુખાં અન્નપાન ખાવાથી 
અને મહેનતે જે “વાસ ઉત્પન્ન થાય છે તેને કુદ “વાસ 
કહે છે. તે વાયુતે વધારે છે કિન્તુ વધુ દુઃખ આપતા 
નથી. ૨. 

શ્વાસની ચિકિત્સા-કળથી, કાકડાશી'ચી, અરડુસી 
અને સુ'5 એને કવાથ કરી ડુ'કરમૂળતુ ચુણું મેળવો પાવાથી 
“વાસ, કાસ, હિકક, અરૂચિ અને સળેખમ એ સર્વ રોગ 
ડી શાન્ત થઈ જનતય છે. ૪૭. 

અન્ય ઉપાયઃ--દરમૂળના કવાથમાં પુષ્કરસુળનુ' 
ચુણ મેળવી સેવન કૅરવાથી શ્વાસ મટે છે. અથવા ભુરાકે- 
ળાનાં પાનનુ' ચુર્ણુ ગરમ પાણી સાથે પીવાથી શ્વાસ રાગ 
હર થાય છે. ૮, 

શ્વાસ ઉપર અવલેહ:-સરસીયું તેલ અને ગોળ મેળવી 
૨૧ દિવસ સુધી સેવન કરવાથી પ્રાણુ હૅરણુ કરનારા શ્વાસ 
અને ખાંસી દ્ર થઇ જાય છે. ૯. 

અન્ય અવલેહઃ--હેળદર. કાળાંમરી, પીપર, ટાક, 
રાસ્ના, અને કેચુરો એતનુ' ચુર્ણુ અને ગોળ એ સવને 


પદ્‌ વૈધ વિનોદ 


વહ સહ 


તેલમાં મેળવી ચાટવાથી કાસાદિકેોથી સુકેત અત્ય'ત વધેલે। 
“ધાસ ટર થઇ નનય છે. ૧૦. 

કનકૅખીજાદિયોગઃ--કાળા ધ'તુરાના ખીનેને દરરોજ 
પાંચ પાંચ વધારતા જઇ એક માસ સુપ્રી સેવન કરવું. તો 
પ્રાસ મટી જય છે. અર્થાત પહેલા દિવસે પાંચ ખીજ ખાય' 
બીજા દિવસે દસ બીજ ખાય, એવી રીતે પાંચ પાંચ વધારી 
એક મારુ સુધી સેવન કરવું. અથવા ફૉંળાં મરી અને 
હૈળદરતુ' ચુર્ણુ સાકર અને મંધ સેળવી સેવન કરવાથી 
સવ પ્રકારના ચાસ અને પ્રબળ આદરે ટ્રર થાય છે. ૧૧. 

રા'ગવેરડ્વાથઃ--સુ'ઠનો કષાય મધ મેળવી પાવાથી 
અથવા આદ્દને! રસ મથ મેળવી પાવાથી શ્વાસ અને કાસ- 
રીગ મટી જાય છે. ૧૨. 

સૂર્યાવત્તરસ:ઃ--પારો ૧ ભાગ, ગ'ધક ના ભાગ, 
એની કૅજજલી કરી ઝુ'વાર પાઠાના રસમાં ધુ'ટી દોઢ ભાગ 
તાંખાનાં પત્રાં લઈ તેના ઉપર એ કજજલીનો લેપ કરવો. 
પછી એ પત્રાંને માઢીના વાસણુમાં ભરી કપડ મટી કરી 
એક દિવસ સુષ્ી પકવવું. જ્યારે પાકી જાય ત્યારે તેનુ 
ચુર્ણ કરી લેલુ'. આ સૂર્યાવર્ત્ત ૨૧સ બે રતી પ્રમાણુથી સેવન 
કરવાથી “ધાસ શેગને! નાશ કરે છે- ૧૩--૧૪. 

શ્રાસઝુઠારરસ્---પારે, ગધક, વછનાગ, ટ'કણુ, અને 
મનશીલ દરેક બબે તોલા, મરી ૮ તોલા અને ત્રિક્ડુ ર 
તોલા એ સર્વ સૈળવી ઘુ'ટવુ'' આ સ્વાસ કુઠાર રસ *વાસને। 
નાશ કરે છે. ૧૫-૧૬. 

અન્ય ઉપચ્ાર---એક્દમ ઠડ પાણી રેડવાથી, 
સાડૅસ કરવાથી, ભયકર પદાથો જેવરાવવાથી, અતિ હર્ષથી 
“મતિ કોધથી અને ત્રાસથી હિક્કા અને શ્વાસ રોમ મટી 
જાય છે.૧૭. 

₹સિષ્રી માષાટીજાન્વિતે બેચ અવિતે[ટે સ્તતપિત્તરાગ્ન-- 

ચજ્મજાલજિવજાત્વાલત્તિયાતસવિલ્લોન્છાસશ્રતૂથ: 1૪: 





શ્રાસ-દમ પ૫ 


સ્વરભેદ 

સ્વરભેદનું નિદાન----ડેવે સ્વરલ્ેદનુ' નિદાન અને 
1ચિકિત્સાનુ' વણુન કેરીએ છીએ, ખહુજ ઉ'ચા સ્વરથી 
અર્થાત ખૂમા પાડી બોલવાથી, ઉ'ચા સ્વરે વાંચવાથી, ગળામદે 
કાઇ વાગવાથી ?પને વિષ આહિ પહઠાથોના ભક્ષણુથી વાતાદિ 
દાષ હદ્રષિત થઇ સ્વરવાહો સાતે માં રાકાઈ સ્વરનો નાશ કરી 
“દે છે. એ સ્વરભેદઠ છ પ્રકારનો છે. ૧. 

સ્વર્ભેદના ભેદ તથા વાતાદિ સ્વરભેદનાં લક્ષણા- 
વાત, પિત્ત, કર્ર, સજ્તિપાત, સેદ અતે ક્ષય એ કારણુથી 


સ્વરભેદ છ પ્રકારના હોય છે. વાયુના ચોગથી નેત્ર અને 
સુખ કાળ પડી જાય છે અને તે મતુષ્ય ભિન્ન ૨૧૨થી 


વારવાર બોલે છે. પિત્તના ચોગથી નેત્ર અને સુખ પીળાં 
પડી જાય છે. અને બોલવામાં રોગીના ગળામાં બળતરા થાય 
છે. કફના ચોા।ગથી ગળુ' રોકાઇ જાય છે અને રોગી ધીરે 
પ્રીરે થાડ્‌' બાલે છે. સન્નિપાતજ સ્વરભેદમાં ત્રણે દોષોનાં 
લક્ષણા થાય છે. આ સનન્‍્નિપાતજ રેવરભેદ અસાધ્ય હાય 
છે. ક્ષયજ સ્વરભેદમાં સુખમાં ધુવાં જેવું ઘુમે છે. ક્ષયજ 
સ્વરભેદવાળોા રાગી મરી જાય છે. મેદજ સ્વરભેદમાં ગળી 
મેદાથી વ્યાસ હોવાને લીધે અબ્યકત અને અ'તર્ગત અર્થાત 
'પ્રીમે! સ્વર નીકળે છે. મૈદવાળાો અને વૃધ્ધોનો ન«વરભેદ 
સાધ્ય નથી હોતે. ૨-૩-૪-૫. 

સ્વરભેદની ચિકિત્સા--વાતજ સ્વરભેદમાં તેલ અને 
સીઠા સાથે, પિત્તજ રવર્ભેદમાં સાકર અને મધ સાથે, અને 
5% સ્વ3ભેદમાં ક્ષાર તીખા પદાર્થ અને મધના કોગળા 
કરાવવા. ૬, 

અન્ય ચિફિત્સા-વાતજ સ્વરભેદમાં ધી અને ગોળ 
'સેળવી ભાત ખાવો અને ઉપરથી ગરમ પણી પાતગું. [પિત્રા જ 
સ્વરભેદમાં વિરેચન આપવું જેઇએ અને મધુર ( ગળ્યા ) 
'ચદાર્થોથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘી આપવું. ૭. ર 


પ૮ વેધ વિતોાદ 


ફ્લત્રિકાદિ ચુણ . 

કફજ સ્વર્ભેદમાં પીપળ; મરી, પીપળી મૂળ, અતે 
સુંઠ એનુ ચુર્ણું ગૌમૂત્રમાં મેળવી આપવું. ત્રિફળા, સુઠ; મરી 
અને પી'પળ એ સવનુ' ચુણું સેવન કરવાથી સ્વરભેદ જલ્રી 
મટી જાય છે. ૮ 

દીપ્યાદદે ચુચુ-અજમેો, હળદર, ચિત્રકમૂળ, જવ- 
ખર, અને આંબળાં એ સર્વ નુ' ચુર્ણ કરી મધ અને વીમાં 
સેળવી ચાટવાથી ભર'કર સ્વરભેદ પણ જલ્દીજ મટી 
જાય છે. ૯ 


અગર્વાદિ ચોગ-કાછુ અગર, દેવદાર, અને દારહેળ- 
દર એ સર્વને કવાશ્ર સ્વરભેદને દ્ર કરે છે. અને ખેરસા- 
રને તેલમાં મેળવી સુખમાં ધારણુ કરવાથી સ્વરભેદ મટી 
જાય છે. ૧૦ 

અન્ય યોગ--નાની હરડે, સુ'ક, અને પીપળ એ 
સર્વનુ' ચુણું સ્વરભ'ગને મટાડે છેઃ સેટદ્ટ જન્ય સ્વરભેદમાં 
કરેજ સ્વરભેદના જેવી ચિકિત્સા કરવી નેઇએ. ક્ષયજ અને 
સન્નિપાતજ સ્તરભેદ અસાધ્ય હોય છે. એની કેઈ ચિ- 
'ફકિત્સા જ નથી. સાધારણુ સ્વર્ભેદમાં ગાયતુ' દુધ ગરમ કરી 
સાકર સેળવી પીવું. ૧૧-૧૨ 

ક।સ “વાસ, હીકડા અને ક્ષયરોગ ઉપર જે જે ઘત 
કહ્યાં છે તે ઘતેોનો. સ્વરભેદમાં પણ ઉપયો।મ કરવે! નેઝએ. 

ઈતિ સ્વરમવફસ્રિવિ:ટલા. 


અરૂચિ-અરોચક. 
અરેોચદતુ નિદાન અને ભેદ--હવે અમે અરૂચિનુ' 
નિદ્દાન અને ચિકિત્સ'તુ' વર્ણન કરીએ છીએ* વાત, પિ-ત, 
કેફ, સન્નિપાત અને શે।કે, કોધ, લોભ, અતિમોહે, અતિ- 
ત્રાસ અને મનને સ'તાપ ઉત્પન્ન કરનાર ગ'ધ તથા અન્ન 
'"પાનાદિથી અરૃચિને! રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પાંચ પ્રકા- 


કાશ કા પહ 
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રને છે. કે વાતજ, પરઃ મ. કિ નપાતજ અને 
આંગન્તુક ૧ 

અરૂચિનાં લક્ષણુ-વાતજ અરેચીમાં સુખ ડુરાશવાળુ' 
રહે અને દાંત અ'બાઇ નાય છે. પિત્તજ અરચિમાં સુખમાં 
ખટાશ રહે છે; કૅફેજ અરેચીમાં સુખ ગળ્યું અતે ચીકણું 
રહે છે. આગન્તુક અરૂચીમાં સુખમાં વિરસતા, રસજ્તાન 
વિષયમાં મોહ અને અત્ય'ત જડતા રહે છે. અને ત્રિદોષજ 
અરેચીમાં સુખમાં અનેક પ્રકારનો સ્વાદ રહે છે. ૨ 

અરૂચીની ચિકિત્સા* 

વાતજ અરૂચિમાં ખસ્તિકર્મ શ્રેપ્ડ છે. પિત્તજમાં 
વિરેચત્ત અને ડરેજ અરૂચિમાં વમન હિતકારક છે. મનના 
સ'તાપથી ઉત્પન્ન થયેલ અરૂચીમાં મનને આન'દ આપનારા 
પદ્દાથને પ્રચે ક*ાવવો. તજ, ઈલાયચી અને મરી એને 
ગાળ અને આંખલીના પાણીમાં મેળવી કેવલ બનાવી મૉંમાં 
રાખવાથી સર્વ પ્રકારની અરૂચો સટે છે. સુતો કવાથ 
મધ મેળવી પીવાથી અરેચક અને ખાંસોનેો નાશ થાય છે. 
જમતાં પહેલાં મીઠ' અને આડુ' આપવું એ સદા પથ્ય છે. 
એ જઠંરાગ્નિને વધારનાર હૂૈંદયને હિતકત્તા અને જીભ તથા 
ક'ડેને શુદ્ધ ડેરનાર છે. ૩--૪-૫-૬ 

દાડિમાંદિ ચુણુ--દાડમના દાણુનુ' ચુર્ણ ૮ તોલા, 
સાડર ૩૨ તોલા, અને સુ, મરી અને પીપળ ચારે ચાર 
તોલા તથા તજ, તમાલપત્ર અને ઈલાયચો દરેક ચચાર 
તોલા લઇ સર્વ ઓષધેોને એકત્ર ખાંડી વસ્થી ગાળી લેવું 
અને પછી તેતુ' સેવન કરે તે એથી અરોચક અને સળે- 
ખમ નાશ પાસે છે. અને જડૅરાગ્નિ વધેછે, તથ આ ચુણુ 
હદયને હિતકારક છે. ૭ 

'ાન્ડેવ ચુણુ--તાલીસપત્ર, ચવક, કાળાં મરી, સુંઠ, 
અને સીંધાલુણુ, દરક અકેૈક ભાગ) પીપળ, ચિત્રકપૂળ; જીરે, 
તજ) આંખલી, પીપરીમૂળ, અને વાણા ૬રેક ખબે ભાગ, 
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બાર અમલવેતસ, કલ્ષાયચી, નાગરમોથ; અને અજસોાદ 
૬રૈક ત્રણ ત્રણ ભાગ અને દાડમની છાલ ચારે ભાગ લઈ 
એ સર્વ ઓષધેોતું' બારીક ચુણુ કરી એ ચુણુંથી અચ્ધી 
સાકર તેમાં મેળવી સેવન કરવુ'. આ ચુરુ મ'દાગ્નિ, ખાંસી, 
અરૂચિ, શુળ, ગુદમ, અર્શ, ક'ઠરોગ, અને ઉદરરોગ, અને 
હૃદયના સર્વ વિકારો મટી જય છે. આ ચુર્ણુનું' નામ 
ખાંડવચુરણું છે. ૮--૯-૧૦. 
છિ ઝરત્તવત્િવિટ્લા | 


છિ નિશાને 

છા દ નિદાન-હવે છદ (€લ્ટી) એ રેોગતુ' [નેદાન 
અને ચિકિત્સાનુ વર્ણન કરવામાં આવશે* અત્ય'ત પાતળા, 
અત્ય'ત સ્નિગ્ધ, અહૃદ્ય (હદયને અ[હેતકારી ) અને અસા- 
(મ્ય ( જે પ્રજાતિથી વિર્‌ષ્ન હેય તેવા) ભોજનથી તથા 
કઇમેરોગ, શ્રમ, ઉઠ્ઠડગ, ભય, અજીણું અને પેટમાં અત્ય'ત 
આમસ'ચય થવો એ કારણ્‌ાથી ઉલ્ટી થાય છે. ઉલ્ટીના 
રેગવાળાને તૃષા ખહુજ લાગે છે. ૧ 

ઉલ્ટીના ભેદ અને પૃવ રૂપનાં લક્ષણુ--વાત, પિ-ત, 
કફ અને સન્નિપાત એનાથી તથા ભય'કર પદાથાના નેેવાથી 
અને ડુર્ગ"'ધીત વસ્તુઓના સુ'ધવાથી એ કારણ્‌।ાથી ઉલ્ટી 
પાંચ પ્રકારની થાય છે* હંલ્લાસ, વાયુનો અવરોધ અને 
સુખમાંથી ખારી લાળ ટપકવી (મરચ વછુટવી) એ વમનનાં 
પૂર્વરૂપ છે. 

વાત અને પિ-તના વસમનનાં લક્ષણ્‌।--વાતજ વ- 
મનમાં હંદય અને પડખામાં શુળ, અને ખાંસો થાય છે. 
તથા રેીગી જલ્દી કિન્તુ દુઃખ સપથે ઉલ્ટી કરે છે પિ-તજ 
ઉલ્ટીમાં તૃષા, બ્રમ, સોહે, અને ગળ' સુકાવુ' એ લક્ષણુા 
થાય છે તથા રશૈગી અત્યત દુષ્ટ પીળા ૨?'ગનો ઉલટી 
કરે છે, અને એ વખતે એના ગળામાં અત્ય'ત દાડે થાય છે. 
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કૅફ અને ત્રિદોષનાં વસનનાં લક્ષણ્‌।--કફજ વમ- 
નમાં સુખથી લાળ ટપકવી, અહચિ અને ભારૅપર્ણું એ લક્ષણુ। 
થાય છે તથા રીગી ચીકણી. જાડી અને થોડી ઉલ્ટી કરે છે 
અને ત્રિદોષ વમનમાં વાસ, પ્રસેઠ, અરૂચિ, દાહ અને 
તૃષા એ લક્ષણા થાય છે તથા રાગી જાડી, ગરમ અને લાલ 
રગની ઉલ્ટી કરે છે, ૪. 


ઉહટોની (ચકિત્સા--કેફજ અને પિત્તજ વમનમાં 
પ્રથમ ઉપવાસ કરાવવા અથવા જુલાબ આપવે. ધાણા, સુંઠ 
અને દશમૂળથી સિદ્ધ કરેલ યુષ અને વાતને! નાશ કરતાર 
રસ આપવા, પ. 


વાતજ વસનની ચિકિત્સા-ઘીમાં સીંધાલુણુ મેળવી 
પીવાથી વાતજ વમન ડ્રર થાય છે અને મગ અથવા આં- 
ખળાના રસમાં સોંધાલુણુ અને વી મેળવી પીવાથી પણુ વાતજ 
વમન રેગ મટી જાય છે. ૬. 


[પત્તજ વનસની ચિકિત્સા--અડદ; મગ, મસુર, 
અને જવની થવાગુમાં મધ મેળવી સેવન કરવાથી ખડુજ 
પિત્તથથી ઉત્પન્ન ચયેલ ઉલટી શાંત થાય છે. ૭. 

માટીની ઈંટ અથવા લેહઢાને। ગોળો ( ખશેરી) ગરમ 
કરી તેને લાલચોળ થચે પાણીમાં ઝબોળવી અને પછી તે 
છમકારેલુ' પાણી પાવું. તો વષાનો નાશ થાય છે, અને 
આંબળાના રસમાં સુખડ ઘસી તે મધ સાથે પીવાથી ઉલ્ટી 
મટી જાય છે. ૮. 


ખરસલીયા પીત્તપાપડાના કવાથમાં મધ મેળબી પાય 
તો એથી જ્વરવાળી ઉલ્ટી મઢી જાય છે અથવા હીમજી 
હેરડેનુ' ચુણું મધ સાથે ચાટે તો એથી અનેક પ્રકારની 
ઉલ્ટી મટી જાય છે અથવા ગળે! લીમડાની છાલ, પર?ેળ 
અને ત્રિફળા એનો કવાથ મધ મેળવી પાય તો એથી પિત્ત 
પ્રધાન ત્રિદ્રોષજ ડુર્જય વમનનોા નાશ થાય છે. ૯. 
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રતાંજળી ઉકાળી મધ અને સાકર સેળવી પાય, અ- 
થવા માખીની વિછા મધમાં મેળવી ચાટે અથવા પાણીને! 
સ-તુ (સાથવે)) ધી અને મધ મેળવી પાય તો પિત્ત જન્ય 
ઉલ્ટી મટી જાય છૅ. ૧૦, 

કફજ વસનનો ઇચકિત્સા--કફૂજ ઉટ્ટીમાં વાવ- 
ડીંઝ, સુંઠ, ત્રિફળા અને તગર એતુ' ચુર્ણ મધમાં મેળવી 
આપવું. આ કક્‌ અને વાતજ ઉલ્ટઢીને, નાશ કરનાર 
ઉત્તમ પ્રયોગ છે, ૧૧. 

ત્રિદોષજ વસમનની (ચફિત્સા--મસુરનેો સાથવોા 
મધ અને દાડમતું ચુણું સેળવી પાવાથી વાત, વિત્ત અને 
કફૂ એ ત્રણુ દેષષે,થી ઉત્પન્ન થયેલ ળષા જલદી શાંત થઈ 
જાય છે. ૧૨, 

ચાખાતુ' ધોવરામણુ, મોરવેલના ચુર્ણ અને મધ સાથે 
પીવો અથવા ગળોનો ઉકાળો મધ સેળવી આપવો અથવા 
કાચા ખીલાના ગભને! ઉકાળા મધ મેળવી આપવા એથી 
ઉલ્ટી શાંત થાય છે. ૧૩. 

અન્ય પ્રયાગ-પીપળાની છાલની રાખ ડરી તે રાખને. 
ચયાણીમાં પલાળી પછી તે પાણી ગાળીને પીએ તે એથી 
અત્ય'ત કઠણુ ઉલ્ટી શાંત થઈ નાય છે. ૧૫. 

બોરની ગોટલી, આંબાની ગોટલી, "પીપળ અને મા- 
ખીની હ ।ર એ સર્વ ખાંડી તેતુ' ચુર્ણ કરી તે ચુણું' સાકર 
અને મધ સળવી ચાટવાથી વમન તત્કાલ બ'ધ થઇ જાય. 
છે. ૧૬-૧૭. આ પ્રચોગ શુળ અને હંલ્લાસવાળા તમા કૃમિ- 
જન્ય અને હૂંદરાગમાં જેવા કૃમિ .થાય છે તે ફૃસિયોવાળી 
ઉલટીને જલ્દી બ'ધ કરી દે છે ૧૮. 

ઝાસાધ્ય વંમનરેાગ--અતિ ડુર્ખલ મતુષ્યને 'વાર'- 
નાર્‌ થનારી, પૂય અને રડત મિંશ્રત ઉપદ્રવવાળી. અને 
ચન્દ્રિકાવાળી ઉલ્ટી અસાધ્ય છે. ૧૯. * 
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વસનના ઉપદ્રવ - ઉલ ધ્ટીમાં તરસ અડું લાગે, “ “વાસ 
ચઢે, તાવ આવે) હેડકી આવે. ખાંસી, સ્વગ્ભેદ, તમકશ્વાસ 
અને હૂંદરોગ એ સર્વ 3૯ટીના ઉપ વે! છે. ૨૦. 
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તયન્તધણાયું નિદાન. 


અ -ન્‍કટબયાતાનાઇરમકઝકકકઝટાત૦ડકાકસળ, 


હવે તરેસતુ' લક્ષણ અને ચિકિત્સા મ્હીએ છીએ. 
અળ ક્ષીણુ થવાથો, પરિશ્રમથી, ભયથી અને નૃષાને વધા- 
રનારા ગરમ પદાથોના અત્યત સેવન ક'વ,થી તની સાથે 
પિત્ત યુપિત થઇ ઉ':ર જઇને ળષારોગને ઉત્પન્ન કરે છે ૧, 

તથષિતનાં લક્ષણ્‌।--જે મતુષ્ય વારવાર પાણી પીવા 
છતાં તેની તૃષા (તરસ) શાંત થતી ન હોય અનેતે વાર- 
વાર પાણી પીવાની ઈચ્છા કરે તો તેને 0ષારેોગી સમજવે।. ૨. 

તૃષાની સસ્પ્રપતે અને ભેદ-મતુષ્યના શરીરમાં વા- 
તાદિક દોષોથી ઊદકવાણટી સે દૂષિત થઇને તષા ઉત્પન્ન 
કરે છે. તે તૃષા વાત, પિત્ત, કેફ, ક્ષત ક્ષય, આમ, અને 
અન્ન એ ભેરોથી સાત પ્રકાગ્ની હોય છે. ૩. 

વાત અને પિત્તની 0ઉષ'- 1 લક્ષણે।- વાતથી ઊત્પન્ન 
થયેલ તષામાં સુખ સુક,ઇ જાય છે, કનષટો અને માથામાં 
૨]ળા આવે છે અને ટાઢા પરાઈ[થ) ઉષા વધે છે.પિત્તજન્ય 
તૃષામાં પ્રલાપ ( અર્થાત સત્ય અગત્ય ઝમ મનમાં આવે 
તેમ લવરી કરવી); મૂર્છા, ભ્રમ, સુખશે।ષ, દાહ અને સુખમાં 
કડવાશ એ લક્ષણે! થાય છે. ૪* 

કૅફની તષાનાં લક્ષણ-પ'તાના કારણ્‌ાવી કે[પેલે કૅક્‌ 
જડઠૅરાસિને આચ્છાદિત કરી દે છે ત્યારે જઠંરામ્નિની ગરમી 
શકાઇ જલવાહી સોતેને સુકવી કફની તૃષા ઉત્પન્ન કરે છે. 


૬૪ વેધ વિતેઃદ 
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તે તૃષામાં ગુરુત્વ, આળસ, નિદ્રા, અને સુખમાં મધુરતા 
એ લક્ષણે થાય છે. તથા રીગી અત્ય'ત ૨૫ષક થઇ જય છે. પ. 

હ્ષતજ અને ક્ષય જ તૃષાનાં લક્ષણે।--શા:દિ- 
કથી જખમી થચેલા મનુષ્યને પીડા થવાથી અને રૂપિર 
નીફળવાથા જે તૃષા લાગે છે તેને ક્ષતજ કહે છે શરીરમાં 
રસે! ક્ષય થવાથી જે તૃષા ઉત્પન્ન યાંય છે, તેને ક્ષયજ 
કહે છે. એમાં રાગી ચાહે જેટ લુ' પાણી પીવે પણુ શાંતિ 
નથી થતી. ૬. 

આમજન્ય તષાનાં લક્ષણે!ઃ--આપમથી ઉત્પન્ન થત્રેલ 
તૃષામાં વાત, (પત્ત અને કફ અ ત્રણે રોષે।નાં લક્ષણે! થાય 
છે. હૃદયમાં શળ થાય છે અને અગ્રિમ'હ પડી જાય છે. 
સ્નિગ્ધ, અમ્લ (ખાટા) અને ખારા પદાર્થોના ભક્ષણુથ્રી જે 
તૃષા ઉત્પન્ન થાય છે તેને અન્નની તૃષા જાણુવી નેઈગ. છ- 

તષાના ઉપદ્રવે।--તૃષાના સાત ઉપદ્રવો છે. શ્વાસ, 
ખાંસી, ક્ષય, જવર જીભનુ' બહાર નીકળી આવવું, મોહ 
અને ખ્ડેઃ પણું એ સાત ઉપદ્રવો વૃષામાંથી થાય છે ૮. 

તૃષાની ચિકિત્સા* 

ઉપદ્રવ વાળી તૃષાની ચિકિત્સા કરવી નનેઈે નહે. 
અને ઉપદ્રવ ૨ડેતની કગ્વી જેઈએ. વધેલી તૃષામાં બુદ્ધિ- 
માન વેધત ઉચિત છે કે પીપળનેો, કવાથ આપી ઉલ્ટી 
કરાવવી. ૯. 

વાતજ તષાની ચિકિત્સા--વાતજ તૃષામાં વાત- 
નારાક કન્ઞપાનને। પ્રયોગ કરાવવો અને સોતુ', ચાંદી અથવા 
માટીની ૪ટેને દેવતામાં તપાવી ગરમ કરી પાણીમાં ઝબોળી 
ખુકાવવું. એ પાણી પાવું. ૧૦. 

(પિ-તજ ળષાનો [ચકિત્સાઃ--પિત્તજ તૃષામાં શીતલ, 
મધુ*, કડવા, અને પાતળા પદાથો પીવા અપવા. ધાણા, 
વા શીવણુ, દક્ષ, જેઠીમધ રતાંજળી, એને। ઉકાળા ટારો 


તર્સ-તૃષ્ણાનું તિદાન દપ 





કરીને સાકર નાંખી પાવા તો તે પિત્તજ તૃષાને મટાડે છે. 
અથવા અન્ન જીર્ણ થાય ત્યારે ચોખાનુ' ધોવરાંમણુ મધ 
સેળવી આપવું. ૧૬-૧૨. 


કેકજ ઉૃષાની ચિકિત્સાઃ--કફ્‌જ તૃષામાં કડવા, 
પાતળા, તીખા અને ગરમ પદથોનેો પ્રચેગ કરવો. જીરૂ, 
આદુ, સુંઠ, અને સચળ એનુ ચુર્ણ કરી પાણી સાથે આપ- 
વાથી તૃષા શાંત થાય છે. અથવા ટાઢા પાણીમાં ધાણીનુ 
મ'ડ બનાવી ગોળ અને મધ સેળવી આપવે. અથવા ભીનુ' 
ટાડ$ું' લુધડુ' શ? પર ઓએઓઉઢવાથી તૃષા શાન્ત થાય છે. 
અથવા વડની જટા, મહુંડાં, ધાણી, ઉપલેટ અને કમળ 
એતનુ' ચુર્ણ કરી ગોળી ખનાવી સુખમાં રાખવાથી તૃષા 
શાન્ત થાય છે અથવા આંબલીના પાણીના કોગળા કરવાથી 
સુખશેષ મટે છે. અથવા ખીજ્નેરાં, કેહું, દાડમ, લેધર અને 
બારને વાઢી માથા પર લેપ કરવાથી દાહ શેષ સાંહત તૃષા 
તત્કાલ નાશ પામે છે. ૧૩-૧૪-૧૫-૧૬-૧૪. 

ક્ષતજ તષના (ચિકિત્સાઃ--ક્ષતજ તૃષામાં માંસરસ 
પાવો અને લોહીની પીડાનું નિવારણુ કરવું 


ક્ષયજ તષાની ચિફિત્સાઃ--માંસોદક અથવા જેટી- 
મધને! કવાથ અથગ દુધમાં પાણી મિશ્ર કરી તે પાણી 
પીવાથી ક્ષયજ તૃંષા શાંત થાય છે. ૧૮* 


આસ અને અન્નની તષાની ચિકિત્સાઃ--વજ અને 
બીલીના ગર્ભનો કવાથ આપવાથી આમથી ઉત્પન્ન થયેલી 
તૃષા શાંત થાય છે. અને ભારે અન્ન ખાવાથી ઉત્પન્ન 
થયેલી તૃષાને ઉલ્ટી કરાવી શાંત કરવી. તથા સર્વ રોષેથી 
ઉત્પન્ન થચેલી તૃષા પણુ એવીજ રીતે શાંત કરવી* ૧૯. 

રૂક્ષાદિની તષાની ચિકડિત્સાઃ--રક્ષ, દુબળ, અને 
ભયભીત મનુષ્યોની વૃષા $દુધથી શાંત થાય છે, અને સ્નિ'ધ 
અન્ન ખાવાથી જે વંષા ઉત્પન્ન થાય છે તેને ગોળના 


દર્દ વેદ વિનોદ 
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પાણીથી શાંત કરવી. સધપાન, સ્રી સહા દાહ, મૂછી, 
તૃષા, ઉલ્ટી, રક્તપિત્ત અને મદાત્યયથી પીડાતા મનુષ્યોને 
ઠંડું પાણી પાવું ન્નેઇએ.ર૦-૨૧. 

ભૃષા મણું લાગી હોય અને ને પાણી ન મળે તો 
માહે ઉત્પન્ન થાય છે અને મોહથી પ્રાણુ નીકળી જાય છે 
એથી ખષી અવસ્થાએમાં પાણી પીવા આપવું જેઈએ. કદી 
અ'ધ કરવું નહિ, ૨૨. 

॥ છિ તપાનિયનત્તિવિઃટ્ણા ॥ 


વાઈટ ફઅ તાા#કર૦---- 


મૂર્ચ્છા 

મર્છીનું (નિદાનઃ--હવે અસે અહીંથી મર્છા રોગનુ 
નિદાન અને ચિડિત્સા કહીએ છીએ. વિરૂદ્ધ, ( દુધને મત્સ્ય 
સાથે ખાવાં આદિં) દુછ અને અપવિત્ર આહાર કરનારા, 
ક્ષીણ, અને મળમૂત્રના વેગને રોકનારા મતુષ્યોના ખાહ્ય ચક્ષુ 
આદિ ઇન્દ્રિયવાહી અને આભ્ય'તર મનેવાહી સ્રોતે।માં જયાજે 
દોષો કઝુપિત થઈ સ્થિત થઈ જાય છે ત્યારે તે મનુષ્યને 
સૃચ્છા આવે છે-૧. 


મૃચ્છીનીો સસ્પ્રસિ અને ભેદ--ચેતનાવાહી નાડી- 
યોમાં જયારે વાતાદિ દોષપેા ખહુજ એકઠા થઇ જનાય છે 
ત્યારે મતુષ્યને અકસ્માત જ્તાન નદ થઈ અજ્તાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. અને તે લાકડાની માફક "પૃથ્વી પર ગખડી પડે 
છે. તેને મોહ અથવા મૃચ્છા કહે છે. મચ્છી છ ડકારની 
છે. ૧ વાત, ૨ પિત્ત, ૩ ડફૂ, ૪ મઘ, પ વિષ, ૬ રડત, 
એ છ કારણેથી મૂચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. એ છ પ્રકારની 
મૂર્ચ્છાએમાં પિત્ત પ્રધાન છે. ૨-૩૦ 

મૃ્ચ્છાનાં પૂવ રૂપ--હૃદયમાં શુળ, બગાસાં આવવાં 
અને સ'સાનો નાશ એ લક્ષણે! મૃચ્છોનાં પહેલાં થાય છે. 
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મૂર્ચ્કા દ 


 પિત્તાદિની મૃચ્છોનાં લક્ષણે।ઃ-પિત્તજન્ય મૂરચ્છામાં 
તૃષ્ણા, સ'તાપ અને નેત્રે લાલ, પી ળાં થવાં એ લક્ષણે! થાય છે- 
કફજ મૂચ્છીમાં જડતા, હુદચોલ્લરાસ અને લાળ ટપકવી એ 
લક્ષણે! થાય છે. સજ્ઞિપાતની મર્ચ્છામાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણે 
થાય છે. આ રોગ એક પ્રકાન્નો અપસ્માર “. આ મર્ચ્છો 
તત્કાલ પ્રાણેનો નાશ કરી દે છે. એથી એની યત્નપૂવ કુ 
ચિકિત્સા કરવી. પ-૬. 

વાતજ મચ્છોનાં લક્ષણ્‌િ--શરીરમાં કપ થવે!, શ- 
રીરમાં ફાટ ચુસ થવી, અને ગૃશતા એ લક્ષણે વાતજન્ય 
મૂચ્છોનાં છેઃ ૪. 


રક્ત, મણ; અને વિષની મર્છોનાં લક્ષણે।:--૨કત 
(લેહી)ના પ્રકોપથી મચ્છી આવે તો તેમાં શરીર અને નજર 
સ્તબ્ધ થઇ જાય છે. અને શ્વાસ અસ્પણ ચાલે છે. મઘજન્ય 
મૂર્ચ્છામાં રોગી 1વલાપ કરે છે અને તેતુ' અ'તઃકરણુ નણ 
કિવા વિભ્રાન્ત થઇ જાય છે. વિષજન્ય મૂચ્છોમાં કસ્પારા, 
તૃષ્ણા, લાળ સવવી, દ્રા, આંખે અ'ધારાં જણાવાં અને 
ગ્લાનિ એ લક્ષણા થાય છે. વિષની મૂચ્છો મધની મૂચ્છોાથી 
વધુ તીવ્ર હોય છે ૭-૮. 

સનન્‍્યાસનાં લક્ષણે!:- મત્ય'ત કૈપેલા દોષો શરીર 
સ'બ'ધી સર્વ [કેયાઓને બ'ધ કરી ખલ રહિત મનુષ્યોને 
મોહે ઉત્પન્ન કરે છે. તેને સ'ન્યાસ રગ કહે છેઃ આ 
રાગમાં મતનુખ્ય ઝટ પ્રાભુથી રહિત થઈ જાય છે. તથા 
લાકડાની માકક મરેલા જેવો થઈ જાય છે એથી વેવ આ 
રાગમાં તત્કાલ ફૂળ આપે તેવી કિયા જલ્દી કેશવી જેઈએ. ૯-૧૦. 

દ 
મૂચ્છાની ચિકિત્સા. 

ઠૅ'ડા પદાર્થો શરીરે ચે પડવા, પ'ખાથી પવન નાંખવે, 
હેર પહેરાવવે[; ઠૅ'ડા પાણી *1 ડુબકી મારવી, મણિ ધારણ 
કરવો, શરીર પર પાણી છઃટવું અતે ઠં'ડ$ા અન્નપાનનુ' 
સેવન કરવું એસવ ઉપચારે મૂર્ચ્છા રોગમાં |હતકારક છે.૧૧, 


૬૮ ર વેદ વિતે!૬ 
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મ” પર પથ્ય: જી દ્રવ્યો ( સાકર)થી સિદ્ધ 
કરેલ દ્ધ, જા'ગલ જીવોના માંસરસ દાડમના દાણા, ચોખા 
અને મગ એ મૂચ્છામાં સદા પથ્ય છે. ૧૨. 

અન્ય પ્રચેો।ગઃ--વાર'વાર શિરે [વરેચન નસ્ય આપી 
અથ" તીક્ણુ ઉલ્ટી કરાવનાર ઓષધ અ.પી અથવા એવાજ 
ઉપ ચેથી મૃચ્છાને મટાડવી. બેઠી ભૉંયરીંગણી, ગળે, સુંઠ 
અને પીપરીમૂળ એ સર્વનો કવાથ કરી ખવાથી દારૂણુ 
મૃછારેગ મટી જાય છે ૧૩. 

બંને પ્રયોગઃ -બેોરની ગોટલી, કાળાં મરી, વીર- 
ણુને! વાળે, અને નાગકેસર; એ સવને ખાંડી ટાઢા પાણીમાં 
ઘુ'ટી પાવાં અથવા મધ પીંપર ચાઢવી તેથી જૂચ્છો મટે છે-૧૪. 

અન્ય ગ્ર થમાંથી પ્રયે ગ: --પ'ચમૃળને। કવાથ સાકર 
અન મ્ધ શૈળવી પાવો, અવી રીતે «વરનાશક ઉત્તમ 
ઉકાળાનેા દોષ અતુસાર પ્રચોગ કરવે-૧૫. 

ર્ક્તજાદિ મર્ચ્છાની (ચિકિત્સાઃ--રડતજ મૃચ્છામાં 
ઉષરની કિયઃ કરવી નેઇએ મદ્યજન્ય મચ્છામાં મધપાન 
કરવું અને (વષજન્ય મૂચ્છામાં વિષનાશક કિયા કગ્વી. ૧૬. 

સન્યાસ રોગની ચિકિત્સાઃ-નાકમાં ધુણા આપવી, 
આંખમાં અજન લગાવવું, નાકમાં ઔષધી કું'કવી, અવપીડ 
( આઓંષધોનેો કલ્ક કરી નાકમાં તેના રસ ઢપકાવવો.) સોચો 
ભૉંકવી, ડામ દેવો, વાળ અને રમાને ઉખાડવા ( તાણુવા ) 
દાંતથી બચકુ ભરવું. અને શરીર ઉપર કૌચ ધસવી, એ 
સર્વ કર્મ સોહે દ્ર કરવા માટે હિતકારક છે. ૧૭ 

બ્રસઃ--ભ્રમ (ફ્રેર ચઢવા ) તેની શાંતિ માટે જવા- 
સાને! કવાથ કરી તેમાં ધી સેળવી પાવું. અથવા આંબળાંના 
રસ સાથે દ્ધ કરેછ્ઠુ કલ્યાણુધત આપવું. ૧૮. 

રતિ દ્ીવચત્તિનોર્‌ સ્વસ્મેકારસાચશછટિમૂચ5ીત્િયતત 

સિજવિત્લોછાતઃ પતઞ્મઃ ॥ ૦. । 


નવા ઉ નાઇક 
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મદાત્યચ. 


_સઘાત્યયનું।નદાન--મદ્ય (દાર્‌)ને ઝેર જેવો જાણુવે।. 
જેમ યુકિત પૂર્વક ઉપચેગમાં લીધેલુ' ઝેર રસાયન જેવું 
થાય છે. એવી રીતે મઘ પણુ "સાયન છે. વિષ અને મઘ 
અન્તે મોહને ઉત્પન્ન કરનાર છે. એથી અયુડ્તિ પૂર્વક 
સેવન કરવાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧-* 

સધના ગુણ્‌ઃ--તે મઘ સ્નિગ્ધ, અર્થાત ઘી વાળા 
અનેક પ્રકારના જન્મવ!ના પદાર્થ અથવા માંસાદ્કિની સાથે 
અત્ય'ત પ્રસન્નતાપૂર્વક સેવન કરવાથી તેજ, ભળ, પચક્રમ, 
મનને! સતોષ રૂપલાવણ્ય અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરે છે. ૨. 

મધ (વિકાર: -અન્ન વગર સેવન કરેલુ” મધ અનેક 
પ્રકારના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે જે. તે રાગ અ છે કે પ ના- 
જીણું, પરમ , મદાત્યય, અને પાનવિબ્રમ* ૩. 


વાતાદિ સદાત્યયનાં લક્ષણેઃ--પડખાનું શુળ, 
માથામાં ચક્કર આવવાં (ફેર ચઢવા ), હેડકી. શ્વઃસ, નેદ્રા- 
નાશ; અને અત્ય'ત પ્રલાપ એ વાતજન્ષ મદાત્યયનાં લક્ષણે 
છે. ૪ દાહ, જ્વર, અને અતિસાર એ પિત્તજન્વ મદા- 
ત્યયનાં લક્ષણે છે. ત'41. જડતા હૃઘ્યાસ અને વમન એ 
કફજ મદાત્યયનાં લક્ષણા છે તથા જેમાં ત્રણુ રાષેનાં 
લક્ષણે। જણાય તેને ત્રિદરોષજ મદાત્યય જાણુવો નેઇએ-૫. 

ખાનાજીણુ'નાં લ ણે!:--આફ્રા, વમન ( ઉલ્ટી ) 
અને દાહ એ પાનાજીરણુંનાં લક્ષગે। છે ૬ 

પર્‌મદ આદિનાં લક્ષણે!ઃ--ક'યન શરીરતુ' ભારે- 
પણું, ત'દ્રા, અને તૃષા અ પરમદ્નાં લક્ષણે! છે અને પિત્ત 
પ્રકોપનાં લક્ષણ્‌। મદ્દાત્યયમાં થાક છે-૭. પાન વિબ્રમમાં 
અન્ન અને મઘથી દ્વેષ, દાહ વમન, મૂર્ચ્છો. કફ્‌ પડવો, 
હૃદયની પીડા; અને શરી'નું દુખવું એ લક્ષણે થાય છે-૮* 








૬૦ વધ વિને।૬ 


ટાર 


સધને અયોગ્ય સત્તુષ્ય--રે।ક, ઉષ્ણુના, ક્ષુધા, ફોધ, 
ભય, તૃષા, વ્યાયામ ભાર અને મા્ગકુમણુ એનાથી પીડાતે 
મતુષ્ય મધપાન કરે તો અનેક પ્રકારના ઘોર વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. 2. 


ચિકિત્સા. 


વાતજ મદાત્યયની (યેફિત્સાઃ--પ્રથમ પીધેલા 
(દર)ના જીણું થયા પછી સીંધાલુણુ, સુંઠ, મરી અને પીપળ 
એનુ ચુર્ણુ અને થેડુ' પાણી મેળવી મધ પાય તો વાતજ 
પાનાત્યયના નાશ થાવ છે. ૧૦. ખાટાં, રિગ્ધ, ઉષ્ણુ અને 
ખાર! રસ તથા જાગલ પશુઓને માંસરસ ઘહેતકારક છે. 
તથા કોઇ મઘ્ય પણુ વાતજ મદાત્યયને હર કરે છે. ૧૧, 


(પિ“તજ સદાત્યય ની (ચાંડુત્સાઃ- પિત્તજ મદાત્વયમાં 
મધુર (ગળ્યા) ઔષધેથી (સિદ્ધ કરેલ મધ્ર હિતકારક છે. 
અથવા શેરડીને રસ સૈળવી મધ્રપાન કરાવી રેલ્ટી કનવવી.૧૨- 


કફજ મદાત્યયનાં લક્ષણે!:-દ્રાક્ષના દારૂ મષ અને 
સાકર સેળવી પાવે. કકૂજન્ય મદાત્તયયમાં ઉલ્ટો અને ઉપ- 
વાસ કરાવવા હેતકા*ક છે. ૧૩* જવના પદાથ, મગના 
પદાર્થ અને જા'ગલ પશુ 'પના માંસરન પણુ [હેતકારી છે. 
સર્વ જાણુનારા વેઘે આ પ્રકારે સવ [ચૉંકત્સા કરવીં 
જોઇએ* ૧૪. ન 


સઘતો અભ્યાસ જછોડાવવાના ઉ પાય--થેડે થોડે 
દારૂનો ત્યામ કરી પાણાંના પ્રયાઝ કતો! રાત્રે ત્રિફળાનુ” 
ચુણ મધ સાથે ખાવું અને સવારે ગોળ અને આદુ ખાવું ૧૫. 

સાવચહાદિ ચુણુ:-સ'ચળ, જીરૂ અમલવેતસ અને 
અને આમલી ૬૨રક બબે ભાગ, નાની ઇલાયચી, કાળાં મરી 
અને તજ દરેક અર્ધો ભાગ લઈ એ ખધાવનુ' ચુણું કરી તે 
ચુર્ણની બશખર સાકર મૈળ્વી ખાય તો નદિરાના વિકાર 
મટી જાય છે-૧૬. 





મદાત્યય ૫9૧ 
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કેદ્રવજન્ય મદના ઉ'પ।યઃ-એ રદપરના ઉપચારથી 
શરીરમાં વિમાર્ગગામી મઘ (દારૂ ) પચ્યા પછી રેગીને 
સાત્મ્ય મધપાન કરાવવું. કેોદરાથી ઉત્પન્ન થચેલા મદમાં 
(મેણે।! ચઢે તે) ભૂરા કેળાના રસ ગોળ મેળવી સેવન 
ઢરાવવે* ૧૪. 


ધ'તુરા અને સેો।પારીના મદની ( સેણાની ) 
ચિકિત્સાઃ-ધ તુરાના મેણા ચહે તો વેટીતુ' ટ્ધ સાકર 
સેળવી પાવું અન સોપારી ખાવાથી સેણા ચઢે તો તૃપ્તિ 
થતાં સુધી ઠ'ડું' પાણી પાવું, ૧૮. અથવા વનનાં અડાયાં 
છાણાં સુંધાડવાં. અથવા સાકર અને મીડું' શૈેળવી ખાય તો 
જ જરીને! સેણ્‌! ઉતરી જાય છે. 

સાકરને! કાંકરા મામાં રાખવાથી ડુઃસર ચુર્ણું રોગ 
(ચુનાથી જીભ ફૂટી જવી) મટી જય છે-૧૯. 

સાકર અને ઘી મેળવી ખાવાથી દારૂની ફુગેધી મટો 
જાય છે. કૅલ્યાણુક ઘત પાન ટરવાથી સર્વ પ્રકારના મદ અને 
મૂર્છા મટી જાય છે. ૨૦, 


રતિ મકાસ્યચચતિટાનસિનિટ્સા ॥ 


“નવાઝ ઈ અરકર 


વદિ. 


દાહ નિદાનઃ-પિત્ત અને રડતથી વધેલ શરીરની. 
ગરમી ત્વચામાં પ્રાસ થઈ ઘેર દાહે ઉત્પન્ન કેરે છે એમાં 
પિત્ત સમાન ચિકિત્સા કરવી. ૧. 


દાહની ચિકિત્સા-કાંજીના પાણીમાં વસ્ત પલાળી 
એનાથી શરીરને હાંકી દેડું અને તષાનો $ાહે શાંત થવાને 
માટે ઠં'ડુ' પાણી પાવું. (૨). સોવાર ધોચેલા ધીમાં અથવા 
આંબળાં અને હાડેમના રસમાં તથા ચ'દનના સૂક્ત ( એક 


૭ર્‌ વેદ વિતેદ 
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પ્રકારના મઘ્ય )માં ના થવો સેળવી શરીર ઉપર 
લેપ કરવે-૩, 

અતિદાહનું નિદ્ટાનઃ--અખા શરીરમાં લોહી કેપ 
પામીને દાહેને ઉત્પન્ન કરે છે. જેથી મતુષ્યનાં નેત્ર લાલ 
થઇ જાય છે. શરીરનો વણ તાંબા જેવો થઇ જાય છે. 
અને શરીરમાં અગ્નિના તણુખા લાગતા હાય એમ 
જણાય છે ૪. 


અતિદાહની ચિકિત્સા* 


આમાં હાથ અથવા પગની રોહિણો નામની શિરાને 
છેદી લોહી કહડાડવું અને રતાંજળી તથા વાળાને ૧ દ્રેણી 
(૪૦૯૬ તેલા ) પાણીમાં મેળવી રૈગીને સ્નાન કરાવવું જે 
રાગી તૃષાને લીધે જભને મોંમાંથી ખહાર કહાડી ક'પાવે 
છે, અને જેના તાલુસ્થાન, ગળુ' અને હોઠ સકાઇ જાય 
છે તેને ઠં'ડ' પાણી પાવું અથવા સાકર પાણી અને હ્રધ 
મેળવી પાવું. પ-૨૬. 


દ્ાહૈથી પીડાતા મતુષ્યને માટે કેમળનાં પાનની શય્યા, 
મનનુ' હેરણુ કરનારી આ, ઠ'ડા પાણીની વાવડો, ઠંડા 
પાણીમાં પલાળેલા પ'ખાથી પવન ઉડાડવા, સુખડ છાંટેલે 
"હાર, સુંદર શખ્ઠ બોલનારાં ખાળક, સુંદર ધર, દ્ધ અને 
માંસરસ તથા એ પ્રકારે અન્ય શીતલતા કરનારા ઉપચારો 
કુરૂવા એ [હતકારક છે-છ, 


દાહમાં ખુદ્ધિમાન વૈઘ્વે પિત્તજવ૨ જેવી ચિકિત્સા કરવી 
ચેોગ્ય છે. પરતુ જેનુ' શરીર શીતલ હોય તેની ચિકિત્સા 
એવી રીતે ન કરવી. 
। ફતત જામના | પ. 


ઉન્માદ ૭૩ 
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ઉન્સાદનું નિદાન-વાત આહિ દોષો પોતાના સાર્ગને 
છડી બીજા સામે" જઇ ુપિત થઈ સનમાં ભ્રમ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ માનક્િક વ્યાધિ છે, એને ઉન્માદ કહે છે,૧* 

ઉન્સાદના 'ભેદઃ-આ વ્યાધિ વાત; પિત્ત, કફ સતિ" 
પાત, મનેદોષ, અને વિષરોષ એ છ કારણોથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. એમાંના જે દોષ હોય તેના નાશ કરે તેવું ઔષધ 
આપવું. ૨, ર 

ઉન્સાદનું ડકારણુઃ--વિરૂદ્ધ ( દુધને માછલી સાથે 
ખાવાં ), અપવિત્ર અતે ડુષ્ટ અન્ન ખાવાથી, ગુરુનુ' અપ- 
માન કરવાથી, ભયથી, મનોાભિઘાત; (મનચાં આઘાત થવાથી) 
થી, અને વિષમ આચરણેથી વાતાહિ દોષો ટ્રષિત થઈ મનુ- 
ષ્યના હૃદયને હૂષિત કરીને મનોવહ આઓતેમાં સ્થિત થઈ 
અ તઃકરણુને ફૂષિત કરી દે છે. ૩-૪, 

ઉન્સાદતું પૂવ રેપઃ--અ'તઃકરણુમાં શન્યતા, બુદ્ધિને 
ભ્રમ થવો, ધેર્યનો નાશ થવો, અસ'બદ્ધ સ'ભાષણુ, પ્રલાપ 
(વૃથા ખકવું ) અને નેત્રો અત્ય'ત વ્યાકુલ થવાં એ ઉન્મા- 
દતુ' પૃવરૂપ છે. પ 

વાતજ ઉન્સાદનાં લક્ષણેઃઃ--સ્થાન વગરની સ્મૃતિ 
(કઇ વાત હોય ત્યાં બીજી વાત કહેવી ) વગર કારણે હેસવું, 
વગર કારણે બોલ ખોલ કરવું, વગર કારણે ગણુતરી કરવી 
( આંકડા બોલવા), વગર કામની વાતે કૅજ્વી, હાથ પગ 
પછાડવા અને નાચવું આદિ અનેક પ્રકારની ચેષા કરવી એ 
સર્વ વાતજ ઉન્માદનાં લક્ષણે! છે. 

પિત્તજ ઉન્સાદન[| લક્ષણે।ઃ--દાહ (બળતરા ખળવી), 
તર્જન ( ઝેરથી બૂમો પાડવી) નાગા થઈ જવું, અડું ખકડું, 


ક્રોધ કરવો, ગરસી, ટાડુ' પાણી પીવાની ઇચ્છા થવી, અત્ય'ત 
જ ત 


૧9૪ વેણ વિનોદ 


મ તજ /““૧/૦%૫૫./૦"મ ૪૫૦૮૪૦૧૫, “પ, “૧ #"પ૬૮૦૦૫૫ ૪" ૧ પ 47 ફૂ "મ /#” ૧-9૧. ૮૫ તથમ #૨%#“૧૪ ("૧૫% /”“૫૫ ,#“૧ ૩% (4૫૪4-૧૯૪૫, અ, 540.44.” ૫% ૮ ૧૪૪૫૯૮૦૫, ૮”"૫ ૧૧૫% (“૧ ,#*' પ “૧ /₹૪-_/“૧- “૧. #*૫%૫%૮“૫૫૮# ૫૫ 4-૫૫ ૯૮પસ,#“૫૪૮૦૫૧૫૦૦૧૫૮પ(નિૃ-. 


હાપા લાગવી અને શરીર પીછી' પડી જવું યું એ પિ-તોન્માદનાં 
લક્ષણે! છે. € 

કુડૂજ અને સ'ન્નિપાતજ ઉ ાર્માં લક્ષણે।ઃ-- 
સ્્રીનો તેમ એકાન્ત વાસની ઈચ્છા થવી, અગ્નિ મ'& થઇ 
જવો, નિદ્રા આવવી, ઉલ્ટીએ થવી અને સુખમાંથી લાળ 
ટપકવી એ કફેાન્માદનાં લક્ષણા! છે. અને જેમાં ત્રણે દોષનાં 
લક્ષણે! દેખાય તેને અતિ ભય'કર સજ્ઞિપાતોન્માઢ જાણુવો.૭* 

સાનસ અને વિષોન્સાદનાં લક્ષણેઃઃ--ચેાર, રાજા, 
શત્ર અથવા અન્ય કોઈ મતુષ્ય યા પશુથી ડરવાથી, ધન 
આદિ ઇષ્ટ પદાર્થો નણ થવાથી કિ'વા ઈટ ઔ સાથે સંભોગ 
કરવાની ઉત્કટ ઇચ્છા હોય છતાં તે ઓન મળવાથી મતુ 
ુ્યતુ' મન ક્રુભિત થઈ જાય છે જેથી તેના મનમાં ભય'કર 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે* તે મનુષ્ય અનેક પ્રકારની વાતે 
કરે છે, હસે છે, રડે છે અને એથી તે અત્ય'ત મૂખ થઈ 
જાય છે, તેને માનસ ઉન્માદ કહૅ છે. [વિષાન્માદમાં ખળ 
અને વાણીને નાશ થઇ જાય છે. સુખને વર્ણું સ્યામ થઇ જાય 
છે અને નેત્ર અત્ય'ત લાલ થઇ જાય છે. ૮-૯ 

ચિકિત્સા 

ઉન્માદ રોગોની ચિકિત્સાઃ--વાતજ ઉન્માદમાં 
પ્રથમ સ્નેહેપાન કરાવવું પિત્તજ ઉન્માદમાં વિરેચન અને 
દુગ્ધપાન કરાવવુ' અને કફજ ઉન્માદમાં વસન અને બસ્તિ 
આપવી. જે ઉપચારો અપસ્મારમાં કહ્યા છે, તે ઉન્માદ 
રીગમાં કરાવવા* ૧૦ 

વાતજ ઉન્માદમાં ખાટી લુણીનેો રસ સમાન ભાગે 
ગોળ મેળવી પાવો. પિ-તેોન્માદમાં કાંજીને ગોળ મેળવી પાવે! 
અને કફ્‌ાન્માદમાં છાસમાં ગોળ મેળવી પાવો આ પ્રકારે ત્રણ 
દિવસ સુષી કરવાથી ઉન્માદરોગ શાંત થાય છે. ૧૧ 

પીળા ફુલની ખલા (કૉંસકો) નો રસ પીવાથી 
ઉન્માદની શાંતિ થાય છે. અથવા સરસીયા તેલતુ' નસ્ય 


ઉન્માદ ૭૫ 


લેવાથી અને આંખમાં અ'જન કરવાથ! ઉન્માદ મઢે છે. ૧૨ 

સરસીયા તેલને શરીર પર લગાવી ચિત્ત ખાંધી તડ- 
કામાં સુવાડવે. અથવા રીગીને કાંઇક અદભુત પદાર્થ 
અતાવવા અથવા ઇંણ પદાર્થ કે કેઈ પ્રિય મનુષ્યના નાશની 
'વાર્તા કહી સ'ભળાવવીન ૧૩ 

ગરમ લેોહું', તેલ, કે પાણીનો રોગીના શરીરને સ્પર્શ 
કરાવવો- શરીર ઉપર કોચ લગાડવી, અથવા રીગીને ચાખુ- 
કથી માર મારવો ને એકાંત ઝૃહેમાં રાખવો. ૧૪ 

રાગીને શસ્્રધારી મતુષ્ય, હોથી, સિ'ડુ અને સાપ 
આદિથી બહુંજ બ્હોરાવવેો. અથવા તેને ખહાર લઇ જઈ 
અમ ખાંષી “ તને મારી નાંખીશું 7 એમ કહી ભય બતા- 
વવેો., ૧૫* બધા દુઃખોના ભય ડરતાં પ્રાણુ નાશનો ભય 
અડુજ મોટો છે. એથી એના ભયને લીધે સવ થા વિષયશુન્ય 
થયેલુ' ચિ-ત પણુ પોતાની મૂળ સ્થિતિ ઉપર આવી મનુષ્યને 
સાવધાન કરી દે છે. ૧૬ 

સારસ્વત ચુણુઃ--ઉપલેટ, આસન, સી'ધાલુણ, 
અજમોદ; જીરૂ, શાહેજફ, સુ'ઠ, મરી, પી'પર, કાળીપાટ, 
અને શખાવલી, એ સર્વ સરખે ભાગે લઈ ચુર્ણું કરી 
સર્વના વજન જેટછુ' વજનુ' ચુણું તેમાં મેળવી ખ્રાહ્ધીના 
રસનો કેટલીક ભાવનાએ આપવી. પછી વી અને મધ સાથે 
એક તોલે ચુણું મેળવી દરરોજ ખાવું. એ પ્રકારે સાત 
દિવસ સુધી ખાવું અને ચળી પાળવી. આ સારસ્વત ચુર્ણું 
“વ પ્રકારના ઉન્માદ, સર્વ પ્રકારના વાતરોગ, અને સર્વ 
પ્રકારના પ્રમેહોને મટાડે છે. એ લોકોના હિતની કલ્પના 
કરીને પહેલાં ખ્રહ્ઘાજીએ અનાવ્યું હેતું. ૧૭-૧૮-૧૯. 

કૅડુત્રિકાઘ'જનઃ--નિકડુ, હી'ગ,વજ, કાળીયા સરસનાં 
ઔ, સી'ધાલુણુ અને સરસવ એ સર્વને ગૌમૂત્રમાં ઘુ'ટી 
આંખોમાં અ'જન કરવુ. એથી ઉન્માદ રોગ અને ચાતુથિ ક 
«વરને! નાશ થાય છે. ૨૦ 


૭૬ વેધ વિતે 


ીમિકરામા૦૮૪૧*૪૦૪૦૦૯૫.#૧ાફન-૦- મા૦૪-. .... .: *. અજગર” “લાઇ, ૧૮૫..૭---૭-.-વભઇન-જમાધ્કમ, અ મકરળબ-૧/. ૧ “બબબ કશમક, 


પાનીય છતઃ--ત્રિફળા, ખડસલીચે પુ 
ટેવદાર, શાલીપર્ણી તગર, હળદર, દારૃહેળદર, ઈન્દ્રવણા', 
સડ્ેદ ઉપલસરી, કાળી' ઉપલસરી,' ર્તાંજળી, પદ્મક, ઉપલેટ, 
નીલકેમળ, ઇલાયચી, ઉભી ભોૉંયરી' ગણી, મજીઠં, તાલીસપત્ર, 
નસે।તર; વાવડી'ગ, રૂન્દતી, નાગકેસર, જેઠીમધ, પૃષ્ટિપણી, 
ચમેલીનાં કુલ, એ સવ  અકેક તોલે લઈ ચાર ગણા 
પાણીમાં મેળવી અને ૬૪ તેલા ઘી તેમાં નાંખી ઉકાળવું 
જ્યારે પાણી બળી જાય અને ઘી રહે ત્યારે ઉતારવું, ટાડુ' 
થચે તે ઘી આપવુ. તેથી મન્દ્રાગ્નિ/ ઉન્માદ, મેદ, અપ- 
મારે, મૃત્રરોગ, અને પાન્ડુરોગ મટે છે* ૨૨-૨૩ 

ભ્રતોન્માદની ચિકિત્સા* 

જે ઉન્માદનાો સમય નક્કો હોય તેને ભૂતોન્માદ સમ- 
જવો જેઇએ, રી'છ અને શીયાળતા વાળ, લથણુ, સલ્લકી' 
(દેશી શર્‌-સાલેડું ), હીં'ગ, વજ, અને ખકરાતુ' મૂત્ર એને: 
એકદર વાઢી તેની ધુણી આપે તો એથી મહા ખળવાન 
મહામહે (ભૂતો) શીધ્ર શાંત થઇ જાય છે. ૨ર૪-રપ * 
કપાસીયા, મોરતુ' પીછું ઉભી ભોૉંયરી'ગશી, શિવ- 
નિર્માલ્ય ( શિવને ચઢાવેલુ' જળ ) તજ, જટામાંસી, ખિલા- 
ડીની વિષ્ટા; અનાજનાં છોડાં, વજ, મતુષ્યના વાળ, સાપની 
કાંચળી, હાથીદાંત. ગાયનું શી'ગડુ, હી'ગ, અને કાળાં મરી 
એને સરખે ભાગે લઇ કૃપ કઃવે! તો! સ્કન્દોન્માદ, પિશાચ 
રાક્ષસ અને દેવતા એનો આવેશ મઢી જાય છે તથા જવર 
ટૂર થઇ જાય છે. ૨૬ 

દસ્ત ૩ન્‍્માથ ત્તિકાન સિજિર્ણા. 





અપસ્માર [સગી, વાચું, વઈ] * 
અપસ્મારનાં સામાન્ય લક્ષણે! અને પૂવરૂપં-- 
વાત આદિ દૅષે!ના કાપવાથી સ્મૃંતિનો નાશ થઇ નાય છે 





ક ૫૦૭ 


ક. 





ભક સ, કાપા ઇયર --૬' 





૭૧૨૪૪૦ મસઇ”પ૦૮””રતઇ-અ../૦૦૫.૮૭૫૫૦૦૦ બાહ'મપસાયખારાળાાનારાાશક, 


તેને -અપસમાર ,કેહે . છે. મે ચાર. હરો કથાય છે. [હુંદય- 
કર, સન્યા, આંઝ્સાં અ'ધારાં આવવાં, : ધ્યાનમાં તત્પર 
થવું અને મૃચ્છા એ લક્ષણા થાય છે. ૧ 

વાતાદિ :અપ્રસ્મારનાં ક્ક્ષણે।વાતજ : અપસ્મારમાં 
રાગી ક'પે છે અને મોંમાંથી ફેણુ પડે છે. પિત્તજ અપ- 
ક્મારમાં પીછી ફેણ નીકળે છે. સોં, આંખ અને શરીરને 
રગ પીળે પડી જાય છે. કેક્જ અપસ્મારમાં ફ્રીણુ ધે ળુ' 
નીકળે છે અનેં શરીર ઠંડું પડી જાય છે અને સજ્ઞિપાતજ 
અપસ્મારમાં ત્રણે દોષેનાં લક્ષ! થાય છે* .૨ 

અસાધ્ય લક્ષણ્‌--જે રોગી ક્ષીણુ હોય, અત્ય'ત 
ક'પતે હોય, જેની બ્રૂઝુટી ચલિત થતી હોય અને નેત્ર વિકૃત 
થઇ જતાં હોય એવા રોગીને અસાધ્ય સમજવો નોઈએ. ૩ 

કલ્યાણ ગ્રુણુ --પ'ચકોલ (પીપળ, પીપરીમૂળ ચવક, 
ચિત્રકમૂળ અને સુંઠ), મરી,.વાવડી*ગ, પીપળ, ત્રિફળા, જીરે, 
પાપા, સીંધાલુણુ, બીડલવણુ અને અજમો એ સર્વ'તુ' ચુર્ણ 
કરી ગરમ પાણી સાથે ફૂાફેડું. આ ચુણું અપસ્માર (વઇ), 
કફ, વાત, શ્વાસ, ગ્રહેખાધા, ઉન્માદ, વિષ અને મ'ઢાગ્નિશએ 
સર્વને નાશ કરે છે આ કલ્યાણુક ચૂર્ણુ અશ અને ત્રહેણી 
જશાગમાં અત્ય'ત પ્રસિદ્ધ છે. ૪-૫ 

આઉકહ્યોધત અને લસણનો ચોગ--ખ્રાજ્ષીના રસમાં 
ઉપલેટ, શખાવલી અને વજ એને કેલ્ક અને ઘી સૈળવી 
ઉકાળવું. એ સિદ કરેલા ઘીતુ' સેવન કરવાથી અપસ્માર મટે 
છે અથવા લસણુનોા કૅ'દ પણુ એજ ગુણુ કરૈ છે. ૬ 

પ્રલેપાદિ ઉપચાર--ગોમૂત્રમાં સરસવને ઘુંટી શરીર 
ઉપર લેપ કે મર્દન કરયું, મરચાં આદિ તીક્દણુ પદાર્થોની 
ધુણી આપવી; તીક્ણુ નસ્ય આપવું અથવા સૉંય ગરમ કરી 
કપાળ ઉપર ડામ દેવે. ૭ 

ગ્રેથાન્તરાદેક--સુષ્ય નક્ષત્રમાં કુતરાનુ' પિત્ત કહાડી 


૧૬૮ વૈદ વિને।દ 
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શુ અ'જન કરવાથી અપસ્માર રાગ મટી ૧ જાય છેઃ અથવા 
મુતરાના પિત્તને ધીમાં સૈળવી ધુણી આપવી તે પણુ ખડુજ 
હિતકારક છે. ૮. 


ઈસ અપસ્માર ત્તિટામ ચિનિલ્ણા । 


વાતવ્યાધિ 


વાતવ્યાધિતનુ' નિદાન અને સ'સ્પ્રાશિ--રૂક્ષ (સુકા, 
છુખા), ટાઢા, લઘુ અને કડવા પદાર્થોના સેવનથી,લ'ધનથી, 
નીચા ઉંચા માર્ગે ચાલવાથી, ક્રોધ, શે।ક કે ભયથી; મળ- 
મૃત્રાદિના વેગાોને રોકવાથી અને ચિ'તા કરવાથી એ કારણેાને 
લઈ કેાપિત થયેલે! પ્રમળ વાયુ શરીરમાં ખાલી સ્રોતો 
(નાડીચે।))માં ભરાઇ એકાંગ કિ'વા સર્વા'ગમાં વ્યાસ થઇ અનેક 
પ્રકારના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે એ વ્યાધિનાં સ્પષ્ટ લક્ષણે। 
થતાં પહેલાં જે અસ્પણ લક્ષણુ થાય છે તેને પૂવફરૂપ કહે છે. ૨ 

વાતચાધિનાં લક્ષણે।-ખ'જત્વ; પાન્ડુત્વ, કુબડાપણું, 
શરીર શૈષાયું, શરીરમાં ક“પ થવો, સુતા, ત્રીવાતું ર્ત'ભન 
અને નેત્રો ન કૂરકવાં, એ વિકારો વાતના કે1પિત થવાથી 
થાય છે. એ સપણ લક્ષણ્‌થી તેતુ' રૂપ ઓળખવામાં પણુ 
આવે છે. ૩ 

પક્ષાઘાત અને અરદિતવા (લકેલેો)-વાયુ કેપપવાથી 
રારીરનાો અધો ભાગ અત્ય'ત ઠ'ડો પડી જઇ સ્પર્શ જ્ઞાન 
રહિત અને હેલન ચલનાદિ કિયા રહિત થઇ જાય છે. તેને 
ચયક્ષાધાત ઠહે છે. 

અદેત (લડવે।):--જે વ્યાધિમાં અધું” સુખ વાંકુ” 
થઇ જાય તેને અદિતવા એટલે લકવો કરહે છે. ૪ 

ધતુર્વાતઃ--જેમાં ગળાતુ' રોકાવું, શરીર ધતુષ્યાકાર 
થઇ જવું, હદયમાં પીડા થવી, દાંતો બ'ધ થઇ જવા, સુખ 


સુકાડું અને ટાઢની ઇચ્છા એ લક્ષણા થાય તેને ધનુર્વાત 
કહે છે, પ 


વાત્યાધિ કછ 


આક્ષેપક--જે વાયુ ટ્રષિત થઇ સર્વ શિરાઓમાં 
પ્રાસ થઇ શરીરને વારવાર આક્ષેપ કરે છે અને એને 
વેગ એછે થતાં રોગી સારો જણાય છે એને આક્ષેપક 
વાયુ કહે છે. ૬ 

કેઢાશ્રિત વાત લક્ષણુઃ--ડુષ્ટ વાયુ કે!ઠામાં (જઠર) 
સાં સ્થિત હોય તો મળમૃત્રનાો અવરોધ, સાંધામાં ગાંઠ [સોને] 
અને હૃદયમાં પીડા એ લક્ષણે! થાય છે તથા સર્વા'ગવાતમાં 
શરીર ફ'પવું, શરીરમાં પીડા થવી અને હાડકાંના સાંધા- 
આમાં પીડા થવી એ લક્ષણ્‌। થાય છે. ૭ 

વાતવ્યાધિની ચિકિત્સા 

વાતબ્યાધિથી પીડાતા મનુષ્યને પ્રથમ સ'શે।ધન (જુ- 
લાખ) આપી સ્નેહેપાન [એર'ડીચું પાવું] કરવું અને વત્તિ, 
નસ્ય, અભ્ય'ગ અને સ્નિગ્ધ આદિ જે વાતનાશક ઉપચારો 
છે તે કરવા. ૮ 

લેપ અને ઊપનાણહુઃ--રાસ્ના; શતાવરી, દેવદાર, 
ઉપલેટ, અડદ, અળસી, તેલ, વજ અને કળથી એને તથા 
દરશમૂળ મૈળવી ચાર પ્રકારના સ્નેહોેને વાતરોગીએ શરીર 
ઉપર લેપ ક*્વો, ૯. ગરમ કરેલી માછલી અને વેસવાર 
[પડવ માંસ, સુંઠેં, મરી, પીંપર અને ઘી એતુ' મિશ્રણ] એને 
લેપ કેરી કપડાને પાટે ખાંધવે!; પરસેવો વળવા દેવો એમ 
કરવાથી વાયુના નાશ થાય છે અથવા કફૂણિજ્જક (તુળસી) 
ના રસને! વાતવાળા સ્થાનપર લેપ કરવાથી લાભ થાયછે*૧૦ 

લશીનાદિ ચુણુ--ચાર તોલા લસણુને ખારીઢ ખાંડી 
તેમાં સીંધાલુણુ, સચળ, જીરૂ, ત્રિકટુ અને હીંગ ચચાર 
માસા ઘુ'ટી મેળવવું. ૧૧. એમાંથી સવારે એક માસો ચુર્ણ 
એર'ડમૂળના ડ્વાથ સાથે અગ્નિ બળ અતુસાર સેવન કરવો. 
એ પ્રકારે એક મહિના સુધી સેવન કરવાથી સર્વા'ગવાત% 


જેડનો અને પીઠેના વાત અને અદિ ત [ લકવા ] રોગ એ. 
મઢી જાય છે. ૧૨ 


૮૦ વેદ વિને।દ 





લક્ષુનચાગ અને અને ઇત્દ્ર્મીજાદિ સુણ--લસ્ષુને ઝીણું 
ખાંડી ઘીમાં મેળવી. ખાય. તે. સર્વ પ્રકારના વાતરોગોનો 
નાશ થાય છે અથવા હેરડે, ઈન્દ્રિજવ,. ચિત્રકમૂળ અને સુંઠ 
એ સર્વનુ' ચુણ વાતવિકારોનો નાશ કરે છે. ૧૩ 

સહચર॥ાદ ડેષાય--ખાદીથી જે -સતુષ્યની ગતિ નછ 

થઇ ગઈ હેય અર્થાત જેના પગ રહી ગયા હોય તેને કાંટા- 

રેરીયો, રેવદ્દાર અને સુંઠ એનો કવાથ કરી એરડીયા [દીવેલ] 
સાથે મેળવી પાવો. એ પ્રક્રારે સાત દિવસ, સુધી કરવાથી 
મતુષ્ય હેરવા ફરવા ચાલવાને સમર્થ થઇ જાય છે. ૧૪ 

વધ્સવિકાર ઊષપર ગ્રચેગગ--સવારે આદાના રસમાં 
તેલ મેળવી પાય તતો વધ્મ'વિફાર શાંત થાય છે અથવા દશ- 
મૂળનો ઉકાળે પુષ્કરમૂળનુ' ચુભુરે અને હોંગ મેળવી પાષ 
તો અ'ન્ડવાયુનો નાશ થાય છે. ૧૫ 

રક્તસોક્ષણુઃ--શ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, શીતલ અને રૂક્ષ પદા- 
થના સેવનથી જે વાતવિકાર શાંત નથી થતા તેમાં રૂધિર" 
દોષ જાણી જલ્દીજ રડતમોક્ષણુ કરાવવું અર્થાત ફૂસ પણુ 
ખોલાવવી. ૧૬ 

ઉક્વવાતની ચિકિત્સા 

નસેતરનાં મૂળને દુધમાં ધુ'ટી તેમાં અરડૅસીનો રસ 
મેળવી પાય તે! તેથી ઉધ્વવાત શાંત થાય છેઃ સુસવાતમાં 
રક્તમોક્ષણુ (લોહી કઢાવવું) કરવું અને સીંધાલુણુ તથા ઘરને। 
ધુમાસ તેલમાં સૈળવી લેપ કરાવવો. ૧૭. ને હૃદયમાં વાત 
પીડા હોય તો ગળે અને કાળાં મરી એનુ' ચુણું કરી સવર 
ગરમ પાણી સાથે ખાવું અથવા સુંઠ અને 'દેવદાંર એતુ' 
ચુર્ણ ગોળમાં મેળવી ખાવું. ૧૮ 

સર્વા'ગવાત-ક્સ ખોલાવવાથી [લોહી કઢાવવાથી] શાંત 
થાય છે. અને એકાંગવાત જળે લગાડવાથી મટે છે. અને 
વક્ષઃસ્થલ ( છાતી)? સ્કન્ધ (ખભા) અને ત્રિકમાં સ્થિતવાત 


વાતવ્યાધિ ૮3 
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વમન અને: નસ્ય ભાપાથી' નષ્ટ થાય રુ. ૧૯. કેવળ કિડ 
કમંજ સ્વીગ સ્થિત વાતને હ્રૂર કરે છે. અને બંશ્તિ, કુક્ષિ 
ર કુખ ) અને ચુદ્ામાં સ્થિત વાતમાં એરં*ડીયુ (દીવેલ) પીવું 


થઝુર્ાતની ચિફિત્સાઃ--રાળનુ' તેલ ચોપડવાથી 
ધતુર્વાતની શાંતિ થાય છે. અને દશ ળનો કવાથ પાવો 
અને નસ્યનો પ્રચોગ કરવો શ્રેષ્ટ » 


પક્ષાઘાત .: ચિકિત્સા 

રાળનુ' નલિકાય'ત્ર રા તેલ કહાડી શરીરે મર્દન 
ક્રર્વાથી પક્ષાઘાત મટે છે. ૨૨ 

શ્રથાંતરના ત્રણ 'લ્ોકેઃ-પક્ષાઘાતમાં કડવી તુખડીનાં' 
બી તથા લી'બોળીનાં ફ્‌ળતુ' તેલ તથા ગોમાયુ, કખુતર 
અને મરઘાતુ' પિત્ત એ સર્જ વાઢી લેપ કરવાથી વાયુની 
શાંતિ થાય છે. ૨૩. આ લેપ કમર, ઉરૂ, જા'ધ, હાથ એની 
વેદના અને ઝપ્રસી(રાંઝણૂ) એમાં પણુ હિતકારક છે. આસ“- 
નતુ ચુણું સાકર અને ઘી મેળવી સેવન કરવાથી કેઢોનુ' દ૨હ 
મટી જાય છે, ૨૪. ત્રિકૂળા, લીમડાની છાલ, અરડૅસી અને 
પટેલ એ સર્વનો કવાથ કરી ગુગળ મેળવી સવારે પીએ 
તો અદિતવાય્ુ મટી જાય છે. ૨૫ 


કા।ાવિ'શતિક ગઝુગળઃ--પીપળ,; પી'રીમૂળ, સુંઠ, 
ચવક! ચિત્રક, કાળીંપાટ, વાવડી*ગ, ઇદ્રજવ, હી'ગ, વજ 
વિજયા, જેઢીમધ, રેણુકખીજ, ગજપી'પળા, અતિવિષર્ની 
કળી, રાઈ, જીરું, જ જર અને અજમોદ એ સવત્તેં 
અશાબર વજને લેવું, એ સર્વના વજનંથીં ખંમણાં ત્રિફળા 
લેષાં. સવતુ' એકત્ર વાટી ચુર્ણું કરયું, એ ચુણુ'ની બરાબર 
વજને ગુગળ લેવો. તેમાં ધુ'ટીં ઘી મેળવી ગોળીયેોા વાળવીકુ 
આં ગુગળ ખાવાથી પક્ષાઘાત મટે છે. ૨૬-૨૭: 


₹ર વેધ વિનોદ 





અવબાહુક 

અવખાહુકની ચિફિત્સાઃ--સ્ક'ધ (ખભા)માં સ્થિત 
તાયુ કોપ પામીને નસોને જકેડી ભય'કર અવબાડડકે (હાથ 
રહી જવાતે) રંગને ઉત્પન્ન કરે છે. અડદ, બલા (કાંસકી), 
સી'ધાલુણુ, હી'ગ, રાસ્ના, વજ, શતાવરી; દરામૂળી, અને 
સુંઠ એના કવાથથી તેલ સિદ્ધ કરી તેતુ' નસ્ય આપવાથી 
અવખાડુકવાત ન્યાપિ જલ્દી શાંત થાય છે, તથા ખલા 
ફકાંસકી )નાં મૂળ અને કૌચાંનુ' ચુર્ણ કરી લીમડાના રસમાં 
જળવી પાય તે! અવખાડુકની શાંતિ થાય છે. ૨૮-૨૯ 

કાંસકીના મૂળનો ઉકાળા સી'ધાજ્ુણુ મેળવી પાવે 
અથવા અડદને! રસ પાવે. તેથી બાડુશેષ રોગનો નાશ 
થાય છે. ધ'તુરાનાં ખીતુ' તેલ મર્દન કરવાથી અવખાડુકે 
રશીગ મટે છે, અથવા રાત્રે દીવેલ અને રાળના તેલતુ' મર્દન 
કરવાથી અવખાડુક રોગ મટી જય છે. ૩૧ 

પાદદાહ અને કેષ્ઠઠુકે શીર્ષઃ--પિત્ત અને રક્તથી 
મળેલે। વાયુ મનુષ્યના પગમાં અત્ય'ત દાહ (બળતરા) કરે 
છે, તેને પાદદ્દાહ કહે છે. અને વાત તથા રડતથી નનુ” 
ઉછુટશે)માં જે સોજે થઈ આવે છે તેને કૌષ્ટુકશીષ કહે છે. 

ગરમ પાણીને ઠંડુ પાડી તેમાં મસુરની દાળને ખુબ 
લસેોટવી, તેનો લેપ કરવાથી પાદદાહુ મટે છે. તથા પગે 
સાખણુ ચોપડી મર્દન કરે તે! પાદદાડું શાંત થાય છે. તશ્ઞા 
ચાદદાહેમાં વાતરક્ત નાશક ચિકિત્સા કરવી અને કાખ્ટુક- 
શીર્ષમાં ત્રિફળા અને ગળાનો કવાથ ગુગળ મેળવી પાવે. 
અથવા દીવેલ ફ્ુુધમાં મેળવી પાવું અથવા વરધારાનું ચુર્ણું 
હુધની સાથે પાવું અથવા તીતરનેો માંસરસ ગુગળ મેળવી 
ચાય તે કૉષ્ટુક શીર્ષક દ્રર થાય છે. ૩૨ થી ૩૫ 

આક્ષેપકેની ચિકિત્સાઃ--આક્ષેપક વાતવ્યાધિમાં 
[(શિરાછેદન કેરી વાતનાશક કિયા કરવી અને વતીઠ્દણુ પ્રધમન 
નસ્યથી રોગી સ'સ્ઞા (જ્ાન)માં આવે છે. ૩૬, (લ્ુ'ગળીમાં 


અવબાદુક ૮૩ઃ 
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ઓષધોનુ' ચૂર્ણું રાખી નાકમાં કું'કવું તેને પ્રધમનત નસ્ય 
કહે છે. ) 

કૅપિકચ્છવાદિ નમે કાંસકી, એર'ડાનુ 
મૂળ, અડદ અતે સુંઠ એનો ઉકાળે કરી સી'ધાલુણુ સેળવી 
નાકના છિઠ્રેદ્રારા પાવો. ૩૭. આ કવાથ પક્ષાઘાત, શિરા- 
રીગ, હેનુગ્રહે, અદિતવા, સ'ધિવાત, અને દાર્ૂણુ મન્યા- 
સ્તસ્ભ એને જલ્દી મટાડી શકે છે. ૩૮. 

રાસ્નાદિ ગ્રુર્ણુઃ--રાસ્તા, પુષ્કરમૂળ' સરગવાનુ” 
સૂળ, ખીલીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, સિ'ધાલુણુ, ગોખરૂ, અને પીપળ 
એતુ' ચુણુ ધી સાથે ખાય તો વાત ત્યાધિ મટી જાય છે. 

અશ્વગધાઇતઃ--અસાધ્ય વાત રેગેોમાં, શરીરના શુકે 
(ધાતુ)ની દારૂણુ ક્ષીણુતામાં ઘી ૧ ભાગ અને રુધ ચાર 
ભાગ લઇ થી [સેન કરી આસનતુ' ચુર્ણુ મેળવી પાવું. ૩૯- 

સ્વચ્છદલેરબ રસઃ--શુદ્ પારદ, લેોહહભસ્મ, ગ'ધક 
ટ'કણુખાર, વછનાગ) હેરતાલ, સુવણું માક્ષિક ભસ્મ, ત્રિકટુ, 
અરણી, હેરડે અને ગોરખસુ'ડી ( બાડીઓ કલ્ડાર ) એતુ 
ચુણું કરી નગોડના રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટવું. પછી ગોરખ- 
સુ'ડીના રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટવું, એ પ્રકારે સિદ્ધ કરેલો 
આ સ્વચ્છ'દ ભેરવ રસ એક રતીના પ્રમાણુથી સેવન કરે 
તે સર્જ પ્રકારના વાતવિકાર શાંત થાય છે. એનાથી પક્ષા- 
ઘાત જલ્દી મટી જાય છે. ૪૦-૪૧ 

છસિ વાતલવ્યાતિ ત્તિકાન સ્તિજિલ્લા ॥ 
બીજ ગ્ર“થાના પાડ % 

વાતગજા'ઝુશરસ--અબ્રકભસ્મ, લેહેભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, 
પારદ, હેરતાલ, ગ'ધક, ભાર'ગમૂળ, સુંઠ, કાંસકી, ધાણા, કાય- 
કૂળ, હરડે, અને વછનાગ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ચુર્ણુ 
કેરી પીપળાના કેવાથની ભાવના આપવી- અને પછી ચચાર 
માસાના પ્રમાણુથી ગોળીચેો। ખનાવી એક એક ગે।ળી ભક્ષણુ 
કરાવવી. એનાથી વાત અને કૅક્‌ના સર્વ રીગો મટી જાય છે. 








૮૪ વૈધ 3િનેદ 


ગ્રધ્રસી [રાંઝણુ] 

ઝૃપ્રેઓી નિદાન અને ભેદઃ--આ રોગ પ્રથમ નિત'બ 
(ૂઠ)ના સાંધામાં ઉત્પન્ન થઇ, પુઠ, ઉર્‌, જાતુ ( ઘુ'ટણુ ), 
જાથે, પગ અને કમર (ફેડ) એને કમશ; (એક પછી એક 
આકમણુ ફેરે છે. તે થવાથી ક'પ, ભારેપણુ, પીડા અને સૉંય 
'્વૉંચાયા જેવી પીડા થાય છે. રોગાક્રાન્ત શરીર વાર'વાર ક'પે છે 
તેને ગૃપ્રસી રોગ કહે છે. .આ રોગ બે સમકારનો થાય .છે. 
વાત ગઝૃષ્રસી અતે વાતકફ્‌ ગૃપ્રસી. ૧ 

વાત અને વાતકફ ગૃપ્રસીનાં લક્ષણે!:--વાતજન્ય 
ઝૃહ્ઝ્ડોમાં શરીર ભારે અને વાંજુ' થઈ નય છે. અને જા'ધ, 
ઉરે, જાનુ (ઘુટણ!) અને સાંધામાં ફઠકારો થાય છે. વાતકફ 
જન્ય ઝૃધસીમાં સ'સ્તબ્ધતા (જકડાઇ જવું), અરુચિ, ભારેપણું 
અતે અગ્નિમાંઘ એ લહ્ભાણા થાય છે. ૨ 

ઝૃપ્રસીની (ચિકિત્સાઃ-દશમૂળ, ગળે; કાંસકી, રાસ્ના, 
અને સુંઠ એનો ઉકાળે દીવેલ સાથે પીવાથી ગૃપ્રસીથી 
થચેલ ખ'જત્વ [લ'ગડાપણુ'] મટી જાય છે. ૩% મરડાશી'ગી, 
ગેખર્‌, એર'ડાનુ'મૂળ, ખીલીનુ'મૂળ, વાવડો'ગ, ઉત્ક ટો, ભાંય- 
રી'ગણીનુ' મૂળ એને! કવાથ દીવેલ સાથે ષીવાથી ભય'કર 
વાતઝૃપ્રસી રોગ દ્ર થાય છે. ૪. ગાયતુ* મૂત્ર, અને દીવેલ 
મેળવી તેમાં પીપળતુ' ચુર્ણ મેળવી પીએ ત્તો એથી ખડુંજ 
દિવસતેો ગઝૃપ્રસો રોગ મટી જાય છે, પ 

દીવેલાની દીવેલીએ ને દુધમાં ઉકાળી તે દુધ પીવાથી 
ગૃધ્રસી શેગ મટે છે. નગોડના પાંઠડાંના ઉકાળે પીપળતુ' 
ચુણું મેળવી પીવાથી ઝૃપ્રસી રોગ મટે છે. બકાન લીમડાના 
મૃળતુ' ચુણું પાણીમાં મેળવી પય તો ગૃપ્રસીનો નાશ થાય 
છે, જે એ પ્રકારે ઉપાચે! કરવા છતાં ગૃપ્રસી રોગ સરે 
નહિ તો પગની કૅનિષ્ઠિકા આંગળીમાં લેોડું' (ખુ'ટો? ગરમ 
કરીને ડામ દેવો એથી ગૃપ્રસી રોગ મટી જાય છે. ૭ 





અવખાહૃક ૮૫ 
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પથ્ચાદિ ઝુગળઃ--ત્રિફળાતું ચુણું ૧૨૮ તેલા. 
અને ગુગળ ૬૪ તોલા, બ'નેને ૧૦૨૮ તોલા પાણીમાં રાતે 
યલાળી સુકવાં; પછી સવારે તેને ઉકાળવાં જયારે અરધું પાણી 
બકી રહે ત્યારે ગાળી લઇ લોઢાની કેઢાઇમાં ઉકાળવું. 
જયારે જડુૅ' થઇ જાય ત્યારે ઉતારી તેમાં નીચે લખેલાં 
દ્રવ્યો બખે તોલા ૯૪ તેતુ' ચુર્ણ તેમાં મેળવવું. વાવડી'ગ 
દઃતીમૂળ, ત્રિફળા, ગળે, ત્રિકટુ, અને નસે:તર, એ સર્વ નુ” 
ચુર્ણ તેમાં મેળવી ખધુ' એકત્ર કરી ખખે તોલાની ગોળીચેા 
બનાવવી, એમાંથી અકેક ગોળી ખાવી. ચથેણ આહાર અને 
પાન કરવું: આ પ્રકારે સેવન ડરવાથી વધેલે ગૃપ્રસી રોગ 
યણુ જટદી શાંત થઈ જાય છે. અદિતવા, ઉદરરોગ, ગુદ્મ- 
રઝ, પાવ્ડુરેગ; અરોચક, પ્લીડા, વાતરકેત, ખસ, દાદર, 
જલ્દ્રીજ નષ્ટ કેરી દે છે. ૮ થી ૧૨ 


ઝૃપ્રસી ઉપ૨ તેલ--તેલ ૧ શેર, ગોખરૃનો ઉકાળે 
૧ રોર, હ્ૂધ ૪ રેર, સુઠ ર૦ તોલા અને ગોળ ૮૦ તોલા, 
એ સર્વને એક વાસણુમાં ભરી ચૂલા ઉપર ચઢાવી સ'દા- 
ગ્નિથી ઉકાળવું. જયારે તેલ ખાંછી રહે ત્યારે ઉતારી તેલ 
ગાળી લેવું. એ તેલ ઉપયોગમાં લેવું. એથી ઝપ્રસી, ક'પવાત, 
જુડો રહી જવી, પીઠનો રોગ, અને સોજા એ મટી જય છે. 
એ તેલ પીવાથી તેતુ' નસ્ય લેવાથી અને બસ્તિમાં પ્રયાગ 
કરાવવો, એ પીવાથી વ'ધ્યા પણુ પુત્રવતી થાય છે ૧૪ 


શતિ માવાટીજેનેતે બેચ સિતોલે વષ્ઝાણાલઃ ૬ 


૮5 વેધ વિતેોદ 
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વાતરક્ત 


વાતરકૅતનું નિદાન અને પુવ ર્‌પ:--ખારા, ગરમ; 
તીખા, ખાટા, વિદાહી, તીક્ષ્ણ પદાર્થોના અત્ય'ત સેવનથી 
દહી', કાંજી, માંસ, મત્સ્ય, મઘ, ખલ, નિષ્પાવ, કળથી, 
અને અ:દ એ સર્વતુ' અત્ય'ત સેવન કરવાથી તથા હાથી 
ઘોડા, આદિ રદપર ખહું બેસવાથી, વાયુ દુષિત થઈ, લેહિને 
કોપિત કરે છે. એમાં વાયુની પ્રબળતા છે, એથી આ રઃ 
ગને વાતર્ડત કેડે છે. વાતરડત કાથ અથવા પગના મૂળમાં 
[સેથત થઇ ત્યાંથી ખધા શરીરમાં ષદેલાય છે. ૧-૨ 


વાતરકેતનાં પ્ર્વરૂપ તથા વાતારઈધેક્યાદિ લક્ષણઃ- 
ચળ આવવી, શરીરમાં વેદના થવી: ચકામાં પડી જવાં, 
અને શરીરને ૨'[ગ બગડી જવે! એ વાતરકતનાં પ્ર્વર્‌પ 
છે. વાતાધિકષ વાતરકતમાં શુળ, શરીર ક'પવું, સ્પશ કર- 
તાથી €દ્રિગ્ત થવું, અને પગ #નન્‍્ય થર્ક જવા એ લક્ષણે 
થાય છે. પિત્તાધિક્ય વાતરડતમાં સેક અને દાહ એ લક્ષણે 
થાય છે. તથા કક્‌ાધેક્ય વાતરક્તમાં શરીરમાં ખુજલી 
આવવી અને સેો।જા થાય છે. અને બધા દોષોથી ટ્વષિત 
રકંતમાં સર્જ રોષે!નાં લક્ષણા પગોામાં દેખાય છે. ૩--૪ 


વાતરકતની ચિકિત્સા 


વાતરક્ત રોગીને પ્રથમ સ્નિગ્ધ કરીને વિરેચન આપવું, 
તે પછી રોગતુ' ખલાબલ અને દેષ નેઇને રૂધિર કઢાવવું. 
પ જુના ઘઉં, જુના જવ, મઠ, મસુર, ચણા, ચોખા, પોઇતુ' 
શાક, ચીલની ભાજી, પીલુડી, શતાવરી; તીતર, અને લાવા 
માંસ, દુધ, સાકર અને ઘી એ સર્વ વાતરક્તમાં હિતકારક 
છે. ૬ અરડુસી, ગરમાળાનો ગોળ, અને ગળો એને કવાથ 
દીવેલ મેળવી પીવે તો આખા શરીરમાં વ્યાપેલો તથા સોજા 
અને દાહેવાળેા વાતરડત મટી જાય છે. (૭) નસેોતર વિદ્દા- 


વાતરક્ત ૮૭ 
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શીડન્દ, એખરોા, એને! ઉકાળા કિ'વા ગળોનો સ્વરેસ વાત- 
૨ડતમાં હિતકારક છે. (૮) 

' વાતરકતમાં પીડાતા મતુષ્યે ત્રણુ કે પાંચ હીમજી 
હેરડે વાઢી ગે।!ળમાં શૈળવી ખાવી અને ઉપરથી ગળોનો 
ઉકાળે પીવે. ૯ 

ભે'સનુ' તાજું ધી, ગૌમૂત્ર, દુધ અને સી'ધાલુણુ એ 
સર્વ મેળવી મ'દાગ્નિપર ગરમ કરી શરીર ઉપર લગાડવાથી 
રહ સ્કુટન (શરીર ફૂાટવું) શાંત થાય છે. તથા ઘી અને 
રાળને લેપ પણુ વાતરડતમાં હિતકારક છે. ૧૧ સફેદ સર- 
સવનો કલ્ક બનાવી શરીર પર લેપ કરવાથી વાતરકતનેા 
નાશ થાય છે. 

વરણે! અને સરગવાની છાલને કૉાંજીમાં ઘસી લેપ 
છર્વાથી વાતરક્ત મટી જય છે. ૧૨ 

ગ્ર'થાન્તરસાંઃ--મજીક, લીમડાની છ:લ, અરડુસી, 
ત્રિકૂળા, ચિત્રકસુળ, ખજ્ઞે જાતની હળદર, ગળો, કરીયાતુ, 
રતાંજળી, ખેરસાર, કડ, ખાવચી, ગમ્માળાને ગોળ, મોરવેલ; 
જાસો? ઇન્દ્રવરણું, વાવડીંગ, ત્રાયમાણુ, અને કાળોપાટ 
એને કવાથ કરી પાવાથી સ'પર્ણ શરીરમાં વ્યાપેલે1. વાત- 
રકત મટી જાય છે ૧૪ 


પિ'ડુ તેલ!--ઉપલસરી, રાળ, મજીઠ, જેઠીમધ, 
સમીણુ અતે $ુધ એ સર્વની સાથે સિદ્ધ ડરેલુ' તેલ વાત- 
રકેતમાં હિતકારક છેઃ એનુ નામ પિ'ડતેલ છે. ૧૫ 

વાતરકતસાં વર્જનીય ક્મઃ--વાતરકતમાં વ્યાયામ, 
સમથુન કેપ, ગરમ) ખાટા તથા ખારા રસોતુ' સેવન ન 
કરવું. દિવસે સુવું નશડિ'. કફકારક પડાર્થો અને ભારે અન્ઞનનુ” 
સ્વેવન કરવું નહિ. ૧૬ 

સિ વાતસ્જત સવયાન સિરિટ્સાન 





૮૮ વેઘ વિનેદદ 


જભ ૩૨સ્સમ 


ઉર્સ્ત'ભ્રનું નિદાનઃ-ઠં'ડા, ગરમ, સુકા, ભારે, પાતળા 
અને સ્નિગ્ધ પદાર્થોના ભોજનથી, દિવસે સૂવાથી, રાત્રે જગવાથી 
તથા પરિશ્રમ, ચિત્તક્ષોેભ, ભય અજીણું એ કારણોથી શરી- 
૨માં કફ, મેદ અને વાત એ ડ્વષિત થાય છે, એ દુષ્ટ થયેલા 
કષ્રાદિકોથી શરીરમાં આમનો સ'ચય થાયછે. જે કેોઇડુ 
દોષને ( પિત્તાદિને ) પોતાને આધીન કરીને ખ'ન્ઞ ઉફૂઓમાં 
પ્રાસ થઇ જાય છે. અને ઉરુતા હાડકાંને આર્્રકફથી પૂણુ 
કરીદે છે. ત્યારે ખ'* ઉરુ ઠૅ'ડા થઇ જાય છે" અને નિજી વ, 
સ્તબ્ધ, તથા અતિ પીડા વાળા થઈ નય છે. પગ કઠિ- 
નતાથી ઉપડે છે. તથા અત્ય'ત ચિ'તા કરવી, અ'ગમર્દદ, 
તાવ, ઉલ્ટી, ત'દ્રા, સ્તમિત્ય, અરુચિ, અને ભારેપણું એ 
લક્ષણા થાય છે* આ રોગને ઉરસ્તસ્મ કહે છે, કે।!ઈ કોઈ 
આજઢ્યવાત પણુ કહે છે, એમાં ૨;ગી બેસવાને, પીડન 
( ઇખાવવાને ) ચાલવામાં અને હાલવાને અસમર્થ થઈ 
જાય છે. ૩-૪ 


ઉર્સ્તમ્ભની ચિકિત્સા 


લે!ડી કાઢાવવું, વિરેચન આપવું, બસ્તિકમં, સ્નેહે 
અને વમન એ ઉર્‌સ્ત'ભમાં વર્જીત છે. રક્ષ પદાર્થનુ' સેવન, 
પરસેવે! કઢાવવેો, લ'ધન, ચુના ચોખા, સામો, કોદરી, મગ; 
જા'ગલમાંસ, મૂળા, રોંગણાં, ચીલની ભાષ, અને સુળાન 
યાન શ્રેષ્ઠે છે. તથા નદીના ઠૅં'ડ પાણીયાં અથવા તળાવના 
યાણીમાં વારવાર તરવું જેઈએ. પ-૬ 

ક્ષાર્વાળા ગોમૂત્રના ઉરુસ્તભપર સેક કરવો, કર'જનીં 
છાલ અને સરસવના લેપ કરવો. અથવા આકડાના મૂળને 
લેપ કરવો અથવા આસન અને દેવદારનાો લેપ કરવે* 
(૭) રાક્ડાની માટી, મધ, સરસવ અને લીમડાનાં પાન 


આચસવાત ટછ 





એને એકત્ર લસોટી વેદના વાળા ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર લેપ 
કરવો, (૮) 

પીંપર, સુંઠ, ચવક, ગુગળ અને શિલાજીત એને 
ગોમૂત્ર અથવા દશમૂળના ઉકાળા સાથે પાય તે! ઉરુસ્ત ભ 
સટે છે. ૯. 

શ્રીવેષ્ક ( દેવદારને ગુ'દર ), કેસર, દારૂ હળદર, 
ઉપલેટ, નેત્રવાળા, આસન, દેવદાર, અને ગ'ધેો! બેરશે 
એના સાથે સરસીયા તેલને સિદ્ધ કરી તેમાં મધ મેળવી 
પીએ તેો ઉરુસ્ત'ભ મટે છે. ૧૦ 

નગોડનાં પાનને કવાથ પીપરતુ' ચુણું નાંખી પીવે. જે 
કફ નાશક ઔષધે છે તે સર્વનો ઉરુસ્ત'ભમાં પ્રયોગ 
કરવા નેઇએમ ૧૧ 


રતિ ઝસ્સ્તમ્મ સિટન 





ઓમવાત 


ગઝાસવાતનું નિદાન અને લક્ષણેઃ:ઃ--વિરૂદ્ધ આહાર 
વિહારે કરનારા અને મ'દાગ્નિવાળા મનુષ્યોને અત્ય'ત 
સ્નિગ્ધ ( ચિકણા ) પદાથતુ' ભોજન કરવાથી આમ ડુ- 
ષિત થઇને વાતથી પ્રેરિત થઈ ધમનિચોમાં પ્રાસ થઈ 
સાંધાઓમાં દોડે છે. ( ૧ ) તે આમ, મનન્‍્યા, કમર, પીઠ, 
હાથ, ખભા, અને ગુલ્કૂ/ એના સાંધાઓને સ'કુશચિત કરીને 
સેનને ઉત્પન્ન કરે છે. જેમાં વિ'છી કરડવા જેવી તીવ્ર વેદના 
થાય છે. એને વેદ્યો આમવાત કહે છે. ૨ 


આમ વાતની ચિકિત્સા 
આમવાંતમાં વિરેચન ( જુલાબ આપવો ), સ્વેદન, 


લ'ધન તથા તીખાં ને કડવાં, દીપન અને રુક્ષ અજ્ઞપાન 
અને ભોજન એ સવ હિતકારક છે. ૪ 


૦ ર વેધ વિતે।દ 


૧૯ નજક. ર... 





થા પાા/ઈ'અઝતા”"પત-# ભમ. “૫૫૪૦” દાંતા હદદ0 


વજ, સવા, વરણાની છઃલ, સાટોડી, દેવદાર, કૅચુરે; 
ગોખરૂ, પ્રસારિણી ( નારીવેલ ), સુંઠ, અરણી, ગારખગુંડો, 
મને શતાવરી એ સર્વને કાંજીમાં ખારીક લસોટી શરીર 
ઉપર લેપ કરવો અને પછી પાટો ખાંધવો તે! કછસાધ્ય 
આમવાંત મટે છે. 

પ'ચકેોલ ( પીપર; પીપરીમૂળ, ચવક અને સુંઠ » 
એનો ઉકાળે પીવાથી ફુર્જય આમવાત મટી જય છે૪-૫ 

રાર્નાવસપ્તકૅઃ--ર્‌ાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ” 
ત્રિકડું, એર'ડમળ, સાટોડી; ગળે સવને ઉકાળો કરી 
તેમાં સુંઠના કલ્ક મેળળી પાય તો આમવાત જરી 
મટી જાયછેર * 

ચેો।ગરાજ ગુગળાઃ--ચિત્રકમૂળ, ત્રિક ટુ, વાવડીંગ સીં- 
ધાછુણુ, નાગરેસોથ, તમાલપત્ર,તજ, ચવક,ઇલાયચી, દેવદ્ટારે, 
ઉપલેટ, લસણ્‌; વાળા, અજમો, ખુગસાની અજમો; રારના, 
ગો'અર્‌, ધાણા, જીર્‌, યવક્ષાર, અજમોદા, શતાવરી, સવા, 
અને કાશડો એ સર્વ સરખા ભાગે લઇ ચુર્ણું કરી એ 
સવની ખરાખબર વજને શુદ્ધ ગુગળ લઈ તે પછી સર્વને 
એકત્ર મેળવી ધુ'ટો ઘીમાં ઘુ'ટી તૈયાર કરવું. પછી માટીનાં 
રીઢા વાસણુમાં આ ગુગળ ભરી લેવે।, પછી તેમાંથી જ 
તોલે રાજ સેવન કરવો. અને યથેષ્ટ આહાર વિહાર 
કરવો* એ પ્રકારે સેવન કરતાથી અ ગુગળ દુષ્ટ આમવાતને. 
અળપૂર્વડ નાશ કરે છે. ૭-૮ 

બધી જતના વાતરેગોનો નાશ કરનારો આ યોગ- 
૨જ ગુગળ પૃથ્વી ઉપર પ્રસિદ્ધ છે. આ ચોગરાજ ગુગળ 
અશ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ; આમવાત, પ્લીડા, મનન્‍્દાગ્નિ અને 
ત્રણુને મટાડે છે. ૯, 

ચુનનવાદિ ચુણુ--સાટેોડી, ગળે, શતાવરી, ગારખ- 
સુન્ડી, કચુરો સુંઠ, અને દેવદાર એ સવતુ' . ચુર્ણુ કાંજી 


આમવાત લપ 





સાથે ખાય તે આમ વાત અતે બહુજ દિવસનો ગૃધસીં 
રાગ મટી જાય છે- ૧૦ 

રસોન દસક--લસણુ, હી'ગ, ત્રિકટુ, સીધ'છુણુ, જીર્‌, 
સ'ચળ, ખીડ લવણુ,, અને બગડી ખાર, એ સર્વ ચાર ચાર 
તોલા લઇ ખારીક ઘુંટી તેલમાં મેળવી એક અક તોલે। લઈ 
આમ વાતથી પીડાતા રેીગીને એ સવારે સેવન કરાવવું, ૧૧ 

હરીતકી યોગ--ડરડેનુ' ચુર્ણ દીવેલમાં મેળવી ખય 
તો આમવાત મટો જાય છે. ૧૨ 

આશભસવાત ઉપરે અપથ્ય--જે પદાથેદે અભિષ્ય'ઢી; 
ભારે અને પિશ્છલ હોય તેને આમવાતના રોગીએ યત્ત- 
પૂર્વક ત્યાગ કરવે।. ૧૩ 
ટ્તિ આમવાત અસજવિત્સા | વેચસિતે દે સતમે કાસ: ૭ 





બીજ ગ્રંથના પાઠ 

આમસવાતારિ રસ--દોવેલાનું' મૂળ, ત્રિફૂળા, 
ચિત્રકમૂળ, અને વછનાગ, એ સર્વા સરખા ભાગે લઈ 
ગોસૃત્રમાં ધુ ઢી અકેક રતીની ગોળીયે। બનાવવી અને તેમાંથી 
અકઝેક ગોળી દરરોજ સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના વ!તરોગ 

મટી જાય છે. (રસે'દ્ર ચિ'તામણિ.) 
સહારાસ્નાદિ કૅવાથઃ--રાસ્ના બે ભાગ, એર'ડમૂળ, 
અરડુસી, જવાસે।, કચુરો, દેવદાર, કાંસકી, નાગરસીથ, સુંઠ, 
અતિવિષની કળી, ગોખરૂ, ગરમાળાનો ગોળ, સવા, ધાણા, 
સાટોડ), આસ'ન, ગળો, પીપર, વરધારેી, શતાવરી, વજ 
જ્ાંયરી'ગણી, ચવક, ઊભી ભોૉંયરી'ગણી, બેડી ભૉંયરી'ગણી, 
એ સર્જ અકેક ભાગ લઇ ખાંડી ઝુઢી તેનો ઉકાળો કરવો- 
રોષ તથા વ્યાધિતુ' જેર જેઇ તે ઉકાળા સુંઠનુ' ચુણું , 
અથવા ગોરખસુ'ડીનુ' ચુર્ણ અથવા અજસોદાદિ ચુણું મેળવી. 

સર્વ પ્રકારના વાતરોગામાં આપવું. 


ન્યારા શે વારા 


ર તેઘ વિતે!દ 


#-ઉક૦૦૦ . 


નળ 

શુળ રોગના ભેદઃ-વાત, પિત્ત, કફૂ, વાતપિત્ત, વાત- 
કફ, પિત્તકફ્‌. સન્નિપાત, અને આમ એવી રીતે ચળ આઠે 
ગકારનાં છે. ચળમાં વાયુ પ્રભળ થાય છે, વ્યાયામ, રુક્ષ 
પદાર્થોતુ' સેવન, પ્રથમ વારતુ અન્ન જમીને તે પચ્યા પહે- 
લાંજ જમી લેવું અને વાગવું એ કારણથી વાયુ કે!પિત 
થઈ થળને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧ 

વાતશુળનાં લક્ષણે।:-- હૃદય, પડખાં, પીઠ, ઉદર, 
અસ્તિ, અને પુખ એમાં વારવાર શુળ ઉત્પન્ન થઇ શાંત 
થાય છે એને વાતજ શુળ જાણુવું નનેઇએ. ૨ 

(પત્તજ શુળનાં લક્ષણે!:--તીખાં, ખાટાં, તીઠ્દણુ, 
અને ગરમ પદાર્થ તથા મદિરા આદિતુ' સેવન કરવાથી 
પિત્ત દ્ૃષિત થઇને શળ ઉત્પન્ન કરે છે. એ ૬ળ ખપેોરના 
વખતે અને અડધી રાત્ર બહુંજ વધે છે. અને એમાં પર- 
સેવો વળવો, સૂર્ચ્છા આવવી, ઉલ્ટી થવી અને દાહ એ 
લક્ષણો થાય છે. ૩ 

કફજ ચળાનાં લક્ષણે।:--કિલાટ; માંસ, શેરડીના 
પદાર્થો, સાકર આદિ દુધના પદાર્થો દહી' આદિ, અડદ, 
તલ આદિ પદાર્થોના સેવનથી ફૂ ફે।પિત થઈને શુળ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમાં હૃલ્લાસ (ઉબકે। આવવે।), ખાંસી, 
અરુચિ, સુખમાંથી લાળ ટપકંવી, અને ભોજન કરવાથી: 
દરદ ખડું થવું એ લક્ષણા થાય છે. ૪ 
સત્તિપાતજ અને દ્વરદોષજ શળઃ--જેમાં ત્રસ દોષે।નદ 
લક્ષણે જણાય, તેને સજ્ઞિપાતજ શુળ જાણુવાં નેઇએ. અને 
જેમાં ખબે દોષાનાં લક્ષસા થાય તેને દ્રિદોષજ શુળ ના- 
શુવાં ન્નેઈઇએ. પ 

આસચરશાળાનાં લક્ષણેઃઃ--દસ્ત બ'ધ થવો, પેટમાં 
ગડગડાટ થવે,, ઉબકે આવવો, સ્વૈમિત્ય, વમન (ઉલ્ટી), 








શારેપણું, અને કફજ શળનાં લક્ષણા આમજ શમાં 
થાય છે ર 
ર ૨)ળમા ચિકિત્સા, 
પાચન, સ્વેઃન, લ'ઘન, ક્ષાર, ચુર્ણ, ફ્લવત્તો, વમન, 
વિરેચન; અને ગાળી એને! સર્વ પ્રકાઃના શ્ુળેમાં પ્રયોગ 
કરવે।. ૭ 
વાતજ શુળની ચકિત્સાઃ--સ્તેહ વિધિ, અને દુધના 
ચદાથ્ર એનાથી વાંતજ શુળની ચિકિત્સા કરવી. વાતજ 
૨]ળથી પીડાતા મસતુપ્ય માટે સ્વેદન (સેક કેરવે।) સુખકારી છે.૮ 
તલને વાઢી એની ગોળી બનાવી પેટ ઉપર ફેરવવાથી 
૬1ડેન શુળ પણુ મટી જાય છે, ૯ 


મી'હઢળને કાંજીમાં ઘસી ડું'ટી ઉપર લેપ કરવાથી શળ 
બ'ધ થઇ જાય છે. કળથીનો રસ ઘી મેળવી પીએ તે। વાતજ 
૨]ળનેોા નાશ થાય છે, ૧૦ " 

લવાપક્ષોનાો માંસ રસ, હી'ગ, સુંઠ, મરી, પી'પર 
અને સૌીંધાછ્ુણુ મેળવી પીએ અથવા દાડમના રસમાં સચળ 
નાંખી પાય તો શળ મઢી જાય છે, ૧૧ સુંઠ, એરંડાનું” 
મળ અને જવ એનો ડવાથ હી'ગ અને સ'ચળ નાંખી 
અથવા હી'ગ અને પુષ્કર્મૂળનુ' ચુર્ણ મેળવી પાય તો 
વાતજ ચળ મઢી જાય છે. ૧૨ 

પિત્તજ શુળાની ચિકિત્સાઃ--પિત્તજ શળમાં પાણીમાં 
જનાન કરવું, તથા કાંસાની વાડજ્ીમાં પાણી ભરી તે વાડકી 
જવાં શુળા આવતું હોય તે સ્થાને રાખે તે શ્રેણ છે. એથી 
શળ જલ્દ્રીજ મટી જાય છે. ૧૩ પિત્તજ શુળ રૅૉગમાં 
પટોલ અને શેરડીને રસ આદિ આપી ઉલ્ટી કરાવવી પછી 
નસેોતર અને સાકરથી સારી રીતે વિરેચન આપવું. ૧૪ 

કૅટુજ શુળાની ચિફિત્સાઃ--કક્‌જ શુળમાં રૈગીને 
ઉલ્ટી કરાવી .ઉપવાસ જરૂર કરાવવે।!, અને સીંધાલુલુ, સ'ચળ, 
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ઓ ડલયવૃણ જઃ હી'મ અ સવપેનુ' હ કેરી પ'ચકેલના 
કવાથ સાથે પીવું. ૧૫ 

તિરોષજ શુળની ચિફિત્સાઃ--સીંધાછુણુ, હીંગ 
અને ત્રિકટુ એ સવ*નુ' ચુર્ણ ગરમ પાણી સાથે પાય તે! 
ત્રિદોષજ ચળ દ્ર થાય છે. અથવા ત્રિક્ટુ દાડમના દાણા, 
અને સિ'ધાછુણુ ગરમ પાણી સાથે પાય અથવા ત્રિફળાનુ' 
સુણું અને મ'ડુર વી અને મદ મૈળવી ચાટે તે ત્રિદોષજ 
જળ જલ્દી મટી જય છે. ૧૬-૧૪ 

અદસમજ શુળનતી ચિકેત્સાઃ--આમશળમાં કકૂ- 
નાશક ઓષધ આપવું ચિત્રકમૂળા પીપળીમૂળ, એર'ડાનુ” 
મૂળી, સુંઠ અને ધાણા એને ઉકાળા ઉત્તમ છે, ૧૮ 

એરડાનુ'ઝુળ, ભાંયરી'ગણી, બૅઠી અને ઊભી, ખીનેર્‌, 
પાષાણુભેદ, ગોખર્‌ અને ખીલીનુ' મૂળ એનો કવાથ દીવેલ, 
હીંગ અને જવખાર મેળવી શળ રગં ઉપર આપવે. ૧૯ 

હેદયશ]ળી--શરીરના રસથી મૂર્છિત થયેક્ે વાયુ 
હૃદયમાં સ્થિત થઈ શળ ઉત્પન્ન કરેછે એને હૃંચ્દલ કહે છે 
આ હૃચ્છુલ શ્વાસને અત્ય'ત રોકે છે. ૨૦. 

બસ્તિશુળ--મળ, મૂત્ર અને અધોવાયુને રાક- 
વાથી કેપેલે વાયુ ખસ્તિ, અને વ'ક્ષણુમાં શળ ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેને ખસ્તિશ્ળ કહે છે. એમાં અધોવાયુ, મૂત્ર અને 
સળ રોકાઇ જય છે. ૨૧ 

[વિટ શીળ--જે રળ જમણી ઝુખમાંથી અથવા ડાખીં 
કુખમાંથી ઉઠીને ખધા પેટમાં ફ્રે છે. તે જલ્ટી સાધારણ 
ઉપચારેત્રી શાંત થતું નથી. (૨૨) તેથી તૃષા અત્ય'ત 
વધે છે અને બ્રમ, મૂર્છા; અને વેદના થાય છે. એ પરમ 
દારુણુ વિટ્ટ શળ છે એવું વેદો એ જાણુવું નેઇએ* ૨૩ 

વાત કફ શુળનો ઉપાય--વાત કફથી ઉત્પન્ન 
થયેલા શળમાં પ્રાતઃકાલે લસણુને! ક૯ક» ખતાવી સઘમાં 





શળ લ્પ 


“ખાજે 


સેળવી પાવો. અથવા ડ$ુધ અને પાણી મૈળવી તેમાં પીપર 
અને સી'ધાછુણુતુ' ચુણું નાંખી પીવો તે! દુર્જય ઉમ્ર 
શળનોા નાશ થાય છે, ૨૪ 

અન્ય પ્રયોગ--કફ અને વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા 
હદય, પડેખાં, પીઠ, અને પેટના શુળખાં તથા વિસૂચિકા 
જ્ઞાગ ઉપર સ'ચળ હોંગ, અને સુંડ એતું' સરખે ભાગે 
ચુર્ણ કરી ગર્‌મ પાણી સાથે પાવો, એવીજ રીતે વિટજળમાં 
એ ચુણુ જવના કવાથ સાથે પાવો. ૨૫ 

ગોમૂત્રમાં ઉકાળેલુ' તેલ હૉંગ અને સીંધાલુણુ નાંખી 
ડુ'ટી ઉપર લેપ કરે તો દુર્જય શુળ મટી નય છે. ૨૬ 

સરગવાને। કવાથ જવખાર અને મધ સેળવી પાવે! 
અથવા ખીજેરાનો રસ જવખાર અને મધ નાંખી પાવો તે! 
એથી પડખાં કુખ, હૃદય, અને બસ્તિનું શુળ મટી જાય છે. 

વાતજ શુળમાં નિરૂહણ ખસ્તિ, (પત્તજશુળમાં ડુધ 
અને વિરેચન અને કર્જ ૨]ળમાં વમન તથા કડવા અને 
તીખા ઉકાળા આપવા. (૨૮) એવી [કૅેયાએ કરવા છતાં 
જે શુળની શાંતિ ન થાય તેમાં જળે લગાવવી તથા નારા- 
યણુ તેલની બસ્તિ આપવી [હેતકારક છે, ૨૯ 

પરિણુપ્મ શુળઃ--જે રળ જમ્યા પછી અજ્ઞ પચતી 
વખતે ઉત્પન્ન થાય છે, તેને પરિણામ શુળ કહે છે. એમાં 
મઘ, રુધ, શેરડીનો રસ, અને માંસરસ એમાંથી કોઇ પણુ 
એકાદ પદાર્થ ગળાસુષી અર્થાત ખુખ પેટ ભરીને જમવે।૩૦ 

સી'હઢળ અને લીમડાનો કવાથ પાઇ ઉલ્ટી કરાવવી, 
પછી દીવેલતુ' વિરેચન આપવું તે પરિણામશ]ુળ મટે છે.૩૧ 

શ'ખની શસ્મ ગરમ પાણો સાથે પાવી એથી તત્કાલ 
પરિણામ રળનો નાશ થાય છે, અથવા પીપર અને હરડે 
ચુણ તથા લેહભસ્મ ઘી અને મધ મેળવી ખાવું; પાણીવાળ! 
નાળીચેરમાં કાણું પાડી સીંધાલુણુ ભરવું અને પછી તે કાણું 


હક વૈધ કિ 
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પૂરી મ ક ખધ કરવું. . તેને પછી દેવતા ઉપર સારી રીતે. 
ચકાવીને પછી તે ખાય તો. પરિણામ શુળ મટે છે. ૩૩ 


ગજકેસર્‌ી રસઃ-જવખાર, કોડીની ભસ્મ; વંછનાગ, 
સીંધાછુણુ, સુંઠ, મરી અને પીપર એને નાંગરવેકના પાનના 
રસમાં ઘુ'ટી અડકેક રતીની ગોળીએ ખનાવી એ એક એક 
ગોળીતનુ' સેવન કૅરાવવુ'. એનુ' નામ ગજકેસરી રસ છે. આ 
રસ વાતવિકાર, પરિણામ શુળ અને આમશુળ એમાં હિત- 
કારક છે, ૩૪ 

વજ સુંડ, જીરૂ, મરી, ચિત્રકસ્રળ, હીંગ; વછતાગ, 
અને તજ એ ઓષધેને ભાંગરાના રસમાં ઘુ'ટી ચણા બરા- 
બર ગોળીયે! વાળવી. આ ગો ળીયેઃ સર્વ પ્રકારના શળ અને 
વાતરોગાના નાશ કરે છે. ૩૫ 

શ]ળનાં ઉ'પદ્રલોઃ--વેદના થવી, તરસ લાગવી, મૂર્ચ્છા. 
આફરો, ભારેપણ', અરુચિ; ખાંસી, શ્વાસ અને ડિચકી એ 
નવશુળના ઉપદ્રવે! છે, ૩૬ 


₹તતિ જસમ તિય સિવિત્લા 


3ેટ્ટાવત્ત 


ઉદાવતસ્સ નિદાનઃ--રૂક્ષ (લુખા), તુરા તીખા, કડવા 
અને ઠૅ"ડા પદાથો ખાવાથી તથા વાતાદિ વેગોાને રોકવાથી 
કોઠામાં રહેલો વાયુ અત્ય'ત વધીને પેશ ખ;, લે(હી, મેઇ 
કક અને વિષાને વ્હેનાર જે સોત છે તેને રોછીને ખળપૃ૧*ક 
ઉધ્વવાહી કરી દ છે. એથી એ રોગને ઉદાવત્તઃ કહે છે. 
એમાં રાગી હુઢય અને બચ્તિના શુળથી અત્ય'ત પીડા પાસે 
છે. અને મળ, અધોવાયુ અને પેશાબનો ધણી લા 
નતયાગ કરૈ છે. ૧-૨ 


ઉદાવત હૃ૭ 
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ઉરાવર્તની ચિકિત્સા 


ઉદાવત? રોગમાં અભ્ય'ગ, સ્નેહું અને વિરેચન આપવું 
હિતકારક છે. ક્ષાર, ચિત્રકમૂળ, કુલાવેલ હી'ગ અને અમલવેત 
ગએ સર્વનુ' ચુર્ણ ગરમ પાણી સાથે અથવા તો ચોગ્ય અતુપાન 
સાથે લેવાથી મળનુ' ભેદન થાય છે. ૩ કર'જની છાલ, 
જૂળા અને સુળ તથા વલ૯મીક (રાફ્‌ડા)ની માટી અને રાઈ એ 
સર્વને ગોમૂત્રમાં બારીક વાઢીને ઉઠાવતઃ ઉપર લેપ કરવો(૩-૪), 


હરડે, સોરવેલ(મૂર્વા) જવખાર અને નસે।તર એ સર્વ સરખે 
શાગે લઈ ચુણ કરી ઘીની સાથે સેવન કરવાથી ગુલ્મ 
(ગાળે ચઢવે) અને આફરો તેમ તેનાથી થચેલ ઉદાવર્ત નો 
નાશ થાય છે, 
ઝુલાવેલી હી'ગ, મધ, અને સી'ધાછુણુ એ સવને ખારીક 
વાઢીને કપડા ઉપર ચોપડી બત્તી ખનાવવી અને ઘીમાં 
બોળી ગુદામાં ૧ખવી. એથી મળની શુધ્ધિ થઇ ઉદાવર્ત'નો 
નારા થાથ છે. ૬ 
હેરડે, નસેોતર, ક્ષાર અને પીછુ એતું ચુણું કરી 
માંથી સૈળવી દેવાથી જલ્દીજ ઉદ્દાવત અને વધ્મ રોગને 
નાશ થાય છે-(૭) 


સાકર ૪ ભાર, નસેોતર અને પીપર ખબે તોલા લઇ 
એતુ ચુણું કરી અકેક તેલો! અતુમાનથી લઈ ઘીમાં મેળવી 
સેવન કરવાથી ઉદાવર્ત્નો નાશ થાય છે (૮) 


₹્ત્તિ ઝરાવતત્તિટાનસિનિઃ્લા 


આનાહ-આફરોા 


આનાહુ નિદાન 


આમ અને પુરીષ (મળ) કેમથી સ'ચીત થઈ દુષ્ટ વાયુથી 
વિખધ્ધ થઇ પ્રોતાના માગથી ન નીકળવાથી (પેટ કુલી જાય) 
ટ 


ન વેધ વિતેદદ 


"યાજ ભમ ૧ બડનકકાન--૦--બ૫૦૦૦૫૦૦૦ફ૦૫૦૦૦૫૦૩૦૦૦૦૦૦૪૫૯નસમના કણ ધમકાાન્ડતઉીઉન” * 


એ વિકારને વેઘ આનાહે (આફરો) કહે છે ૧ આમાશયમાં 
ચળઃ હુંદયસ્તસ્ભ, (હૃદય જકડાવું) અને ભારેપણું એ લક્ષણે 
થાય છે અને પકવાશયમાંથી ઉત્પન્ન થતા આનાહ[આફૂર]માં 
શ્વાસ, મૂછો અને વિણાની ઊલ્ટી એ લક્ષણા થાય છે (૨) 


આનાહની ચિકિત્સા 
ઉદાવત' અને આનાહે રોમમાં જે રોગીને વિછાની ઉઠી 
યતી હોય તેને અસાધ્ય સમજી છેડી દેવે. આનાહરેોગમાં 
દીપન, પાચન ઔષધી તથા બસ્તિકર્મ ઉત્તમ છે, (3) નસોતર 
ખે ભાગ, પીપળ ચાર ભાગ અને હરડે પાંચ ભામ લક ચુ 
કરવું એસ4 ની ખચખર ગે!ળ મેળવી ગોળીયેો! બનાવી એનુ” 
સેવન કરવાથી મલ'બન્ધને નાશ થાય છે (૪) હી'ગ ૧ 
ભાગ, વજ ૨ ભાગ; ખીયલવણુ ૩ ભામ) સુંઠ ચાર ભાગ, 
જીરૂ પાંચ ભાગ, હેરડે છ ભાગ, પુ"કરમૂળ ૭ ભાગ અને 
કઠે (ઉપલેટ ) ૮ ભાગ, લઈ ચુર્ણું કરવું. આ ચુગુ ગુલ્મ 
ઉદરરે।મ આનાડૅ અને વિસ્ૂચેકા (કેકષેરા)માં હિતકારક છે પ 
ઇતિ અતતતઇ 1સજિલ્સા 


ગુલ્મ--ગાળો ચઢ્વે 


બગડેલા વાતાદિ ત્રણે દોષે'થી ૩ પ્રકારનો અને ત્રિદોષપી 
એક પ્રકારનો એમ ગુહ્મરોમ ચાર પ્રકારના થાય છે અને 
સઆયેના ડ્ષિ] આર્તવ રૃધિરશ્રી ઉત્પન્ન થનારા રકતજ ગુલ્મ 
જદા થ!યછે., આ રોગના ઉત્પન્ત થવાનાં સ્થાન બ'ન્ને પડખાં 
હુંદય, નાભિ અને બસ્તિ છે એમાંથી કોઈ સ્થાનપર વાતાદિ 
રોાષોના ચે!ગથ્રી જે ગોળ ઞ'થી ઉત્પ થાય છે તેને ગુલ્મ 
કહે છે (૧) 
મળ પેશાખ અને અપાનવાયુ કઠૅનતાથ્રી આવે, આકરા 
ચઢવે! અન્રપ્રતિ અફૂચ રડે, ઉધ્4વાત, અત ન પચનું,તૃષા, 


મળો ક હહ 





4૧૫4૫. ૫ ૫,૩૫૫. 4પ 7૧૧ ૮૦” -#ઇ“ ઇપ ૪/૭૦," ,/ અ #૧ "જ / 


આંતરડાંમાં ક બકોકદ કવો એ હા સામન્ય ણ છે. 

(૨) જે ગુલ્મનો અન્ન પચ્યા પછી પ્રકોપ થાય, અને ભોજન 
કર્યા પછી થોડી વાર સુધી શાંતિ રહે તેને વાતજ ચુલ્મ 
જાણુવા જોઇએ અને જવર, તૃષ્ણા તથા અન્ન પચ્યા પછી 
રુળ અઆંવવુ' એ લક્ષણુ પિત્તજગુલ્મમાં થાચ છે (૩) કરજ 
ગુલ્મમાં શરીર શીતલ થયું,[હુદલાસ, વમન,શરીર ભારે રહેડું 
૨ લક્ષણુ થાય છે અને તિદદોષજ ગુલમમાં અત્યન્ત શુળ, 
દહે, તૃષ્ણા, અને બળને ક્ષય એ લક્ષણ્‌। થાય છે. ૪ 


ગુલ્મની ચિકિત્સા 


વાતાનુલેમન, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ખૃ'ડણુ દીપન, લ'ઘન, રકત 
મોક્ષણુ અને સ્વેદન એ ઉપચાર ગુલમરેગીયે।ને માટે શ્રછછે(પ) 
3પૈતફીના મૂળના ક્ષાર સાજીખાર અને ઉપલેટ એતુ' ચુણુ 
તેલમાં મેળ્વી પીએ તે! વા તજ ચુલ લમ દુર થાય છે-૬ ત્રિકૂળાનુ' 
પૃ,ણી અને નસોતરતુ' ચુણુ પિત્તગુલ્મમાં પીવું નેઈએ અને 
ડકૂજ ગુલ્મમાં જાના મધમાં ખહેત્પચમ્‌ળનોા 8કાળે! 
મેળવી પાવો. (૭) હી'ગ, અમલવેત. વજ. હીમજી હરડે 
અજમે, ક્ષાર, સી'ધવ, અને ખીડલવણુ સમે સવનુ 
ચુણું કરી ગરમ પાણી સાથે કાક તે સર્વ પ્રકારના ગુલ્મ, 
ઉલ્ટી, અરૃચિ,મન્દાગ્તિ અને શળ એ જલ્દી મટી જાય છે, 


સળરેોધ ઉપર વર્તી-જે મળકે અધોવાયુનો અવરોધ 
થાય તો સમુદ્રનું મીડું, આદુ#સરસવ અને કાળા મરી એને 
વાટી કપડે ચોપડી દીવેટ બનાવી એ ખત્તોને ગુદાપાં 
રાખે તો મળની શુધ્ધિ થાય અને અધે!વાયુ છુટે. ૯ 


હિગ્વાદિ ગુ?કા-હી'ઝ) ત્રિકટુ, વજ, અમલવેતસ, 
કચુરે, ધાણા, અજગ'ધા, હરડે, કાળોપાટ, આમલી, અજ- 
સૈ૬. ચિત્રકમૂછી,જવખાર, સાજીખાર, દાડમના હાણા,ચવક, 
પીપરીમૂળ, હંપુષા (પલાંશી ), સચળ, સી'ધાલુણુ, જીરૂ, 





૧૦૦ વધ વિ]દ 


અને ખબીડેલવણુ એને બારીક વાઢી ખીજેરાના રસની સાત 

ભાવના આપવી. (૧૦) પછી તેની અકેક તોલાની ગોળી- 
ચોા।ભનાવવી એમાંથી ૧ ગોળો સવારે ખાવી. એથી સર્વ પ્રકારના 
ગુદ્મ, શળ, આફૂરો, ઉદરરોગ, અરુચિ; ઉલ્ટી, બરોળ અને 
મ'દાગ્નિ એ રોગ મઢી જાય કે. સાજીખાર ૪ ભાર, ગોળા ૮ 
ભાર અને અજ૪ગ'ધ ચાર ભાર એનુ ચુશુ કરી પાણી 
સાથે પીએ તે! જવ પ્રકારના ગુદમ અને શળને। નાશ થાય છે. 


૨ક્તજ ગુલમના લક્ષણુ 


તરતમાં સુવાવડ આવેલી હોય તેવી નવપ્રસૂતા આને 
અથવા કસુવાવડ થઇ ગઇ હોય તેત્રી અયવા જુકાળ (માસીક 
અડચણુ આવી હોય તે) વખતે વાયુ કરનારા આહારેનુ" 
સેવન કરવાથી વાયુ દુષિત થઈ સ્ત્રીના આર્ત વ (રૂધેર)ને 
ગ્રહેણુ કરી લે છે અને એ આતવથો શળ કરનારી ગાંઠ 
ઉત્પન્ન થાય છે. (૧ર) આ ગાંઠ ગોળાની માકૂક પેટમાં 
હાલે છેઃ અને તેમાં ગર્ભના સ'પૂણું લક્ષગુ જગુ!।ય છે. 
આ ગાંઠની દસ માસ વ્યતીત થઈ ગય! પછી ચિક્ત્સા 
કેરવી. આ રક્ત ગુક્મ છે. અહી'દસ માસ પછી ચિકિત્સ 
કરવાતુ' એ માટે કહ્યું છે કૈ જેયાંગસની શ'કાન રહે ૧૩. 


રઝ્તગુલમનો (ચિંકૅત્સા--શતાવરી, કર'જની છાલ, 
દેવદાર, ભરંગી અને પીપર એનુ' ચુણું કરી તલના ઠકવાથની 
સાથે પીએ તો! રકતજ ઝુલ્મનો નાશ થાય છે, ૧૪ 

બીજા ગ્ર'થનો પાઢૅ-તલના ઉકાળામાં ભાર'ગમૂળ સુંઠ 
પીપર અને મરી એડુ ચુર્ણ કરી ત્રણુ દિવસ સુધી પીએ 
તો યુવાવસ્થા પછી બ'ધ થયેલા આતવનતે પણુ તે ફરી 
શરૂ કરે છે. 


કાંકાયન ગુટિકા-અખજમો, જીરે, ધાણા, મરી, ગરણી, 
અખજસમોદ, કલાંજીજીરૂ દરેક ચાર ચાર શાણુ, હોંગ છ શાણુ; 





પકી 


હૈદયરોગ ૧૦૧ 
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સાજીખાર; જવખાર, સીંધાલુશુ# ખીડેલવણુ, મીડું', બ'ગડી 
ખાર અને નસોતર દરેક આઠ આઠ શાણુ; દતીમૂળ. કંચુરો, 
પુષ્કરમૂળ, વાવડીંગ, દાડમની છાલ, હરડે, ચિત્રકસૂળ, 
અસલવેતસ અને સુંઠ દરક સે!ળ સે।!ળ શાણુ લઇ બધાં ઓષ- 
ધોનુ'ચુર્ણ કરી ખીનેરાના રસમાં ઘુઢી ગોળીઓ ખનાવવી 
એમાંથી એકબે ગાળો મધ સાથે ખાવાથી વાતગુલમ મઢે છે, 
ગાયના હુધ સાથે ખાય તો વિત્તગુદમ મટે છે, ગે મૃત્ર સાથે 
આય તે ડકફેજગુલ્મ મટે છે, દશમૂળના ઉકાળા સાથે ખાયતેો 
ત્રિરદોષજગુલ્મ અને ઊંટડીના ફ૬ુધ સાશ્રે ખાય તો સ્ત્રીચોના 
૨શ્કતગુહમ સટે છે. હૂંદરેગ, સ'ગ્રહણી, ૬/1) જૃમીરોામ અને 
હરસ પણુ આ ગોળીઓથી મટે છે. 





હદચરોગ 
હુદયરેગનુ' નિદાન 


વાતાદિ દોષો કોપ પામીને હૃદયમાં જઈ હૃદયના રસોને 
ટ્રષિત કરી હૃદયમાં પીડા ઉત્પન્ન કરે છે તેને હૃદય રોગ 
કહે છે. ૧ 

ચિ'તા, વાતાદિ વેગતુ' ધારણુ કૅરવા, શ્રમ, ભય અને 
આધાત આદિથી હૃદયમાં વ્યથા થાય છે. એ હૂદયરેગ 
ચાંચ પ્રકારના થાય છે* વાતજ, પિત્તજ, કૅફૅજ; સજન્ઞિપાતજ 
અને યુમિજ. કૅકૂજ હૂંદય રોગમાં કફેસાવ, અરુંચે, 
શારેપણુ' અને મ'દાગ્નિ એ લક્ષણા! થાય છે. વાતજ હુંદય 
રાગમાં સોથ ઘાંચાયા જેવી વેદના, અ'દર મથન થવા જેવી 
પીડા થાય છે. (૨) પિત્તજ હૃદયરોગમાં તૃષા, દાહે, મદ, 
બ્રમ; ગ્લાનિ, પીડા અને પરસેવો આવવો એ લક્ષણુ 
થાય છે. ત્રિદોષજ છહૂંદયરોગમાં પાન્ડુત્વ અને અત્ય'ત ભારે- 
પણુ' એ લક્ષણુ થાય છે અને કુમિજ હૂંદયરોગમાં ઉખકે 





૧૦૨ વેધ વિનેદદ 





૧. ૦૨૯૦? નપ આન ક” ક.-૧૨.૭૦૧૫૦૦૦-૧૨૪૦૦૧૫૮૦- ૯ ૫૦.ન.૫૫૭૦૦૫૫૦૯૦ ૦૦૪૧૯૦૦૫૫૦૦ ૫૯-૦-૧૫ નન ૦૫૦૦૦૦ ૭૦૫૫૯૪. ૮:૫૫ ૦૦,૦૦૦, 


કાસા, 


દા આપા. 
આવવો, અરુચ, બ્રમ, મદ, મન્દાગ્નિ, હુલ્લાસ, વમન જવર, 
ગ્લાનિ, અત્યત વેદના અને શેષ એ લક્ષણા થાય છે. ઝુ. 


હૃદયરોગની ચિકિત્સા 


ડુગકર૨ પળ, સુઠ, વજ, અજમો, ખાખરાનાં ખં 
(પીતપાપડા), કાચકાં અને દેવદારતે! કવાથ કરી જીરૂ 
અને સીડઠું' નાંખી પીવે. તેથી હુંદયરાગ જલ્રીજ મઢી 
જાય છે. ૪ કફજ હૃદયરોગમાં ઉલ્ટી કરાવવી, ઉપવાસ 
કેજાવવા. કળથી, પાણા, માંસરસ અને જે પથ્ય છે એવઃ 
પીપરીમળ અને ઇતાયચી એવુ' ચુર્ણું કરી ઘીની સાથે ચાઝે 
તો હૃદયરોગ અને ગુલ્મરાગ નષ્ટ થાય છે. પ પિત્તજ હૃદ્ય- 
રૅગમાં મધ અને સાકર મેળવી દ્રાક્ષ તથા પિત્તનાશક અનબ્ન- 
પાન હિતડારક છે. તેમાં હરડેનુ' ચુર્ણ અને સાકર પાણી 
સાથે પાવું, અથવા કડું અને જેહીમધનુ' ચુર્ણ પાણી સાથે 
પાછું ૬ સત્તિપાતજ હૃહયરાગમાં ઉપવાસ અને અન્નપાન જે 
ત્રણે દોષો માં હિતડારક છે તે આપવું. કૃમિજન્ય હૃદયરોગમાં 
પહેલાં પાચન, લ'ધન અને ઉષ્ણુ પાનની ચે।જના કરવી. ૭. 


બીજા પ્રયાગે--હીંગ, વજ, ખીડલવણુ, સુંઠ, જીરૂ, 
ઉપલેટ, હરડે, ચિત્રકમૂળ, જવખાર, સ'ચળ અને પુષ્કરમૂળ 
એ સવતુ' ચુણ જવના પાણી સથથે પીવાથી હૃદયરોગ અને 
શળના નાશ થાય છે. [૮) ઘઉંને લેટ અને કકુભ (અજન 
ટક્ષ-સાદડ)ની છાલનુ' ચુર્ણ બકરીના દુધ કે ગાયન। ઘીમાં 
પકાવી સાકર અને મધ મેળવી પાય તે ઉદ્ધત હૃદયરોગનો 
નાશ થાય છે, હ. 


રતિષ્રી વેત્તસિત્તૂ- શજપર્ળિામશસોરાયસના- 
ચજ્મટ્ય્યસમનિયકાન સિતાર: ॥ 


“-્્્ફહાકન્ન્ન્રેુ---..._.. 


મૂત્રરૂચ્છ ર ૧૦૭ 
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મૃત્રકૃચ્છનું નિદાન. 


કેસરત કેશવી, માછલી ખાવી, અથ્યશન (પહેલાં ખાધું 
હાય તે પચ્યા વગર જમવું), અજીર્ણ, મેથુન, તીઠ્દુ ઔષષ 
અને મદ્યપાન એ કારણે'થી મનુષ્યોને મૃત્રકૃચ્છૂરાગ થાય છે. 
એ આઠ પ્રકારનો થાય છે. વાતાદિ ત્રણે દોષોથી ૩ પ્રકા- 
રને, %"&્વૈજ ૩ પ્રકારનો; સન્નિપાતજ ૧ અને આધઘાતજ 
૧ પ્રકારનો થાય છે. (૧) જ્યારે રોષ બસ્તિમાં કે!પિત થઈ 
મૂત્રમાર્ગ માં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે મતુષ્ય ઘણીજ” 
કટીનતાથી મૂત્ર ત્યાગ કરે છે. તેને વેદ્ય ષવયૃચ્છ કહેછે. ૨ 


મૂત્રકુચ્છ્ના લક્ષણો: 


વાતજ મૂત્રકુચ્છમાં વ'ક્ષણુ બસ્તિ અને મેઢ્માં અત્યત 
વેદના થાય છે પેશાબ કહઢીનતાથી થાય છે. પિત્તજ મૂત્રજૂ- 
ચ્છમાં લાલ રંગને પેશાબ બળતરા અને વેદના સ.થે આવે 
છે. કક્‌જ મૃત્રશુચ્છૂમાં ચીકણું મૂત્ર ઉતરે છે અને લિગમાં 
ભારેપાણુ' જણાય છે. (૩૩ ત્રિદ્દોષ મૂત્રકચ્છમાં સર્વ દોષેાનાં 
લક્ષણા થાય છે. અન બાથાતજ ગઞૂત્રકૃચ્છમાં મૂત્રાવરાધ, 
શળ અને પથરીના જેવાં લજ્ઞઃ। થાય છે અને એ રોગીને 
પેશાબ લાલ કિ'વા શુકંયુકત હોય છે. ૪ 


મૂત્રકચ્છની ચિકિત્સા 

સ્વેદન, અભ્ય'ગ, મૂત્રાશય ઉપર ગરમ પાણીથી શેક 
કરવો, ખચ્તિ ઉપર શિનગ્ધ પદાર્થ બાંધવો અને માંસરસનુ” 
પાન એ ઉપચાર સર્વ પ્રકારના મૂત્રમુચ્છમાં શ્રેઠ છે. ગળે, 
સુંઠ, આસન અને ગોખરૂ એને! કવાથ વાતજ મૂત્રકૃચ્છમાં 
આપવો જેઇએ (પ) પિત્તજ મૂત્રકૃચ્છઠમાં પચોવિરેચન, ઠ"ડા 
લેપ, ઠૅ“ડા પદાર્થોનુ' સેવન અને નાભ સુધ્રી ઠ'ડા પાણીમાં 
એસવું એ કર્મ કરવું નેઇએ. દારૂ૩ળદર, હળદર, આરૂક- 
આજ જેઠીમધ એતુ' ચુણું ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પાર્વું,€ 
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મજુ વઘ વિતે।દ 
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દારૂહેળદર અને આંખળાં એનો રસ મધ સાથે પાય 
તો! પિત્તજ મૃત્રદુચ્છઈતો નાશ થાય છે. શર, કાસડો, કુશ, 
ડાભ અને શેરડીનાં મૃળ (એ તૃણ પ'ચમૂળ ) એથી સિદ્ધ 
જરેલુ' દુધ અથવા એ ળણુ પ'ચમ્‌ળનેો ઉકાળે પીવાથી રડત 
અધ થઈ જાય છે કફ્‌જ મૂત્રકુચ્છુમાં યવાત્ર, વમન, સ્વેદન 
અને મધુ એ શ્રેષ્ઠ છે. (9-૮) ઝીણી ઇલાયચીને ખારીક 
પીસીને ગોમૂત્ર મધ અથવા કેળાના રસ સાથે પીએ તે! 
કફેજ મૂત્રરુચ્ઠ મટે છે. (૯) ત્રિદોષ મૃત્રકૃચ્ઠમાં જવ ખાર, 
અને ગોળ હિતકારક છે. અને આધઘાતજન્ય મૂૃત્રકુચ્છમાં 
વાતનાશક કિયા [હતકારક છે. (૧૦) સાકરતુ' સરખત, 
ગાખરૂ આદિ પદાથોૌથી સિદ્ધ કરેલ ગાયતુ' ઘી, આંખળાંનોા 
રસ અને શેરડીનો રસ એ સર્વ પદાથ મધ નાંખી સવ 
પકારના મૃત્રરૃચ્છમાં આપવું. (૧૧) ગોળ ચાર તોલા, ક્ષાર 
૧ તોલે, બને થોડી કેસર તથા નાગકેસર, એને પાણીમાં 
ધુ'ટી પાય તો સવ પ્રકારના મૃત્રકૃચ્ઠ ટૂર થાય છે, ૧૨ 

ગ્રથાતરે--દાહે, વેદના અને મૂત્રાવરાધ યુકત મૃત્ર- 
ઇચ્છ્માં હરડે, ગોખર્‌, ગરમાળાનો ગાળ, પાષાણુભેદ અને 
જ૪/વાસા એને કવાથ ડરી મધ મેળવી પાવો. (૧૩) નાની 
ઈલાયચી, પાષાણુભેદ, શિલાજીત, પીપર, કાકૅડીનાં ખી, 
સૌંધાલુણુ અને કેસર એતુ' ચુર્ણ કરી ચોખાના ધેોવરામ- 
શમાં મેળવી પાય તે આસન્ન મૃત્યું જૃત્રક્ચ્છ રોગી પણુ 
ખચી જાય છે. [૧૪] લેહેભસ્મને મધમાં મેળવી ખાય તે! 
ત્રણુ દિવસ ચાટવાથી મૂત્રકૃચ્છ્ર દૂર થઇ જાય છે. ૧૫. 
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મૂત્રાઘાત. 


નિદાન--રૂક્ષ પદાર્થોના સેવનથી, વાતાદિ વેગોના 
શકવાથી અથવા વાતાદિ વેગામાં ઘણું ભાગે મૂત્રનો વેગ 


અસ્મરી (પથરી) ૧૦૫ 


"રાકવાથી વાતાદિ દેષો કોપિત થતાં ભય'કર મૂત્રાધાત 
રગ થાય છે. ૧ 

મૂત્રાઘાતની ચિકિત્સાઃ--મૃત્રાધાતમાં સ્વેદન, સ્નેડેન, 
અને સ્નેહેવિરિચન હિતકારક છે. વેદનાવાળા મૃત્રાધાતમાં 
ઉત્તર ખસ્તિ આપવી. [૨] ગેોધાવિનીના મૂળને॥ 
કવાથ કેરી તેમાં ઘી, દ્ધ અતે ગૌમૂત્ર નાંખી પીવાથી 
અહુજ દિવસથી રેકાયલા મૂત્રાઘાતનું' અવશ્ય ભેદન 
થાય છે* ૩. 


સતિ મૃષાપાતસ્તિનિઃ ટલા ॥ 





ગઅશ્મરી (પથરી) નિદાન. 


જયારે વાચુ બાંસ્તગત શકે, કક્‌ અને પિત્તને સુકાવે 
છે ત્યારે પથરીનો રોગ પેઠા થાય છે, અને જેમ ગાયના 
પિત્તમાં ગેોરાચન કમથો વધે છે એવીજ રીતે પથરીની 
ક્રમથી વૃદ્ધિ થાય છે. (૧) ડુ'ટી, શીવની અને ખસ્તિના 
અમ્ર ભાગમાં અત્ય'ત પીડા થવી, સુત્રકૃૂચ્ક અને જવર એ 
અશ્મરી રોગનાં પૂર્વરૂપ છે. અશમરીથી મૃત્રનો મામ રોકાઈ 
જાય છે, એથો મૂત્ર જુદી જુદી ધારાઓમાં થોડું થેડુ 
વારવાર નીકળે છે. ૨. 

અરમસરીની 1ચાડત્સા--આમલોના કે. મળ પાનને! 
રસ, વલતનું તેલ મેળવી સવારે પાવાથો દારૂણુ અશ્મરી 
(પથરી) ને રોગ મટે છે. [૩] હળઃરતું ચુગું ગેોળમાં- 
ક્ેળવી તુષોદ્કકની સાથે પાય તો મડા અશ્મરી રામ 
ટ્ર થાય છેઃ અથવા ભૂરા કોળાનો રસ જવખાર અને 
ગાળ મેળવી ખાય તે! પથરી નણ થાય છે. (૪) હોંગ, તેલ 
અને ગાયતુ' ઘી એકત્ર કરી પીવાથો શુકેથી ઉત્પન્ન થયેલ 
મૃત્રદોષેનએે નાંશ થાય છે. દ્રાક્ષ સાકર અને મધ મેળવી 


જૃ૦૬ુ વેધર વિતે।દ 


જનમ ઈર -#'ષ /૪જ ત” ૪ તાર હાણ #-# ૧/73 #- ૧૫૯૭૫૯૦૫ .#""% ઇ"“૧_«"૧૫.#"૫૫ ૭#”ન્‍૫ 
પ કેસ 


આચ અથવા ગરમ ડ્ુધમાં ગોળ મેળવી પીએ તે મૂત્રકૃચ્હ 
મટે છે. [૫] બેઢી ભાંયરી'ગણીનો રસ મધ મેળવી પીએ તો 
યથરી અને શય'કર મૂત્રયુચ્ઠ રોગ મદે છે. વરણાની છાલને! 
ક્વાથ ગોળ મેળવી પીવાથી પથરી અને ખસ્તિશ્ળ મટે છે.€ 

ઓન પ્રચોઓગો--જૃના ઘીમાં કેસર ધસી ખાય તો 
પથરી મટી જય છે. ગોળ બે ભાગ અને જવખાર ૧ ભાગ 
અ'ને મેળવી ખાય તે। પથરી અને મૂત્રકૃચ્ઠતાો નાશ થાય 
છે. (૭) ગોખરૂ એરન્ડાનાં પાન, પાષાણનો ભેદ, વરણાની. 
છાલ અને સુંઠ એને! કવાથ જવખ[ર મેળવી પાય તે! પથ- 
રીના નાશ થાય છે* ૮. 


ઇતિ અફમસનિલાનાસવિ ટલા | 





પ્રમેહ 

ગ્રસેઠનું નિદાન--બેસવાનુ' સુખ, નિદ્રાનુ' સુખ, 
નવું અન્ન ખાવું, ગોળના બનેલા પદાથેદી અને દહીં ડુધ 
આદિ કૅફકારક પદાર્થો એ સવ પ્રમેહ રોગનાં કારણે! છે. 
(3) કફૂકારક પદાર્થોથી કે!પિત થયેલો બસ્તિગત કફ, મેદ, 
માંસ અને કલેદ એને ડ્ષિત કરીને પ્રમેડને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એવીજ રીતે ગરમ પદરથૌના સેવનથી કેોપિત થયેડુ' પિત્ત 
પ્રમેડેને ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) ધાતુક્ષય અથવા માર્ગાવરોધનૅ 
' લીધે કોૌપિત થયેલો! વાયુ ધાતુને દે ષિત કરીને પ્રમેડ ઉત્પન્ન 
કરે છે. શરીરમાં ચિકાશ અને હાથ પગમાં દાહ થવો એ 
પ્રમેહૅનાં પૂ્વરૂપ છે-૩ 
લોસ પ્રકારના પ્રસેહઃ--ઉદકમેહ, ઇક્ષુમેડ, સાન્દ્ર- 
સેહે, સુરામેહેં, પિણપ્રમેહ, શુકપ્રમેડ; સિકતામેહ, શીતમેડુ, 
લાલામેહ, ક્ષારમેહ, નીલમેહ, કાલમેહ; મ જીછામેહ, રક્તમેહ, 
વસ્ામેહુ, મજ્જામેહે, ક્ષોદ્ર્સેડ, અને હસ્તિમેડું એ ૨૦ પ્રકા-- 
રના પ્રમેહ હોય છે. ૪-૫-૬ 5 


જૂ 


મમંણ ૧૦છ 


નૂન 





પ્રશેહના ઉપદ્રલો--ખાંસી, અન્નનો અવિપાક, અ- 
રૂચિ, વમન, નિદ્રા, અને સળેખમ એ કક્‌જ પ્રસેહને। 
ઉપદ્રવ છે. લિ'ગ, અને ખસ્તિમાં દાહુ અને પીડા, તૃષા 
અને જવર એ પિત્તપ્રમેડેનાં લક્ષણુ છે. [૭] હુદયરોમ, કપ, 
અરૂચિ, ખાંસી, મૂછાં અને શ્ળી એ વાતપ્રમેહતાં લક્ષણુા 
છે. એ સવ પ્રકારના પ્રમેડે ચોગ્ય ઉપચાર ન થવાથી ખડું 
દિવસ જતાં મધુમેહ થઇ નાય છે. ત્યારે એ અસાધ્ય થઇ 
જાય છે. જેમાં ઘણે ભાગે મધના જેવો પેશાખ થાય છે 
તેને મધુપ્રમેડ કહે છે. જ્યારે પેશાબ સ્વચ્છ આવે ત્યારે 
રગીને આરોગ્ય થયેલો સમજવો નતેઇએ. ૮-૯ 


પ્રમેહની ચિકિત્સા 

કળથી, જવ, ઘઉં, ચણુ!, તુવેર, કોદરા, જા'મલ માંસ, 
કડવું શાક, મગ અને શાળના ચોખા એ સર્વ પ્રસેઠમાં 
પથ્ય છે-૧૦: પ્રથમ સવ પકારના પ્રમેહંમાં વમન, વિરેચન, 
અને બસ્તિકર્મ' કરવાં; કફજ પ્રમેહોમાં ત્રિફળા, દારૂહંળ હર, 
નાગરમોાથને ઉકાળે। કરી મધ મેળવી પાવો-૧૧. ગળેોનેદ 
રસ મધ મેળવી પીવાથી, આંખળાનો રસ હળદર મેળવી 
પીવાત્રી અથવા ત્રિશૂળઃવુ' ચુર્ણું અને શીલાજીત મપમાં 
મેળવી ચાટવાથી સર્વ પ્રકારતા પ્રમેહો નાશ પામે છે-૧૩. 


ચ'ઉપ્રભાવટીઃ--4 વડીંગ, ચિત્રકપૂળ, ત્રિફ્‌ ળા) ત્રિક ટુ, 
કરીયાતુ, રાસ્તા દેવદાર, મોથ, કચુરા, પી'પર. પીંપરીગ૩ૂ ળ# 
સુવર્ણ માક્ષિક, સાજીમાર, જવખાર, ગજપીપર, હળદર, 
દાર્હળદર, સીંધ'લુ ગરુ, સચળ, બીડલવ4ણુ , ધાણા, જ'ગલી 
મગ, અને અતિવિષતી કળી દરેક એકેક તોવે! લડ મારી ક 
ચુર્ણ કરી, શુદ્ધ ગુ ।ળ ૩૨ તોલા, શિયાજીત ૧૨ તોલા, 
લેહજભસ્મ ૮ તોલા, વાંસકપુર ૪ તોલા, સ'કર ૧૬ તોલા, 
નસે!્તર ૬'ળમૂ ૧, અતે ત્રિયુયન્ધ (ત ૪, ઇત!ય ડી , તમાલ 
પત્ર, ) દરેકે ચાર ચાર તોલા લઈ પછી એ સર્વને 


૧૦૮ વૈધ 3િને।€ 
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છુટી અકેક તોલાની ગેળીયો બનાવવી. તેતુ' નામ ચન્દ્ર- 

_પભાવટી છે. આ ગોળી કુપથ્યથી અસાધ્ય થયેલા, અરોચક, 
ઉલ્ટી અતે શળવાળા પ્રમેહનો નાશ ૩ર છે, ડષ્ટસાધ્ય 
છાન્દ્રય સખ'ધી ગ્રન્થી, અત્રવૃદ્ધિ, અન્ડવૃષ્ધિ, કમળો, 
પાન્ડુરોગ; કોઢ, બરોળ, ઉદરરેગ, ભગન્દર, શ્વાસ, ખાંસી, 
નેત્રરાગ, મન્દાગ્નિ, દારેણુ મૂત્રાઘ્ાત, મૂત્રકૃચ્ઠ્, શળ, આફરો, 
ભયકર પથરીને રાગ, અને પુરુષોના શકેરાગોનોા નાશ 
કરે છે. આ ચન્દ્રપ્રભાવટી વ'ધ્યા સ્રોઓને પુત્ર આપનારી, 
અને આર્તવ સસ્બ'ધી રોષોાને ટૂર કરનાર છે. આ દ૬વા 
રસાયનોમાં શ્રેષ્ઠ છે. ૧૪ થી ૨૦. 


નિસ્બ બીજયોગઃ--છ નિષ્ક મહા નિમ્બ [બકાંન 
લીમડા]તાં બીજ લઈ ચાર તોલા ચોખાના ધોવરામણુમાં 
ઘુ'ટી બે તોલા ઘી નાંખી પીએ ત્‌ા સર્જ પકારના જુના 
પ્રમેહાને દુર કરે છે ૨૧. 


હરિશ'કર રસઃ--નિશ્ચન્દ્ર અબ્રકભસ્મ, પારાની 
ભસ્મ અને મોરથુથુ બન્ને સરખે ભાગે લઇ આંખળાંના 
સ્વરસથી સાત દિવસ સુધી ભાવના દઇ પછી અકેક માસાની 
ગાળીચો ખનાવવી એ હરિશ'કર્‌ રસ છે. એતુ' સેવન કર- 
વાથી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહો શત થાય છે-૨૩ 


કાસિની સદધુનકઃ--શુદ્ધ પારા, શુદ્ધ ગન્પક ખ'નેની 
કંજજલી કરી સરખા ભાગે ધ'તુરાનાં ખી નાંખી ધ'તુરાના 
બીજેના તેલમાં ઘુ'ટી તૈયાર કગ્વું. એમાંથી એક રતી સાકર 
સાથે ખાય તે! સર્વ કારના પ્રસેહે। દુર થાય છે. આ રસ 
મથુનમાં આએ ને દ્રાવણુ કરનાર અને પુરુષોના વીર્યને દહ 
કરનાર છે. ૨૪-૨૫ ર 


- ઓજા પ્રચોગેઃ--જે રોજ સવારે પુષ્કરમૂળનુ' ચુણુ 
ચોગ્ય અતુપાનથી પીએ છે અને રાત્રે હીમજી હરડે ખાય 


“શ બટ મેદરેગ 
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'છે તેનો પ્રમેડ એવી રીતે મટે છે જેમ ઝે શીવજીતું નામ 
'રેતાં પાપ ચાલ્યું જાય છે-રદ 

ધાણા, જીરૂ. અને શાહેજીર્‌, એકત્ર ખાંડીને ખાય તો 
પિત્તજ પ્રમેહ મટે છે. ૪ તોલા તલ સવારે ખાય તે પ્રસેઢ 
“અને ખડંમૂત્ર રોગ મટે છે-ર૭ 

મધુપ્રમેહ ઉપર ખ'ગભસ્મનુ' સેવન કરવું અથવા 
“આજક્,.ષ્ઠ [ખીયાં]ને ડવ થ કરી તેમાં બોળ નાંખી પીવો-૨૮ 

પ્રમેહુમાં વર્ય પદાર્થો. 

કૉજી, સુરા, છાસ દહોં; વી, ખાટા પદાથો, શેરડીને 
જસ, દળેલું' અનાજ, તડકે અને માંસ એ પ્રસેઠમાં વંજર્ય 
પદાર્થો છે. તે ખાવા નહિ. 





મેદરોગ 

મેદ રોગનુ' નિદાન--મધુર અન્ન સેવન કરવું, 
દિવસે સુવું કક કરનાર પદાર્થો ખાવા, કસરત ન કરવી, 
અન દહી' તથા સ્નેહ પદાર્થોના અધિક સેવનશ્રી ઘણે ભાગે 
સૈઠની વૃદ્ધિ થાય છે, ૧ 

બધા પ્રાણિચોના ઉદરાસ્થિમાં મેદ રહે છે સેટ રહે 
જે એથી ઘણે ભાગે મેદસ્વી પુરુષતુ' પેટ વધે છે, એ મેદથી 
અધા માર્ગો રોકાઈ જવાને લીધે શરીરની ખીજી ધાતુ પુછ 
ચતી નથી અને મેદ વધે છે. જેથી મનુષ્ય સર્જ કામો! કરવા 
સાટે અશડત થઇ જાય છે. ૩ 


મેદ વધે તેની ચિફિત્સા!---કળથી, મગ, જવ, અને 
ચાળના ચોખાનુ' સેવન કરવું, કસરત કરવી, ચ'તા કર્યા 
કરવી, મ્ડેનત કરવી, મેથુન, મધનુ' સેવન કચ્વું, જાગવું 
તથા બસ્તિકર્મ એ સર્જનુ' મેઃસ્વી રોગીયો એ હમેશાં સેવન 
કરવું નેઇએ (૪) વાવડીંગ, આંબળાં, સુંડ, ૪1ખા।ર, જવ, 
જત 


૧૧૦ વૈધ [ને।૬ 
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લોહેભસ્મ, અને ડી મધ એવુ ચુર્ણ મધ સાથે ચાટવુ તે! 
સેદવૃદ્ધિ અને રૃુ્તિરાગ મઢે છે. (૫) ભાતના ઓસામણમાં 
દ્ીવેલાના પાનને ક્ષાર અને હીંગ મેળવી પીએ તો મેદવૃદ્ધિ 
શગ જલરી જ મટે છે. ૬ ઠ'ડુ પાણી અને મધ સેળવી 
સવારે પીએ તો સ્કૃળતા મટે છે. અથવા જવ અને ભાતનું 
એસામણુ ધી એ ગરમ પેવા સૈળવી પીએ તો મેદ રોગ 
મટે છે. ૭ 

બીના પ્રચોગેોઃ--શ્રીવાસ ( સુખડ ), શિલાજીત, 
દેવદાર, રેણુંકખીજ, સ્પૃક્કા, નાગરમોથ, કુષ્ઠ (ઉપલેટ ), અગર; 
નાગકેસર, તજ, તમાલપત્ર ચમેલીનાં કુલ, અને લવીંગ એ 
સર્વને ધ'તુરાના સ્વરસમાં ઘુ'ટી શરીર ઉપર જાડો લેપ કરે 
તો સ્યૂલતા આદિ રોગોને અવશય નાશ કરે છે. (૮) અરડુ- 
સાને સેવરસ અથવા ખીલીના પાનને! સ્વરસ શ'ખતુ ચું 
સેળવી લેપ કરવાથી શરીરની દુગધી મટે છે. (૯) અલ- 
બઅુષઃતુ' ચૂર્ણુ ડાંજીમાં મેળવી પીવાથી ફુછ મેદથી ઉત્પન્ઞ 
ફુર્ગન્ધીના નાશ કરે છે. (૧૧) હાય અને પગમાં બહુંજ 
પરસેવો આવતે હોય તે! પ'ચતિકત ( હેરડે, ખ્હેડાં, 
આંખળાં, ચિત્રકમૂળ અને નાગરમોથ ) અને ગુગળ સરખે 
ભાગે લઇ ચૂણું કરી તેતુ' સેવન કર્વુ' એ પ'ચતિકત ગુગળ 
સેદવૃદ્ધિને જરૂર મટાડે છે. ૧૨ 

છલિ મેટ્‌ તમ સ્તિજિસ્તા | 








ઉદરરોગ. 


નિદાન--અગ્નિમ'દ થતાં અજીર્ણ થઈ જાય છે અનેં 
અજીણું થતાં શરીરમાં મળ એકડે થઈ જાય છે. એ મળના 
સંચયથી કેપિત થયેલ દોષ જડઠૅરાગ્નિને સર્વથા નછ કરીને. 
ઉદર રોગોને ઉત્પન્ન કેરે છે (૧) વાતોદ૨, [પિત્તોદર, કફર, 
સન્ઞિપાતોદર, ખદ્ધોદર, ક્ષતેદર, ઉદકેદર અને પ્લીહાદર એ 


ઉદરરે।ગ ૧૧જ 








કમાઉ જગામ. ૦.૫ ૦૭૦૯૦૦, થઉ-૯૩ શક, “ર. 


પ્રકારે આઠે પ્રકારના ઉદરરોગ થાય છે. આકરો ચઢવો, 
આળસ, અશકિત, અ'ગસાટ્ટ, મળનેો રોધ, તૃષા, અને દાહ 
એ ઉદર રેગેનાં પૃર્વરૂપ છે. ૨ 


 લાાતોદરાદિ લક્ષણુઃ--વતોદરમાં પગ, હાથ, અને 
નાશભિમાં ચળ, અ'ગમર્દ, અરુ ચે, અને જડતા એ લક્ષણે! 
થાય છે. પિત્તો8રમાં દાડે, મદ, અતિસાર, ભ્રમ, જવર, તૃષા 
અને સ્હૉંમાં કંડવાપણું' એ લક્ષણ્‌। થાય છે. કફેદદરમાં ભારે- 
પણુ અ'ગસાદ; શ્વાસ; અરુચિ, પીનસ, ખાંસી અને શેફ 
એ લક્ષણા થાય છે. ૩ 

ટૃપ્ચોદર લક્ષણ્‌ઃ--ખરાખ પાણી પીવાથી, દ્રૂષી 
વિષ સેવનથી ઝાડા, અને પેસાબના વેગને રોકવાથી તથા 
વિષ સેવનથો છ થઇ દોષ સજ્નિપાતોદર કરે છે. એને 
હુષ્યાદર ડડે છે. ૪ 

ખદ્ઠાદર અને ક્ષતે'દરનાં લક્ષણુઃ--મદ્ધોદરમાં 
ગુદામાંથી કષ્ટ સાથે થોડો થોડો મળ નીકળે છે અને હૃદય 
તથા ના(િની વચ્ચેનો ઉદરને ભાગ સેઢો થાય છે તેને 
ગદ્ધગુદોદર કહે છે. (૫) શલ્ય, ખાણુ કે સોઇ આદિ ભોજનની 
સાથે પેટપાં જતાં ચોૉંટવાથી ઈ આંતરડું ફાટો જાય 
છે, પછી એ ફૂટેલા આંતરડામાંથો ગુદાઠ્ઠારા પાતળો પાછી 
જેવા સ્રાવ થાય છે અતે નાભીની નીચે 3૬રની વૃદ્ધે થાય 
છે. તેને ક્ષતેદર કહે છે. ૬ 

જલેઃદરનાં લક્ષણેઃ--જેને ઉલ્ટી થઇ હોય જેણે 
જુલાખ લીધે હોય, અતુવાસન ખસ્તિ લીધી હોય; અથવા 
અતુવાસન બસ્તી લીધી હોય અથવા જેણે સ્નેઠંપાન કયું. 
હાય એવે માણુસ જે અત્ય'ત શીતલ જળ પીએ તે તેમાં 
જલવાહી સ્રોત દૂષિત થઇ ઉદરમાં પાણીને! સ'ચય કરી રે 
છે, [૭] તેમાં ઉર અત્ય'ત ઊંચુ' ચિકણુ' અને નાભિ ગોળા- 
કાર થાય છે. “પાણી પેટમાં ભયું હોય તેમ જેમ પાણીથી 


સાઉ 


જ 


"શૃવૃર વધ્ધ વિને।૬ 


ભરેલી પખાલમાં પાણી હલે છે તે પ્રકાર પેટમાં હાલે છે, 
ઝુડેગુડ શખ્દ્ટ કરે અને ક'પે એને જલે(દદર અર્થાત જલ'ધર' 
%છે છે. ૮ 

પ્લીહોદરનાં લક્ષણા--વિદાહી અને અભિષ્પન્ટી' 
અન્નપાને।ના સેવનથી મનુષ્યનાં રૂધિર અને કફ્‌ ટ્ષિત થઇ 
પ્લોહાની વૃદ્ધિ કરે છે. તેમાં વામ ભાગમાં ઉદર્‌ની વૃદ્ધિ 
થાય છે, અને પ્લીહાદર કહે છે. ૯ 


ઉદર્‌ રોગોની (ચાંકેત્સા--વાતપિત્તોદરમાં પહેલાં 
સ્નેહન, સ્વેદન, વિરેચન અને બસ્તિકર્મ એ પ્રચોગ કરવા 
અને અગ્નિદીપક, હલકુ' અન્ન, ઘઉ', શાલના ચોખા, અને 
સાઠી ચોખા આદિ ભે!જન માટે આપવા ૧૦ દશમૂળના: 
ક્રવાથમાં એરન્ડીયું ( રીવેલ ) મેળવી પાય તો વાતાદર,, 
સોજા, અને શલ એ સટે છે અથવા ગોમૂત્ર સાથે ત્રિક્‌્ળાને। 
રસ અથવા દશમૂળનોા કવાથ આપવાથી વાતેદરનાો નાશ 
થાય છે. ૧૧ઉ'ટડોતું દ્ધ અથવા ખકરીનુ' હૂધ ઉદરરેગે। મદે 
શ્રેષ્ઠ છે. પિત્તાદરમાં પ'ચમળના ડવાથ સાથે સિદ્ધ ક*છુ 
ટ્રધ આપવુ ૧૨ દીવેલમાં જ*ખાર મેળવી પાય તે કફ્‌ા- 
દરનો નાશ થાય છે. સુંઠ, મરી, પીપર એનુ' ચૂણુ નાંખી 
કળથીતું પાણી અથવા ડ્રધ જમવું હિતકારક છે. (૫૩): 
રેહીતક અને હરડે એને! ગોમૃત્ર*'ૉ કલક બનાવી પીએ તે 
સવ પ્રકારના ઉદરરોગ, પ્રમેહ, અશ , તે પૃમિરે,ગ મટે. 
છે. ૧૪ વિરેચન, આસ્થાપન, બસ્તિ અને સ્તેટન કમ એ 
સર્વ પ્રકારના ઉદરરેગે!માં *્ડિતકારક છે. તથા માંસ શાક, 
તલ, 'ળેલુ' અજ્ઞ, વિઃહ્ી અન્ન, ભારે »નન્‍્ન (૧૫) કૅમરત.,. 
રસ્તે ચાલવું, દીવસે સુવું, અને પાણી પીવું એ ઉદઃરોમેમાં. 
વય કરવું જઠૅરરેગેમાં મળતા સ'ચય ખહડુંજ થાય છે 
એથી એમાં વિશેષ કરી સશોધન (ડેતકારક છે. ૧૬ દીવેલ,. 
ફધ, પાણી અથવા ગેમૃત્રમાં મેળવી પીવે તો સવ પ્રકારનદ 


૯0? 
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ઉદરરે રામ મટે ઝે છે. ગેમ માલ 0 શર પેક લ ઉર સો. 
“મટાડનાર છે (૧૭) બેદારતુ ચુણ ગરમ પાણો સાથે 
સેવન કરે તો આઠ પ્રકારના ઉદઃરોગ જહ્ટી મઢે છે. ૧૮ 
છાસને પ્રચોગ* 

વાતેોદર્‌માં સ'ધાલુણુ પીપર, અને મરી નાંખી છાસ 
પીવી વિત્તાદરમાં સાકર મેળવી છાસ પીવી અને કકેાદરમાં 
ત્રિકટુ, જીરૂ, અજમો, ચિત્રકમૂળ, પલાંશી મેળવી છાસ પીવી 
ના પાદ ટં*માં જવખાર, ત્રિકટુ, અને સિ'ધાલુણુ મેળવી 
છાસ પાવી અને ખદ્ધાદરમાં અજમે!, સીધાલુણુ, જીરૂ, 
ચિત્રકયૂળ અને પલાંશી મેળવી છાસ આપવી ૧૯ ક્ષતેદરમાં 
રોગીએ મધ અને પોંષર મેળવી તશ્રા જલે(દર રોગીએ 
જવખાર, કટુ અને સીધાલુણ મેળવી છાસ પીવી. ૨૦ 

“લીહોદર ( બરે ) ની ચિકિત્સા, 

સીધઃલણુને ધોરના દુધમાં ઘુઢી આકડાનાં પાન ઉપર 
જેપ ડરી તે માનને વાસણમાં સ્રકો તળે અગ્તિ સળગાવી 
અએ[ળવાં. પછી એ રાખને મસ્તુમાં મેશવી પીએ તો! ભય'કર 
પ્લીડારોામ સઢે છે, ૨૧ શીમળાનાં ડુલેઃએ ૨ત્રે પલાળી 
સવારે કડનુ' ચુણ સેળવી પીએ 71 તત્કાળ પ્યીડાને! વિનાશ 
થાય છે. ૂવકના કવાથમાં ચિતકનુ' ચુ'ગ્ે સેળવી પ્રાત કાલે 
પીએ તો બવા ઉદરરોગ જરૂર મટે છે. ૨૩. થોર અને 
આકડાના દુધમાં પહ્ય લવહ્ને સાત ભાવન! આપવી પછી 
શ્રેઃરના ભુંગળામાં તે ખધું' ભરી ખે પડેર સુપી પુટપાકના 
રીતે પડવવુ, પછી કાઢી 2૩ થયે ચૃણ કેરી તેમાંથી 
૨ તોલા દરરાજ સેવન કરે તે આડે પ્રકારના ઉદરરોગ, 
પાંચ પ્રકારના ગુલ્મ, શળ, 1વછચિકા, શે।ફ અને પ્રતુની 
વાત મઢે છે. ર૪-૨પ જવખાર અને ખાખરને ક્ષાર 
"પ્લીહાનો નાશ કરે છે. ઝુ'રાર પાડતા શસમાં હળકરનુ' 


કુવા 
ચૂણુ મળવી પીએ તે ખૂરેળ અને અપચીનો નાશ થાય 
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! 5. અજુ /જસ૦*૦-૦-૦૯ પથમ, 
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છ ૨૬ ગેમૂત્રમાં શરપુ'ખાનેો કલ્ક બનાવી સેવન કરે તે 
'"્લીહા ટ્રર થાય છે. અથવા પાકૈલી કેરીના રસમાં મધ 
મેળવી પીએ તો પ્લષીડા મટે છે. ૨૭ 


બિન્દુ ઘત--આકડાનુ' દુધ ૮ રૂપીયાભાર, થોરવુ” 
ડુધ ૨૪ તોલા, નસોતર, હરડે, ક'પીલ્ષે; દ'તીમૂળ, ગરણી, 
ચિત્રકેમૂળ, કાળુ નસેોતર, શ'ખાવટઢી અને ગળી દરેક ચાર 
ચાર તોલા (૨૮) એ ખધાં ઔઓષધેથી ચાર ગણુ' પાણો 
નાંખી ડલ્ડ બનાવવો. પછી એ ક્લ્કમાં ૧ શેર ઘી નાંખી 
મન્દાગ્નિ ઉપર પકાવવું' જ્યારે ઘી સિદ્ધ થઇ જાય ત્યારે 
અત્ય'ત ટ્ષિત કેઠામાં, સોજાવાળા ઉદરરેગમાં, ભગન્દર અને 
દુછ ગુહમ આ રેગેો ઊપર પ્રયોગ કરવો એક ટીપુ'જ માત્ર 
આપવું. આ ઘીનાં જેટલાં ટીપાં પીએ એટલા દસ્ત થાય 
છે. આ બિન્દુ નામનુ' ઘન છે. યજુતરોગમાં પ્લીડા મઢા- 
૩વાની જે કિયા છે તેવીજ કિયા કરવી. ૨૯-૩૧ 


બીન ગ'થનેો પાઠૅ--સાટોડી, લોમડો; પરવળા, 
સુંઠ, કડું, ગળે, દારૂ હેળદર અને હેરડે એ સવને ડવાથ 
સર્વા'ગ સોજા; ઉદરરોગ, ઉદટર્સ, શળ, શ્વાસ અને પાન્ડુ- 
રશૈગને મટાડે છે. ૩૨ દેવદાર ખાખરો, આકડાતનુ' મૂળ, ગજ- 
પીપર, સરગવો અને આસ'ન એ સર્વને ગોમૂત્રમાં ઘસી 
લેપ કરવાથી ઉદરરોગ મટે છેઃ ૩૩ 


ઉદરારિ રસ--પારદ, તાસ્રભસ્મ, લેહેભસ્મ, ગ'ધકે, 
મનશીલ, હળદર, નેપાળો, શિલાજીત, અને ટ'કણુખાર એ 
સવ ઓષધે સરખે ભાગે લઈ નગોડના રસ. ત્રિકટુને 
હવાથ, ભાંગરાને! રસ, ચિત્રકનો કવાથ, આકેડાના મૂળને 
કવાથ અને લીમડાના ઉકાળા એની એક એક ભાવતા બાપી 
રગીને શકિત અતુસાર ગોળી બનાવી આપવી. આ ઉદરા- 
રિરસ ઉદરરેગોને એવી રીતે નષ્ટ કરે છે કે જેમ ૧% 
પર્વતોની પાંખોને નષ્ટ કરે છે. 
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શિધરસાતાઉટ તારા સરિતા «ઉદ હારોર સસરો તરરા રિરટ ટારિટ તદા 40 .તણિર તદા તીર તાત તાર તરિ તરસ તટ તદ, સરિસ પસ 





ઇજ #મળ્ટતઇશા. કઈ 0 ત .#-૧. દમ, .0%. ૭૦૧૫, /#-શ..“૦ ત૦-૫,./ન-૧. ૪-૪. (ર'બસાતાળવશાસીન, 


સાધ્યા સાધ્ય વિચારઃ-ખદ્ધ ગુદોદર પહર દિવસ 
પછી, સવ પ્રકારનાં જ્લોધ્ર અને જનમથી થયેલ ઉદ્ટરરેમ 
એ સવ અસાધ્ય હોય છે. ૩૪ 





ઈત્યુદર નિદ્દાન ચિકિત્સા. 


સોજનું' નિદાન અને ભેદ* 

ખારા, ખાટા, તીઠ્દણુ, ગરમ, વિરૂદ્ધ, દુછ્ટ અને ઝેરી 
વસ્તુ મેળવેલા પદાર્થોનુ' સેવન કરવાથી વાયુ કેોપપીત થઇ 
રાષિત થચેલ કફ, પિત્ત, અને રકત એને ખહાર શિરાએ।માં 
લાવી (૧) ઉપર જતી ત્વચા અને માંસનોા'આશ્રય લઇ ઊંચે 
અને કઠણુ સોજે ઉત્પન્ન કરે છે. વાત, પિત્ત, કષ્ટ એનાથી 
જુદા જુદા પ્રકારનો ખખે દોષોના ચેોગથી ત્રણુ પ્રકારનો અને 
સ'ન્તિપાત, આઘાત, તથા વિષ એ ત્રણે0|્રી એક એક પ્રકા" 
રનો, થાય છે એ પ્રકારે સોજાના નવ ભેદ છે. ૨ 

સેણજાનું પૂર્વરૂપ અને જીડાં જીરા લક્ષણે!ઃ-- 
ભારેપણું, અ'ગગ્લાનિ, નસે ઉપર તરી આવવી, અને સ'તાપ 
એ લક્ષણો સેજ ઉત્પત્ત થતા “પહેલાંજ થાય છે, વાત જ 
રોફમાં ત્વચાનુ' પાતળાપણું, પ્રસુપ્તિ ( અગ સુજ્ઞ થઇ જવું ) 
રોમાંચ અને વેદના એ લક્ષણા થાય છે. પિત્તજ શૈ।- 
જમાં અત્યત દાહ અને પાઠ થાય છે ૩ કફજ સોજા સ્થિર 
અને પાંડુવર્ણના થાય છે તથા તેના યોગથી અરોચક રોગ 
થઈ જાય છે. બૅ દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા સોજામાં ખબે 
દાષોાનાં લક્ષણેપ થાય છે અને સ'જ્તિપાતજ સેનામાં ત્રણે 
રષે!નાં લક્ષણા થાય છે. શસ્ર આદિના છેદન અને ભેદનથી 
તથા ઘાથી જે સોજા ઉત્પન્ન થાય છે. તેને અભિઘાતજ 
કહે છે* વિષ વાળા જીવોના શરીર ઉપર કજૂરવાથી અને જે 
જીવો ઝેરી નથી તેની પણુ દાઢ આદિ લાગવાથી તથ 


દ ક૦--તાબસ#શભજુ'. 
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ભીલામાંથી જે સાજે ઉત્પન્ન થાય છે તેને જા સાજે 
કરહે છે, ૪ 

સે।જાની ચિકિત્સાઃ--ખાદીના સોજામાં પ'દર દિવસ 
સુધી નસેતરનેો કવાથ પોવો અથવા દીવેલ "પીવું અથવા 
રેક કરી પરસેવો કઢાવવેો તથા અભ્ય'ગ કરવો (૫) પિત્તના 
સે!જનમાં નસે।!તર, ગળે અને ત્રિફળાનેો ઉકાળો પીવે!. 
ક્રફૂના સોનામાં ત્રિફળાનું ચૂર્ણું ગૌમૂત્ર સાથે પીબુ' (૬) 
્ર&્રજ સે!જામાં બે દોષો! અનુસાર ચિકિત્સા કઃવી, સતન્ઞિ- 
પાતજ સોજન્નમાં ત્રણે દોષોની ચિકિત્સા કરવી, તથા સર- 
ગવાની છાલ, પીંપર, મીણ, ખલી અને અળગી એનો લેપ 
કરવાથી સે.જે મઢે છે. (૭) ગજપીંપર,; હળદર, કાળીપાટ, 
ભોંયરી'ગણી, સામાડી, નાગરમે।થ, [તકટુ, જર, [ચત્રકષ્ૂળ 
અને કડુ એતુ' ચૂર્ય ત્રિદ્રોષના સોજાનો નાશ કરે છે. (૮) 
અભ્વિ[તજ અને વિષજ સોજામાં ઠૅ'ડા પાણીનો દરોારા 
કરવો અથવા ઠં'ડ! લેપ કરવે। ઉત્તમ છે. તલ અને માટીં 
એને વાઢી લેપ કરવાથી ભીલામાનો સોક્ને મળે છે. (૯) 
જેટીમધ, દુધ, તેલ અને માખણુ એતો કેપ કરવાથી ભીલા 
માને સે જે મઢે છે. તથા ડાંગરના પાંદડાંને લેષ કરવાથી 
ભીલામાના સેોજે મટે છે. (૧૦) હરડે, ગ વા, [ચેત્રકગૂળ, 
સાટોડી, દારૂકુળદર, હળઠર, દૈવદ્દાર અને સુંડ એ સને 
કવાથ પોવાથી હાથ, પગ, પેટ અને મ્હાં ઉપર આવેલા 
સોજા તથા આખા શરીરના સોક મથે છે (૧૧) હળદર, 
દારૂપ્કળાદ*& રતાંજળો; સુખડ, લે।ધર, સાકડી, વાળો, રસવ'તી, 
ગોરવેલ, હીમજી હરડે, ગેર, અને પલ્મક, એ સવને! લેપ 
ત્રિદોષજનક સોજામાં હિતકારક છે. (૧૨) લીમડે, સાટોડી 
અને અકડાનાં પાન એનો કવાથ કરી એનાથા શેક કરે તે 
સર્વ પ્રકારના સોજા મડે છે, શદીર પ સ્હેવાતા સ્હેવાતો। ગરમ 
મૂત્નો શેક કરવો! અથવા ઝુળાનાં પાનના રસને! શેક કરવે।. 
૧૩) સાડોડી, સરસવ, દેવદ:૨, સુંઠ, અને સરગવાની છાલ. 


અથ ૬હઢિ રોગ ૧૧૭ 
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એને કાંજીમાં ઘસી લેપ કરે તો! સવ* પ્રકારના સોજા મટે 
છુ. અથવા બ્હેડાની ગોટલીના લેષ પણુ હિતકારક છે. (૧૪) 
સેોજાવા1 દરદીએ ગોમૂત્રની ભાવના દીધેલ મહડુર મધ સાથે 
ચાટવી સેદોજાવાળા દરદીને જાના જવ અને ચો ખાનુ' ભોજન 
પથ્ય છે (૧૫) દળેલા પદાર્થ, મીડું, મધ હિવિસે સુવું જગલી 
"પશુઓ સિવાય અન્ય પશુઓનુ' માંસ, દુધ દહી, ગે!ળ, 
તેલ અને ભારે પદાથ' એ સેો।જાવાળાને વજિત છે. (૧૬). 
ગોળ અને આડુ, ગોળ અને નસોતર, ગેઈી અને હરડે, 
અને ગોળ અને સ્'ઠ એમાંથી કોઇ ચોગને પ્રતિદિન એક 
એક તેલે વધતા કેમે બાર તોલા સુષી સેવન કરવું (૧૫) 
૧૫ દિવસ અથવા એક માસ સુધી આ પ્રકારે સેવન કર- 
વાથી દારૂણુ સોજા, જીર્ણ જવર, અશ, સ'ગ્રહણી, શ્વાસ અને. 
અરોચક અને સળેખમ એ રોગો મટે છે. ૧૮, 


ઇતિ તેજ સિજિટ્તા | 


તમસ હરદરદદાકદસાદ 


ઝથ ર્ર રમ. 


“નન... ---.- ખાિિરિઝ માયાના, _તતગણજીઈ- 


નિદાન--અધેઃ:ગત વાયુ કેપપિત થઈ સેજ અને 
₹ળ કરતો અન્ડ સ'ધિમાર્ગ ઠ્વારા અ'ન્ડ કે।'પે!માં પ્રાસ થઈ 
અ'ડાોની ધમનીને પીડા કરે છે તેને અન્ડોની વૃદ્ધિ કહે છે. 
બાને ઉઠાવવો, રસ્તે ચાલવુ, હાથ પગથી |વરૃદ્ધે આચરણુ 
કરવું અને વાયડાં અજ્ઞ પાંનતું સેવન કરવુ' એ કારણોથી 
જ્યારે વાયુ કેઉપિત ચાય છે ત્યારે તે આંતરડાંને બે ગુમ 
કરી પોતાના સ્થાનથી નીચે લઇ જાય છે અને વક્ષણુમાં 
સ્થિત આંતચડાંને ગાંઠની સમાન કરી દે છે. એ ગાં'ને 4બા- 
વવાથી વાયુ શબ્દ કરે છે અને તે છેડી અ'ડો (ગે.ળી) 
ને વધારે છે તેને આંત્રવૃદ્ધિ કહે છે. ૧ થી પ. 


૧૧૮ વધ વિ[[૬ 


અન્ડે વૃદ્ધિની ચિકિત્સાઃ--અન્ડવૃદ્ધિમાં ૧ માસ 
સુષી એર'ડીયું ( દીવેલ ) દુધમાં મેળવી પાવું અને મવ્ડાદિ 
કમથી અગ્નિને પ્રદિતિ કરી ખસ્તિકર્મ કરવું. ૬ ગેમૃત્રમાં 
ગુમળ અને દીવેલ મેળવી પીવે તે બડુજ દિવસના શળવાળી 
અન્ડવૃદ્ધિ જલ્ટી નાશ પામે છેઃ ૭ સુખડ, કમળ, વાળે, 
પલ્મક, અને જેઢીમધ, એને ડુધમાં ઘુ'ઢી લેપ કરવો તેા 
દાહે, સોજા, અને વેદના એ દ્ર થાય છે. ૮ પચવલ્કલ 
(વડ, પી'૫૨, ઉમરડો, નેતર અને પારસ પીપળાની છાલ ) 
તુ' ચુર્ણ કરી ઘીમાં મેળવી લેપ કરવો હિતકારક છે. અને 
એ. પાંચે છાલને શીત કષાય ( હીમ) ખનાવી તેનુ' પરિષે- 
ચન કરવું (૯) સાટોડી, દીવેલોયે।, (એરડીનાં ખી) તલ 
અને જવતુ ચુણ" એ સર્વને કાંજીમાં ઘમી ગરમ કરીને 
લેપ કરવાથી અન્ડવૃદ્ધે મટી જાય છે. એવીજ રીતે વજ 
અને સરસવને લેપ પણુ હિતકારક છે. ૧૦ રાસ્ના; ગળે!; 
એર'ડાનુ'ૂળ, બલા, જેઠીમધ અને ગોખરૂ એને કવાથ કરી 
દીવેલ મેળવી પીવાથી અ-ત્રવૃદ્ધિ મટે છે. ૧૧ પાન, અભ્ય'ગ, 
અને ૦ સ્તિકર્મમાં નારાયણુ તેલને। પ્રયોગ કરવો અને આફુ 
તથા કાયકફ્‌ળી એ પણુ અ“ત્રવૃદ્ધિને મટાડે છે. ૫૨ 





વધ્મ શેગ--ભારે અદ્નના સેવનથી દેોષે। કપ! યમાન 
થઈ વ'ક્ષણના સાંધામાં જઇ ગાંઠનો માફક સોને ઉત્પન્ન 
5૨ છે એન વર્ધ્મ ક્રહે છે, ૧૩ 


વધ્સમની ચિકિત્સા--હરડે, અને પી“"પરના કલ્કને 
હીવેલમાં મેળવી સીંધાલુણુ મેળવી ખાય તો! વધમ રાગ મસે 
છે. ૧૪ ગોમૂત્ર અશ્વને ધેઢીના દુષમ દેવદારને ધસી ગરમ. 
ક્રરી લેપ કરે તે! વર્ધ્મ રોગ અને શળ મઢે છે. ૧૫ 


ઇસતિ વેચ ચિતોજેડવયોત્ાસ:ઃ ॥ ૮ । 





અથ ગલગન્ડ-ગન્ડમાલા નિદાન ૧૧૯ 


તયમ્ાતમસાતના#મરે-૫૫૯૦૦૫૫૪/૦"પા/પ/“૫મ, ૯ ”મ,/”"૫. ૫૫ ૭૦૫૫૮૦-૧..૭ઈ૫૫૦# ૦૫૦૦૫૫૦૮૦૫ “૧૦૫૮૧૫ “૧૫% ૦#-૧..,/-૧૫ (“૫-૫ “૧૫. ૮૫૫ ૮૫૫-૮૫૮ પા “પ.” ૧...” ,૭૮૨,,૪*- ૧. “૧૯૮” ૮૪-૧૦ _#“ખય ન પય ૮#-૫ 4૧.૦” ૧% /--૧૫.,૦* 


ઝથ મહમન્ટ-મન્ડમાળા નિદાન * 


નિદાન--ગળામાં દુષિત થયેલ, કફ, વાયુ અને રકત 
એ સેદનેો આશ્રય કરીને ગ્રથીની માફક સોને ઉત્પન્ન ફરે 
છે. તે મોટો અથવા નાનો અન્ડ સમાન લાંબા ગળામાં 
થાય છે તેને ગલગન્ડ કહે છે. તેની વૃદ્ધિ અને પાક ખહું 
દિવસે થાય છે અને તેમાં ડઠેરતા પણુ હોય છે. ૧-૨ 


ગલગન્ડની ચિકિત્સા--મૂળાના ખી, સણુનાં ખી; 
અળસી, જવ, સજસવ, અને સરગવાનાં ખી એ સર્વને ખાટી 
છાસમાં ઘસી લેપ કરવો તે એથી ગલગવ્ડ અને ગ્રન્થિ- 
ગન્ડ એનો નાશ થાય છે. અથવા વરણાના મૂળને કવ થ 
મદ મેળવી પીવાથી ગલગન્ડનેા નાશ છે. ૩-૪, થોખાના 
પાણીમાં કાંચનારની છાલ ઘસી સાટેડીતુ' ચુર્ણું મેળવી પીવે 
તતો ગન્ડમાલા અને ગલગન્ડ મટે છે. પ અથવા ચોખાના 
પ્રોવશમણુમાં ગરમાળાના મૂળને ધસ્રી ગલગન્ડ અને ગન્ડ- 
સાલા પર લેષ કરવાથી આરામ થાય છે. ૬ જટામાંસી, 
વૃજ, ચિત્રકમૂળ, ત્રિકૂળા, ગળો, પી'પર અને દેવદાર એ 
એઔષધેનાો કલંક બનાવી ભાંગરાના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરવું 
પછી એ તેલમાં મદ સૈળવી લેપ કરવો અથવા નસ્ય આપવું 
તે ગલગન્ડ મટે છે. ૭ 

ગન્ડમાલા અને અપચીોનાં લક્ષણુ--મન્યા; ગળુ, 
ઝુખ, ખભા, અને વ'ક્ષણુમાં મેદ અને કફથી બાર, આંખળાં 
અને મોટા બોર જેવી ઘણી ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય છે. એ ધીરે 
પ્રીરે પાકે છે* તેને ગન્ડમાલા કહે છે, તેમાંથી કેટલીય 
યાકીને અવવા લાગે છે. ફેટલીય બેસી જાય છે. અને 
ઝેટલીય નવી ઉત્પનજ્ઞ થાય છે. આ ગન્ડોની એવી સ્થિતિ 
બહું મ્વિસ સુધી રહે છે. એને અપચી કહે છે. ૮-૯ ૧૦ 

ગન્ડુમાલા અને અપચીની ચિડિત્સા--સરસવ, 
ક્લીમડાનાં પાન અને ભીલામાં એને ખાળી તેની રાખ ખકૅ- 


૧૨૦ વેધ વિનોદ 
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રાના મૂત્રમાંવાટી લેપ કરવાથી અપચીના નાશ થાય છે. ૧૧ 
અપચી, ગન્ડમાલા, કમળે। અને ગલગન્ડ એ અલ'બુષા 
રંગોમાં અલ'બુષાના પાનનો રસ બબે તોલા પીવો. ૧૨ 
સુખટ વજ, હરડે, પીંપળાની લાખ અને કડુ એના કવાથની 
સાથે સિદ્ધ કરેલ તેલ પીવું તો અપચી સમૂળગી નણ થઇ 
જાય છે. ૧૩ વરણાના મૂળના કવાથ મદ અતે ધી સેળવીં 
પાય તો બહુજ દિવસની ગન્ડમાલા અને અપચીનોા જલ્ટી 
નાશ થાય છે. ૧૪ કાંચનારની છાલ ચોખાના ધૈૌવણુમાં 
ધસી બે કે ચાર તેલા પીવે તો! ગન્ડમાલા મટે છે. ૧૫ 
આકડાનુ' દુધ જપા (લાલ કે કાળી જાસુદના કુલ ) પુષ્પ; 
તેલ અને ક્ષારોદક સવ સરખે ભાગે લઇ સાત દિવસ સુખી 
ગન્ડમાલા પર .લેષ કરવો તો ગન્ડમાલા મઢે છે. ૧૬ 
છછુદરના તેલનો લેપ કરવાથી ગ”ડમાલા મટે છે. ૧૭ 


ઇતિ મન્ટમાણા ત્તિફાન સિસ્તિલ્લા 


હાર દરા દદર ૯૯૯૪ 


ગ્રન્થ્યબુદ નિદાન 


વાતાદિ દોષ કોપિત થઇ મેદ, રકત, માંસ અને 
શિરાએને દુષિત કરી ઉ'ચી તથ। ગોલાકાર, ગાંઠરૂપ સે! નને 
ઉત્પન્ન કરે છે એ સોને ધીરે ધીરે પાકે છે. અને ગ્રન્થી 
કહે છે. ૧ શરીરના કેઇપણુ પ્રદેશમાં કે!પિત થયેલ વાતાદિ 
રોષ માંસ અને રકતને ટૂષિત કરી ગાલાકાર, ધણી જડવાળી, 
મન્દ વેદનાવાળી કઠીન ગાંઠ સમાન અને બહુત ઉઠેલી માંસની 
ઉંચાઈને ઉત્પન્ન કરે છે, તેને અખુ ૬ કહે છે. ઠૉંસા કે લાકડી 
આદિના પ્રહારથી દોષિત થયેલ માંસ વેદના રહિત સોજાને 
જદી ઉત્પન્ન કરે છે તેને માંસાખુર્દ કહે છે. અખુ ૬માં કફ્‌ 
અને મેદની અધિકતા હોય છે, એથી એ પાકતું નથી ૨-૪ 

ગ્રન્થિ અનેઅબુંદની ચિકિત્સા-મૂળાને ખાર, સાજી- 
“ખાર અને શ'ખનુ' ચુણું, એનો લેપ કરવાથી ગાંડ અને. 
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ગ્રન્થ્યબુદ નિદાન ૧૨૧ 
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અર્ણછુદ રોગ મટે છે. પ દ'તીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, ભિલામાં, 
આકડાનુ' દુધ, થોરતુ' દુધ, ગોળ અને હીરાકસી એ સવે 
સરખે ભાગે લઈ લેપ કરે તે અત્ય'ત વધેલી ગાંઠ પણુ પાકી 
ફુટી જાય છે. ૬ વિદ્રધિ સમાન પ્રછન લગાવી અખુંદની 
ચિકિત્સા કરવી અથવા ક્ષાર અને અગ્નિથી દગ્ધ કરી અથવા 
અનેક પ્રકારોના સ્વેદોથી અર્ખુદતુ' દમન કરવું. ૭ નાડીને 
સ્વેદ કરી સીંગીથી લે!હી ડાઢવું. રાળ, પ્રિય'ગુ, ગુગળ અને 
જેટીમધને બારીક પીસી લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના અખું દેને 
નાશ થાય છે. હળદર, લેહેભસ્મ, પત'ગ, ઘરને! ધુમાડો; 
અને મનસોલ એતુ' ચુણુ ટરી મદમાં મેળવી જાડો લેપ 
કરવાથી મેદ અને અખુંદ એ બન્નેનો નઃશ થાય છે. થોર 
અને ગન્ડે:રીકાને શેક કરવાથી અર્ખુંદ મટે છે ૮-૧૦ એવી 
રીતે મીઠાના અથવા શીશાને શેક અરખુંદને મટાડે છે, 
હળદર, મૂળાનો ખાર; અને શ 'ખતુ' ચુણું એને! સાત હિવસ 
સુધી લેષ કરવાથી સિ"્મ અને અખું દનો નાશ થાય છે, ૧૧ 
શરીરના કોઈ સમો સ્થાન પર ઉત્પજ્ઞ થચેલ ખર્ખુ દની 
શાંતિને માટે પોઈને કાંજી અને છાસમાં પીસી તેમાં મીડું' 
સેળવી દિવસે અને રાત્રે બન્ને વખત લેપ કરીને પટ્ટી 
ખંંધી દેવી- ૧૨ સરગવાનાં ખી, સરસવ, તુલસીનાં ખી, જવ, 
અને કનેરને છાસમાં ઘસી લેપ કરે તો અખુંદરોગ હુર 
થાય છે. ૧૩ 


ઈતિ મન્મ્ચજુજ્‌ તિત્ાન સ્તિજિત્તા 


૧૨૨ વધ વિદ 


વસન યસ્તા ઇળમપ્ાસિપરમભક ઈજાના 
ન૦નાનતાળકતાતરખાતરન'માઇ ત માાકનામાઇમમસતતભરનનમાલઈ-બાન્યાપા#સાનઇઇઇણસકઉ૧* 


શ્લીપદનુ નિદાન-હાથીગુ 

પગમાં સેદ અને માંસના આશ્રયથી જે સોન્ને ઉત્પન્ન 
ચાય છે તેને “*લીપદ કહે છે જે દેશોમાં વરસાદનું પાણી 
ખડે દિવસ સુંષી ભયું રહે છે અને જ્યાં ખષી રૂતુખોામાં 
થ'ડી "હે છે ત્યાં “લોપદ રોગ ઘણું કરીને યાય છે. *લીપદમાં 
કફ વધુ હો[્‌વાથી ભારેષણું અને સોાટાપણું એ લક્ષણે 
ચાય છે. ૧-૨ 

શ્વીપદની ચિકિત્સા--સ્વેઠન; અભ્ય'ગ, લ'ધન [વરે- 
ચન, 3કતવિમોક્ષણુ, ( લોહી કઢાનવું ) અને ગરમ તથા 
*લીપદની ઉષ્ગુતાને હેરનાર લેપ એ ઉપાચેથી પ્રારંભમાં 
શ્લીપદની ચિકિત્સા કરવી ૩ એક મહીના સુધી દીવેલ 
ગોમૂત્રમાં મેળવી પીવું અથવા ગુદ્ફેની ઉપર ચાર આંગળ 
લાંબી નસને ખોલવી ૪ અથવા કાસમ (કાસમર્દ ) ની 
જટાના કલ્કને ગાયના ઘીમાં મેળવી પીવાથી શ્લીપદ્દ રોગ 
જદી મટી જાય છે, પ હીમજી હરડે અથવા ગળેનેો ગે 
મૂત્રમાં કલ્ક બનાવી પીવે. ૬ સુંઠ, સરસવ, દેવદાર અને 
સરગવાની છાલને ગૌમૂત્રમાં વાઢી લેપ કરવા અથવા સુંઠ, 
સરસવ અને સાટોડી અને ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ ડરવાથીં 
*લ્ીપદ જલ્દી મઢે છે. ૭ શ્લોપદટ રેમની શરતે માટે સર- 
જ્રૌયું તેલ પીવું અથવા સાત નાગરવેલનાં પાનને! કલ્ક 
બનાવી ગરગ પાણી સાથે પીવે? ૮ હેળદ્દર અને ગાળ 
સેળવી ગોમૂત્ર સાથે પીવે તે એક વર્ષ સુધીનો જુનો *લીપ- 
દને! રોગ તથા વિશેષે કરીને દાદર અને ઠોઢનેો નાશ થાય 
છે. ૯ અથવા વરધારાતુ' ચુર્ણુ કાંજી વિગેરેની સાથે પાવું. 
જવ, સરસીયું તેલ, અને કાચખાતુ' માંસ એતુ' સેવન ડર- 
વાથી શ્લીપદ્ રોગ મટે છે. ૧૦ ને આ 3પાચોથી *્લીપદની 
શાંતિ ન થાય તો અગ્નિથી ડામ દેવો. ૧૧ 
ઇતિ શ્ઝોપર્‌ તસિકાન સિજિત્સા 


ાતડાનઝના જનના િ્રિનનસનતરનઝાડત 


અથ વિદ્રધિનું નિદાન ૧૨૩ 


1 હિરા 





તમાર 
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અથ વિદ્રધિતુ નિદાન 


હાડકાંમાં રહેનારા અને અત્ય'ત દુષિત થચેલા વાતા- 
[દરોષ ત્વચા રકત, મેદ અને માંસને દુષિત કરી ઘે!૨; 
અતિવેદનાવાળા, ગોળ, અથના લાંખાો સે। ત ઉત્પન્ત કરે છે. 
એને વિદ્રધિ કહે છે. તે વિદ્રધિ. પિત્ત, કફજ, સજ્તિપાતજ, 
ટ્ષતજ અને રકતજ એ પ્રકારે છ પ્રકારની થાય છે. ૧ 

વાતાદિ વિદ્રધનાં લક્ષણે।--વાતજ વિદ્રધિને વર્ણું 
કાળો અથવા લાલ હેય છે તેમાં અત્ય'ત વેઢના થાય છે. 
અને ઉ'ચાપણુ' હાય છે, પિત્તજ વિદ્રધિ સ્યામવર્ણું અને 
હાહ તથા જવર યુકત હોય છે. કફેજ વિદ્રધિ માઢીના સકેરા 
સમાન, અને ₹્નિગ્ધ હેય છે. સન્નિપાતજ વિદ્ર ધની ધટ 
સમાન આઇુતિ હાય છે. અને તેનો પાક (કેષમ હોય જે. 
પત્થર મર વાગવ.થી અથવા અન્ય કે.ઇ પણુ પ્રકારના 
ધાથી જે વિદ્રધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં જવર, તણા અને 
દાહ એ લક્ષણા થાય છે. રકૈતજ વિદ્ર્ધમાં વેદના, દાહ, 
અને જવર એ લક્ષણે! થાય છે. ૨-૩-૪ 

બન્થાન્ત રાત--કૈઉિત થયેલા વાતાઇિ દોષ ચેક એક 
અથવા સરવ મળીને ગુદ્દા, બસ્તિ, સુખ; નાશિ, પમુખ, 
વ'ક્ષણુ, બગલ, પ્લીડા યકૃત, હુડય, અને કલે।મ ( તૃષાનુ' 
સ્થાન ) એ સ્થતે।માં ગુલમની માષ્્‌ડ લક્ષણા વાળી, સપ ની 
જ્રીણુની માકક ઊંચી વધેલ) વિદ્ર્ધને ઉત્પન્ન કરે છે. એ 
અ'દરની વિદ્રધિચોનાં લક્ષણા બહારની વિદ્રવિચો માય્કુ 
જાણુવાં. નાભિ ઉપર થનારી વિદ્રધિ પાડતાં 5ધ્વમાં અર્થાત 
સુખઠ્દારા સવે છે અને નાભિની નીચે થનારી વિદ્રધે પાકતાં 
અધે।મામ અર્થાત ગુઃ'ટ્રારા સવે છે. ( નાતિમાં થનારી 
વિદ્રધિ પાકતાં સુખ અને ગુદા ખ'ન્ને માર્ગટ્રારા સવે છે. ) 
ને અધોમાગદ્વારા સાવ થાય છે તો! રોગી બચી જાય છે. 
ઉધ્વ' માગ્ષદ્ધારા સ્રાવ થાય છે તો! રગી મરી જય છેઃ ૫-૮ 


૧૨૪ વૈધ વિને।દ 
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છુંદય, નાભિ, અને ખસ્તિ એ સ્થાનો છોડી ખીજા સ્થાન 
ઉપર થયેલ વિદ્રધિ ને પાકી બહાર ઝુટો જાય તો કદાચિત 
રાગી બચો જાય છે. ષરતુ હૃદય, નાભિ; અને મૂત્રાશય 
તેમાં ઉત્પન્ન થચેલ વિદ્રધિ બડાર ફૅડી જાય તો મનુષ્ય 
કદી પણુ ખચો શકતે! નથી ફેતકે હૃદયાઈદિ સ્થાન મર્મ 
સ્થળ છે, ૯ 


વિદ્રાધિન ચિડિત્સા--સર્વ પ્રકારની વિદ્રધિયોમાં 
જળે મૂકાવી લેોહો કઢાવવું શ્રષ્ટ છે. મૃદુ વિરેચન અને 
લઘુ અન્નની સર્વ વિદ્રધેચો।માં ચોજના કરવી, તથા પિત્તજ 
ન્દ્રિધિઆને છેડી બાકોની વિદ્રષીચે।માં સ્વેદન ઉત્તમ છે. ૧૦ 
નો વિદ્રધિ પાછી ન હોય તો તેમાં જે ઓંષષી તણુના સોજામાં 
કહી છે તેનો પ્રથોમ કરવો, જવ, સરગવાતનુ' મૂળ, ધ35*, 
વિદ્રધિ અને મગ એને બારીક પીસો વી સેળની શ્વેઃ, ઉપનાડ 
અને લેપમાં પ્રચોગ કરવાથી વિદ્રધિ ક્ષણુ માત્રમાં લુસ થઈ 
જાંચ છે. ૧૧ 





શિ નિ જ 
પુનન વાદિ કંતવરાથ--સાટોડી, સુંઠ, દેવદાર, હરડે, 
અને દશમૂળ એને કવાથ કરી ગુમળ અને એરન્ડીયુ' નાંખી 
પીવે તો વાતજ વિદ્રધિ મટે છે. ૧૨ 


[નેત્તજ વિદ્ધિ પર પ્રચોગ--પિત્તજ નિદ્રિધિ ઉપર 
જેઠીમધ, વાળો, અને ચદન એને દુધમાં વાઢી લેવ કરવે 
અથવા સોવાર ધે।ાયેલા ધીનો લેપ કરવો. ૧૩ અથવા ત્રિફ- 
લાના કવાથ ૧ તેલે', નસેોતરને કલ્ક નાંખી પીવે અથવા 
ગાયતુ' છાણુ, ગૃત્ર, ગોમૃત્ર, રેતી અને લે'ડુ' એનાથી સ્વેદન 
કૅજલું. ૧૪ 

કફ વિદ્રાધ પર-કફજ વિદ્રધિ ઉપર દશ મૂળને 
ક્વાથ ઉત્તમ છે. 

અ'તર [1વેદ્રાંધની ચિકિત્સા--હી'ગ, સી'ધાલુણુ, 
હીરાકસી અને શીલાજીત એતુ' શ્ુણું મેળવી વશરણાની છાલને 


ત્રણના ભેદ અને લક્ષ્યુ ૧ર્પ 
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ઉકાળે! પીવે તોઃ અ'તર વિકિ મટે છે. હુરડે સીધાલુષુ# 
ધાવડીનાં કુલ, એતુ' ચુર્ણ *રી ઘી અન મડ સથે ખય 
તો બ્હુજ સે।જાવાળા અ'ત ૨જ્રિધેનો નાશ થાય છે. અથવા 
સરગવાતુ' મૂળ મદમાં સે!વી ખાવું. ૫૫-૧૬. રકતજ 
વિદ્ધિ અને આગન્તુજ ૧િદ્રિ ધેમાં કુશળ વધે પિત્ત% વિદ્ ધે 
સમાન ખધઃ ઉપચાર કરવા, ૧૪ ૬દ'તીમૂળ ચિત્રક ગેદન્ત, 
કેરજની છલ, અને કનેર અને કાંજીમાં વાટી શેાતવાળા 
પાકૈલો વિદ્ધિ ઉપર લેપ કરવો ૧૮ ૬.. ળ ત્રિકળા, 
ઝુલથી, નસેોતર જવ, ભે।જપત્ર અને સરગવાની છાલ એની 
સાથે તલતુ* તેલ સિદ્ધ કરી પ્રચોગ કરવો તે! વિદવિ અને 
ગુલ્મના ૬ળમાં હિતકારક છે, ૧૯ 


રૂત્તિ વિત્રાષ ત્તિકાન સ્તિષિત્લા 





ત્રણુના ભેટ અને લક્ષણ 


વ્રણુ બે પ્રકારનાં થાય છે. શ રીર અને અ'ગન્તુજ 
એમાંથી જે વાતાદિ દેષે! દ્રારા ઉત્પન્ન થાય છે તે શારીર 
અને જે શસ્ત્ર આદિ વાગવાથી થાય છે તે આગન્તુક, વણુ 
કહેવાય છે* ૧ વાતજ વણ્‌માં તોડ, શળ, શ્ય!મવણુ અને 
કુટવા જેવી પીડા થાય છે. પિત્તજ તવ્રણુમાં તૃષા, મેહ, દાહ 
અને જવર એ લક્ષણે થાય છે કક્‌જ ત્રણુ સ્નિગ્ધ અને 
યાન્ડુવણું હાય છે. રકેતજ ત્રણુમાં રક્તસ્રાવ અને અત્યન્ત 
દાહે થાય છે. ૨ દુષ્ટ શણુમાં રકત અને ડુર્ગન્ધી યુકત 
યર્‌ વહે છે. ઘા સડે છે. અને રુર્ગન્ધી બહું આવે છે. 
શુદ્ધ વણુમાં અશુદ્ધ જ્તણુનાં નિપરીત લક્ષણા! થાય છે. અને 
એથી તેમાં સ્ત્રાવ નથી થતો. ૩ 

ત્રણમાં ચિકિત્સા વણુ પાટો બાંધવાથી મૃદુ થઈ 
જાય છે. શુદ્ધ થાય છે અને સુરે છે માટે બુદ્ધિમાન વઘે 


૧૨૬ વેધ પિને।દ 
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વણુ ઉપર ચત્નશ્રી ૧ પાથ ઝા થાધવો ઉચિત છે. ૪ પ્રથમ મ વિસ્લા-_ 
પન કડવુ', બીજીવાર અપસેચન કરજ, ત્રીજીવાર ઉપનાહે, 
ચેથુ' પાટે ખાંધવેો, પાંચમુ શે ધન અને છઠું રોપણુ એ 
છ કિયા કમથી કડવી. વાતજન્ય વ્રણુયમાં શા ખે'ટ” ( શ.ખેો(ટક) 
ની છાલના લેપ ડરવે1? પિત્તજન્ય વણુમાં ધરો, કમળ; 
જેટીમધ, અને સુખટને લેષ કરવો હિત્કા-ક છે કબજન્ય 
વ'ગુમાં દેવદાર, આસન્ધ, રાળ, મરડાશી'ગી અને આસનને 
લેપ કરવો. પ-૬ પ" ઉંમરડો, પી'પરેો, પારસ પીં'પરે, અનં 
વડના ઝાડની છલ તથા નેતરને પાણીમાં ખારીક પીતી 
ઘીમાં મેળવી લેપ કરવથી આગતન્તુક પ્રદુ અને રકતથો 
ઉંત્પન્ન થયેલ સોજા ટ્રર થાય છે. ૮ વિષજન્ય ત્રણુ ઊપર 
વિષ ન!શક અથવા પિત્ત નાશક વિધિ હિતકારક છે. વાતજ 
ત્રણમાં સ્નિગ્ધ, ખાટુ, અને ખરં. એને લેપ કરવો પિત્ત 
વ્રણુમાં શીતલ; અને દુધ મિશ્રિત લેપ કરવો અતે કફજ 
ત્રણમાં સ્નિગ્ધતા દુર કરવા માટે ક્ષાર અને ગેમૂત્ર યુકન 
લેપ ટ3વે!. ૯ કઠણુ, દારૂણુ, અને વેદ્નાવાળા સે।જ પાકવા 
માટે સ્વેદન ડમ કરી લે।હી કેઢાઃબુ'. ૧૦ જે ત્રગુની અદર 
પરૂ ભરાયું હોય તેમાં નસ્તર લગાવવું એ શ્રેષ્ટ છે. ૧૧ 
કખુતર, કક અને ગીધની વીષ્ટા અથ ક્ષાર એ ગાૉંડને 
જાડી નાંખે છે. અત્યન્ત કઠણુ સોજ્તમાં હ!ત્રી દાંતને લેપ 
કરવો જેઇએ. ૧૨ અથવા જવ, ધઉં, અને અડદ એના 
લોટની પોટીસ ખાંધવી શ્રણ છે. લેપ કરરી વખતે ત્રગુતા 
માં ઊપર લેપ ન કરવો કૈમકે સુખમાંથી પર્‌ બહાર નીકળે 
છે. ૧૩ પછી પરવળ અને લીમડાના પાનના ડવાથથો ત્રણુને 
ધોવુ'. ત્રીફળા, ખેરસાર હ્ારૂડળદર અને ન્યગ્રેધા(દિ ગણુ એ 
બાષપધ ત્રણુપર સદા હિતકારક છે. ૧૪ અથવા કેવળ સા- 
રિ-! ઉપલસરી ) નુ' મૂળ, મદમાં મેળવી લેપ કરવાશ્રી ત્રણુ 
૨]% થઈ જાય છે. ૧૫ બ'ને જાતની હળદર, સી'ધઃછુણુ, 
લીમડાનાં પાન; જેઢીમધ, નસોતર, અને તલ એ સવને 


તરસુના ભેદ અને લટ્ટણુ ૧૨૭ 
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મૂ ઘીમાં યી લેષ કરવાથી ખધાં ત્રણુ શુદ્ધ થડ જય 
છે અને ભરાઈ આવે છે. ૧૬ 

ખીજા ગ્રન્થના ઉપાચે!---સાંધા અને મર્મ સ્ત્રાનોના 
ત્રગો તશ્રા સૂક્મ સ્ુખવાળા વગને ભત્તો નાંખી શુદ કરા 
લીમડાનાં પાન, ઘી, મદ, દારૂ ટળીદર અને જેઠી મધ એને 
વાટી કપડ! પર લપેટી બત્તો ઘાવમાં મૂકવી ૧૭ અથવા 
તલના ક*પ્નો લેપ કરવો તો ઘા શુદ્ધ થાય છે અને પુરાય 
છે. શાસ આથી છિન્ન અને અગ્નિથી બળેલ્ષા ત્રગુપરઘી 
અને મદ મેળવી લગાવે તો દાહ શાન્ત થાય છે. ૧૮ 
અથવા શતાવ#ના રસનું વારવાર સૅંચન કરવું દુધ, સાકર 
સદ, તેમ, જેઠીનધ, અને રતાંજળી એ સર્વને વાટી લેપ 
ડ*્વાથી સે જ, અને દાડ ઝુક્ત વગુ શાન્ત થાય છે. કર'જ 
લીમ”? અને નગે!૩ એનાં પાનને રસ ઘા ઉપર લગાવવાબી 
કીડા મરી જાય છે, ૧૯ સુરસા:ગણુ (ધે ળી તુળસી, કાળી 
તુ”ઞી, નાનાં પ:નની તુળસી અક્ષમાલા, વાવડી'ગ,; સફેદ 
મરવા, ઉ'દરકેણી , કાયફળ, કસોરી, નાક છીક ગી, ધોળી 
નગે!ડ ભારગી, અતિસુકત કલતા (રપયબેલ) ભોૉંગરે, 
ગોખ સુન્ડી, લીમડો, ગન્ધ્ર વગુ અને નગોડ એ સુરસા- 
દિગણ દેન) ની આંષધીયોનો રસ અથવા લસણુને વાઢી 
લેપ કરવાર્થ, કોડા મરી જાય છે. ૧૯ લીમડાનાં પાન, વજ, 
હી ગ, ઘી, સીડું, સરસવ એને ધુપ દેવાથી ફુઈમ, રાક્ષમ્ર 
પીડા, અને વ્રણુની ખુજલી તથા વ્યથાને નાશ થાય છે. 
કુખુત ના કાન, લસણુ, સી'ધાલુણુઃ અને ચિત્રકનૂળા એ 
સવને વે.ડાની લીદન! રસમાં પીસી લેપ કરવાથી તવગુ 
સ્થાનપર વાળ જામી જાય છે. ૨૦-૨૨ મનસીલ, મજીડ, 
લાખ, હળદર, દારૂહળદર, એ સર્વા વાઢી મદ અને ઘી 
મેળવી લેષ કરવાથી ત્રણુ શુદ્ધ થઈ નય છે. -૨૩ હોડ 
ભસ્મ, હીરાકૅેસી ત્રોફળા, અને લવી'ગ એને લેપ કરવાથી 


નવી ત્વચા કાળી પડી જાય છે. ૨૪ જે વણુ દુગન્ધ યુકત 
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સય, જના ણ? ખરાખ હોય, જેમ. સ્ત્રાવ 4 ખડુ રે હોય, અને 
જેમાં વેશ્ના બહું હોય એવા તણેાને અશુદ્ધ સમજી તેનુ” 
શૈધન કરવું ૨૫ સ્નિગ્ધ, થોડા ગરમ અને પાતળા નના 
ચાખાનાો ભાત અને નાગલ પશુઓના માંસતુતુ' સેવન 
કરવાથી વણનો! જલ્દી આચામ થાય છે. ૨૬ ત'દૃલીય વાસ્તુક 
(તાંદળજા )ની ભાજી, ડોડી, સુનિષષ્ઠાક ( ચાંપતીયા ) વાસ્તુક 
આલ, (નેત્રવાળા ) મૂળા, રીંગણુ, પટોલ, કારેલાં, દાડમ 
અને આંખળાં એને ઘીમાં સેકી સીંધાલુણુ મેળવી ' ખાવાથી 
ત્રણનો નાશ થાય છે અને એવા જ ખીન્ પદાર્થોના શાક 
અથવા મગ આદિના રસ સાથે ભોજન કરે તો ઉત્તમ છે. 
૨૭-૨૮ 

ત્રણુ ઉપર નિષેધ કસ --પરિશ્રમ કરવાથી તણુમાં 
સોને આવે છે, જાગવાથી સોન્ને અને લાલાશ, દિવસે સુ- 
વાથી સોન્ને, લાલાશ અને વેદના અને મથુન કરવાથી સોને 
લાલાશ, વેદના અને મૃત્યુ પણુ થાય છે. ૨૯ 

સઘ તવ્રષ્ની ચિકિત્સા--તત્કાલના થયેલો ઘા 
જો₹ળ સાથે હોય તો જેટીમધનેો કૅલ્ક અને સ્હેજ ગરમ 
કરેલુ' ઘી મૈળવી તેનાથી સેચત્ત કૅશ્વુ' ૩૦ મધુર ડકૅષાય 
અને સ'પૂ્ણું શીત કિયાને! વણુમાં પ્રચોગ કરવો. જે સઘ 
ત્રણ કેોપીત થઇ જય તે ઉર્ધ્વ (વમન આદિથી ) અને 
અધઃ ( વિરેચન આદિથી ) શેધન કરવુ" ૩૧ રેગીનતુ' ખળ 
જોઈ લ'ધઘન ભોજન, અને ફક્ત મોક્ષણુ કરાવવું. અને 
જ ધાવમાંથી વધુ રૂધિર વ્હેતું હોય તે રેગીને તાજુ ગરમ 
રકત પાવું. ૩૨ રકત અત્ય'ત વ્હેવાથી વાયુ અત્યન્ત વેદના 
કરે છે. એથી રોગીને સ્નેહંપાન કરાવવું અને ત્રણુ ઉપર 
વાત નાશક ઓષધીયોથી પરષેક, લેપ સ્વેદન, ઉપનાહે 
અને સ્નેહ ખસ્તિનોા પ્રયોગ કરવો, સઘત્રણુમાં સાત દિવસ 
પછી ઉપર પ્રમાણે કેયા કરવી ૩૩-૩૪ સધોત્રણુમાં ઘી 
અને મદ કાંઈક ગરમ કરી સેવન કૅરવું અતે જે આમાશ- 
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ચમાં રૂધિર હેય તે! €લ્ટી કરાવવી શ્રેષ્ટ છે. ૩૫ તથા” 
સજે પકવાશયમાં ર્‌ંધરનો સ'ચય થચે હોય તો નિઃસ'દેહ 
વિરેસન સ્માપવું. વાંસકપુર, તજ, એરન્ડમૂળ, ગોખરૂ અને 
પાષાણુ ભેદનો કવાથ કરી હીંગ અને સીંધાલુણુ મેળવી પાવે 
તે! કેઠઠામાંના રૂધિરનો આવ થાય છે જવ, બેર અનેકળથી 
એના સ્વચ્છ રસ સાથે લધુ અન્ન જમવા આપવું અથવા 
યવાગુમાં સૌધાલુણુ મેળવી પાન કૅરાવવુ' ૩૬-૩૭-૩૮ 

જાત્યાદિઘત--ચમેલીનાં પાન, લીમડાનાં પાન, 
પરવળનાં પાન, કડું, દારૂ ડળદળ, હળદર, ઉપલસરી, મજીઠૅ 
હરડે, મીણુ, મે!રથુથુ, જ્ઠીમધ, કચજનાં બી, એ સવેં 
સરખે ભાગે લઈ ધી સિ કરવું એ ધોથી અનેક સૂક્ષ્મ 
સુખવાળા, મમના આશ્રિત, નિર'તર અવ-1રા, ગ'ભીર, 
વેદના વાળા અને ભીતર ગમન કરનારાં ત્રગુ ૨3% થાય છે 
સને પૃરાઇ જાય છે. ૩૯ 

જાત્યાદદિ તેલ--ચમેલીનાં પાન, પરવળનાં પાન, 
કરજનાં પાન, કડ, હળદળ, દારૂડળદર, મહુડાં, કર'જનાં ખી, 
હરડે, પીપર કમળ. લેઃધર, પશક, ગોરીસ?, (સ્ફેોતા બી) 
અજસેોદ, ઉપલેટ, મીણુ, અને મોચથુથુ એ સવ સરખે 
ભાગે લઈ કલક બનાવી એની સાથે તલનુ' તેલ સિદ્ધ કરવું. 
આ તેલ સવ પ્રકારનાં ત્રયુ, કૈઢ, દાદર, સર્પ, ઝેરી 
જાનવરના ૬*શ, સાપના દશ, સઘોતવ્રણુ, અને નખ, તથા 
દાંતોથી થયેલા ઘા એ સર્વમાં હિતકારક છેઃ આ તેલ 
મનને માટે હિતકારક છે. ધાવને શુદ્ધ કરનાર અને ભર- 
નારા છે તથા શસ્ત્ર આદિના ઘામાં દુષ્ટ માંસમાં હિતડારક 
જી, ૪૦-૪૨? 

સપ્ત વિશ ગુગળ--હરડે, બેડાં, આમળાં, સુંઠ, 
મરી, પી'"પર, વાવડો'ગ નાગરમોથ, ગળે, પરવળ, પલાંશી, 
ઇન્દ્રાવરણાં, હળદળ, દારેહેળદળ, પુષ્કળમૂળ, ચવક, ચિત્રક- 
સૂળ; જવખાર, બીડલવણુ, સી'ધાલુણુ ધાણા, અચળ, પી- 
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પરીમૂળ, ની ગચ ' પીપર, જ સ૧ સમાન ભાગે લઈ 
ચુણુ કરી કપડે ચાળી પછી એ ચુર્ણુથી બમણા શુદ્ધ 
ગુમળ લઇ એક એક તે!લાની ગોળોચેો! બનાવવી. એ ગે ળોં 
ણુ સથે ખાવાથી દુષ્ટ વ્રણ ખાંસો, ભગ'દ?, આકરો, ઉન્માદ, 
અ-“ત્રવૃદ્દિ, આઠ પ્રકારના ઉદરરોગ; પથરી અને મૂતકચછ 
એ રં.ગો મઢે છે. આ સપ્ત વિ'શતક નાકને ગુગળ દેખે ને 
નાશ કરનાર છે રૂથવા ત્રિક્લાના ચુણ નાં ગુગળ ખૈળવી 
સેવન કક્વાથી પણુ ત્રણુના નાશ થાય છે, ૪૩-૪૨. 
અગ્નિદગ્ધ ત્રણની શ્રિકિત્સ:--અસિયથી દાઝયાથી 
થયેલ દ્રણુ પ્લુષ્ટ, દુર્ટગ્ધ, અતિ દગ્ધ અને સમ્યગ્દ ધ એ 
જેદોથી ચાર »કારનો હે.ય છે. પ્લુષ્ટ અગ્નિ દગ્વ વલણમાં 
અગ્તિને તાપ આપવો અને ગરમ આંથષધને! પ્રવોગ કરવો 
૪૪. દુદગ્ધ ત્રણમાં પહેલાં શીતલ કિયા કરવી અતે પછી 
ઉષ્ણુ |કુયા કૅઃવી. અને શીતકત ઘીને લેપ અને પેક 
અઃદિ કરવાં. અતિદઃધ ત્રણમાં વિશીગઝું માંસતે રાસ 
આદથી કાપી વેવે શીતલ કિયા કરવી લેષ કરવો: ૪૮. 
સમય જેમકે ત'દુલકનાં પાન અથવા તે'દુની છ.લને! કરથ 
કરી ધો મેળવી લેપ કઃવો દગ્ધત્રણુમ1 વેજ વાચ કપુર, પારસ 
પીપર, રતાં લો, સુખડ, ગેરૂ, અને ગળો એને ધ] 
ઘોમાં મેળવો લેપ કરવા ૪૯. કુબેરવૃક્ષ (કુવેઃ)તા લાક ને 
એક સાટળઊોમાં રાખી આગ લગાવી માટલાંનુ' મોં બ'ય કરી 
દેવું, જ્યારે એ લાકડું ખીલ્કુલ બળો નય ત્યારે તેના કે- 
યલાને ઘી મેળવી દણુ ઉપર લેપ કરવો તો એથી બળેલા. 
ત્રણુમ્1ં આરામ થાય છે. પીપરાની સ્કી છાલ4ુ' ચુણું કરી 
તેને ત્રણુ ઉપર ભભરાવવુ- કેંચુઆનુ' તેલ લગાવવાથી બધા 
દાઝેલા ત્રણુનો નાશ થાય છે, શીમળાના મૂળને પાગીમાં 
ઘસી લેપ કરવાથી તથા વાલુ॥ા એલુ માને પાણીમાં 
ધસી લેપ કરવો. ૫૦, જવની રાખ તથા જવખર એને 
તેલમાં મેળવી લેપ કરવાથી ગગ્નિથ્રી દાઝવ1થી થયેલા ધા 


અથ ભમ _નિદાન-હાડકું ભાગવું ૧૩૧ 
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અને તેનો દાહ તત્કાલ શાન્ત થાય છે. ૫૧, કા સપા 
ચોરને બાળી તેની રાખ પાણીમાં ઘુ'ઢી લેષ કરવા- 
થા તેલથી ખળેલા ફ્‌।લ્લાએમાં આગમ થાય છે. પર, નેં 
આંખમાં આકડાતુ' કે થોરતુ' ટ્ૂધ પડી જાય તે! ગાયનુ” 
ઘી આંખમાં નાંખવું. શેલુષ, બીતાને ગભ, ત્રિફળા 
અને દારૃહેળદરના કૅવાથમાં ગોરોચન મળવી નેત્રેના ત્રણુમાં 
ટપકાવે તે! હિતકારક છે. મીણુ, નઠીમધ) લેધર, રાળ, 
મજીઠં, લેધર; રાળ; મજીઠં, ર્તાંજળી અને સેઃરવેલ એ 
સરવ વાઢી કલક બનાવી ઘીમાં પકાવી પછી એ ઘાંને ઉપ- 
ચે।ગ કગ્વો. આ ઘી સર્વ પ્રકારના અત દગ્ષ થગેલા ત્રણેને 
પૂગનાર છે પ૩-૫૪. પરવલને કવાથ અને કલ્કમાં સિદ્ધ 
કેરેલું' અરસીચું તેલ દ'ધત્રણુની પીડા, સ.વ દાડે અને 
[વિર્ફેાટક એને નાશ કરનાર છે પ૬. કપીલે', વાવડીંગ, 
તજ અને દાર્હળ્દર એ સર્જ વાઢી તેલમાં પકવી એ તેલ 
લગાવવાથી ત્રણુની ગ્રથીનો નાશ થાય છે. પછ 

ત્રણુ ઉપર વર્જીત પદાર્થ --અનન્ત ખટ ઇ, દહી, 
શાક, આત્તુપ માંસ, જલચર જીવોનાં * 14, જ લચર જીવાનાં 
સાંસ, દ્ધ અને ભારે અન્ન એ સર્વ તા ત્રણ રેગીખે ત્યાગ 
કરવા પ૮ 

છત મ્રી વચ [વેનોટ નરમન્ટ મન્ટમાજાલુક ક્ઝપણ્‌ 

1ધદ્રરજિ આનન્લુજ વ્રળ 1તેલ્‌ાન શવિ ત્ણ નવડગોન્ઝાસ ૨. 





અથ ભગ્ન નિદાન-ણહડકુ ભાગવું. 

ભ્રગ્ન બે પ્રકારના થાય છે. એક કાંડું ભાગવુ' અને બીજું 
સાંધો તુટવા: કન્ડ ભગ્નમાં હા:કુ ટુટી જવુ' તિગેરે થાય 
તે! રેગીને ફોઇપણુ અવસ્થામાં બેસડું, ઉઠવું, ઉમા થવુ 
આદિ કશમાં સુખ પઃતું'નથી. ૧* ભ'ન સ્થાન દમા 'વ.થૉ 
રશાબ્દ થાય છે શળ થાય છે અને ત્યાં હાથડવી રપશ થર્ય 


૧૩૨ વેધ વિતેદ 
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પાં નથી. સ'ધિ ભગ્નમાં સોજા અને પ વેદના એ સે 
થાય છે. ૨. 


શગ્નની ચિકેત્સા-હાડમુ' ભાગે તે પ્રથમ ઢાઢા 
પાણીની તેના ઉપર ધાર કરવી. પછી કાદવતેઃ! લેપ કરી 
કુશ (કાસડો) મૂકી પાટો બાંધી દેવો. ૩, ઉમરડો, પીપર; 
ખાખરેા, વાંસ, કંદ સ, રાળ, અજીન વૃક્ષ અને નેતર 
એની છાલ અથવ! કુશ ખાંષી ઉમરથો મજખુત પાટો 
આંધી દેવો. ૪. ટાઢના શ્વિસે!માં સાત દિવસે પાટો ખોલવે!, 
અને સાધારણુ સમયમાં પાંચ દિવસે બ'ધ ખોલવા અથવા 
જગ્ન દોષોને! વિચાર કરી થેો!!કે વધુ દિવસોએ ખોલવા. પ. 
સજીઠ કે જેઠીમધને પાણીમાં વાઢી લેપ કરવો અથવા સે! 
વાર ધે'ચેલા ઘોમાં ચોખાનો લેટ મેળવી લેષ કરવાથો 
વાગવાથો ઉત્પન્ન થયેલ રોગ અને સે!જે તત્કાલ નષ્ટ થાય 
છે. અથવા ન્યગ્રેધાદિ ગણુના કષાયને ઠડો કરી તેને શેક 
કરવો અને વેદનાવાળા ભગ્ત ઉપર પ'ચમેળનો કવાથ 
અથવા ટ્રધનો પરેષેક કરવે. ૬-૭. 

ભગ્નસાં પીવાનાં આષષ--માંસ, માંસરસ, ટૂધ, 
ધો, એસામણ અને ખ'હણુ અન્નપાન એ કુશળ વઘે શગ્ન- 
રાગીને આપવાં. ૮. મધુર ઓષધેથી સિદ્ધ કરેલ ગાયનુ 
ટ્રૂધ અને ઘી, દ્રાક્ષના રસ મેળવી થ'ડો થચે ભગ્નરેગી એ 
પ્રાત:કાલે પીવો? ૯. લસણુ વાઢી તેમાં મદ, લાખ, ધી અને 
સાકર ચેળવી ખાવાથી છિન્ન, ભિન્ન અને પોતાના :થાનથો 
હુઠી ગયેલ હાડકું ઠીક થઇ જાય છે. ૧૦૯૮ અર્જીન વૃક્ષની 
છાલ અને પી'પરની લાખ અતુ ચુર્ણ મને શુદ્ધ ઝુગળ 
ધીમાં મેળવી સેવન કગ્વું અને ડટ્રૂધ તથા ધીતું ભોજન 
કું તો દું?ેલુ હા*કુ' નેડાય છે. ૧૧ ખાવળના ફળી (પરડા) 
નુ* ચુર્ણ મધમાં મેળવી ત્રણુ !દવસ સુષી પીએ તો અસ્થિ 


પૂ 


ભગમાં હિતકારક છે. ૧૨. ખાવળના પરડા, ત્રિક્‌ળા, અને 


નાહીત્રણુ નિદાન ૧૩૩ 
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ત્રિકટુ એ સરખે ભાગે લઈ સજની ખરખર ગુગળ મેળવી 
જય તો સ'ધિ ભગ્નમાં લાભદાયક છે ૧૩. 

ભગ્નરોગીને વજ્ય--મીડું', તીખા પદાર્થ, ક્ષાર, 
ગરમ પદાર્થ), અત્ય'ત ખટાશ, મૈથુન, વ્યાયામ અને રૂક્ષ 
અન્ન એ ભગ્નરોગીએ સેવન ન કરવાં. ૧૪” 


ઇતિ મમત ત્તિટન સિષિત્સા 





નાડીત્રણ્‌ નિદાન 


જેમાં બહું પર્‌ ભરેલુ' હોય એવા પાકેલા વગુની જે 
માણુસ ઉપેક્ષા કરે છે, તેતુ' પર્‌ ત્વચા, યાંસ, શિરા, સ્નાયુ, 
સ'ધિ, ઢાડઝુ, કોઠે તથા મર્મ સ્થાનોમાં છિદ્દોમાં થઇ એની 
અ'દર પ્રવેશ ડરે છેઃ ૧. અને એ પરૂ પોતે નીકળવા માટે 
એડ માર્ગ કરી લે છે. અને એ માગ*માં થઈ નાડી સારક 
અત્ય'ત વહ્યા કરે છે તેને નાડીત્રણુ કહુ છે. ૨. 
નાડીત્રણુની ચિકિત્સા--સી'ધાલુણ, ચિત્રકમૂળ, 
ગાકડો, કાળાં મરી, ભાંગરો, નાગકેસર, હળદર, દારૂહેળદર 
એના કલક સાથે સિદ્ધ ડરેછુ' તેલ જલ્ટરી કફ્‌વાતથી ઊત્પનજ્ઞ 
થએલ ત્રણુને નાશ કરે છે. ૩. મધ અને સિ'ધાલુણુ એની 
અત્તી નાડીત્રણુને હેરનારી છે. દઇ ત્રણને માટે જે ઉપચાર 
કહ્યા છે એ ઉપચાર કરવાથી પણુ નાડીત્રણને નાશ થાય 
છે, ૪. કચુરાના રસમાં સરસીયું અને સિન્ડુરનો ક*ક નાંખી 
પકાવયવું. અને પછી એ તેલથી અભ્ય'ગ કરવો તે નાડીવ્રણુ, 
દુષ્ટ ત્રણુ અને વિસર્ષ મટે છે. પ. જૃશ, ડુખળ અને 
ઔડણુ મનુષ્યના નાડીવ્રણુનું' અને સશ3ડત મર્માશ્રિત નાડી- 
વ્રણુનુ ક્ષાર સૂતથી છેદન ડકરલું'. શસ્રથી કદી છેદન. 
કરલુ' નહિ. ૬. 
રતિ તારીત્રળ તિટન સિજિત્સા 





જૃર્‌ 


૧૩૪ વૈદ્ય વિતેદ 
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ભગન્દરનું નિદાન 


(નેદાન--ગુદ્દરાના પાછલા ભાગમાં બે આંગળપર એક 
મ્ાલ્લી થાય છે જેમાં ખડુજ વેદના થાય છે અને જ્યારે 
તે ફાટી જાય છે ત્યારે તેને ભગન્દર કહે છે. એ પાંચ- 
પ્રકારની થાય છે-૧. 

શતચેોાનક ભગન્દરનાં લક્ષણુ--રૂક્ષ અને કષાય' 
પદાર્થોના સેવનથી કેપેલ વાયુ ગુદ્દામાં એડ ફેલ્લી ઉત્પન્ન 
કરે છે તેની ચિકિત્સા ન કરવાથી તે પાકી જય છે અને. 
તેમાં અત્ય'ત વેઘ્ના થાય છે. તથા તેના કુટવાથી લાલાશ 
પડતું પરે વહે છે. પછી તેમાં અનેક છિદ પડી જય છે 
જેમાંથી મૃત્ર, વિષ્ટા, અને વીર્ય વહેવા લાગે છે. એ ભગ- 
ન્દરમાં ચાળણી સામાન અનેક છિદ્ર પડી જય છે એથી. 
તેને શતચેોનક ભગન્દર કહે છે. ૨-૩. 

ઉષ્ટ્ર રશિરાધર્‌ ભગન્દરનાં લક્ષણે--અત્ય'ત 
પિત્તકારક પદ્દાર્થોના સેવનથી કે।પિત પિત્ત ગુદા પ્રદેશમાં 
લાલ રગની ફ્રોલ્લી ઉત્પન્ન ડરે છે એ ફે્‌ાલ્લી જલ્દી પાકી 
જાય છે અને કુટી તેમાંથી ગરમ પર્‌ વહેવા લાગે છે. એ 
ભગન્દર ઉંટની ગદદન સમાન આકાર વાળીુ' હોય છે એથી. 
તેને ઉષ્ટ્ર શિરોધર કહુ છે-૪- 

પરિશ્રાવી ભગન્દરનાં લક્ષણે--ડફના સ'ચેોગથી 
સફેદ રંગની કઠણુ ફ્રોલ્લી થાય છે. તેમાં બડુજ ચા 
આવે છે, તે કુટતાં તેમાં ખડું પર્‌ વંહે છે. એથી તેને 
પૃષિશ્રાવી ભગન્દર કહે છે. ૫* 

શસ્બુકાવત ભગન્ટરનાં લક્ષણે---ગાયના સ્તન 
સમાન ફ્ર્‌ાલ્લી થઇ પાકીને કૅટઢી જાય છે અને તેમાં અત્ય- 
ન્ત વેઘ્ના થાય છે. અને પરૂ વહે છે. તથા તેના સવક 
માર્ગ શ'ખના આવત માફક હોય છે અને શ'ખુક નામના 

૨શ“ખ જેવા હોય છે એથી તેને શસ્ખુકાવર્ત ભગન્ઠર કહે છે. ૬ 


ભગન્દરનું [નદાન ૧૩૫ 





ઉન્માગી લભ્રગન્ઢરનાં લક્ષણા--ચુદાની સમીપ 
ઢાંષ્ે આદિ લાગી જવાથી અને નખ આદિથી ખજુરવાથી 
જોલ્લો ઉત્પન્ન થાય છે તે વધે છે, ફુટે છે અને ને તેની 
ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો. તેમાં કીડા પડી જાય છે. તે જુમિ, 
«વચા, માંસ આદિને વિદીર્ણ કરી અનેક સુખવાળાં અનેક 
શ્રણુ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને ઉન્માર્ગી ભગન્દર કહે છેઃ સરવ 
પ્રકારનાં ભગન્દર દુઃખદાયક; ભય'કર અને કષ્ટસાધ્ય છે. ૭-૮. 


ભગન્દરની ચિકિત્સા 


ભગન્દરની ફ્રોલ્લીની એ પ્રકારે ચિકિત્સા કરવી કે 
એ પાકવા ન પામે, વમન, વિરેચન આદિથી શૃદ્રિ, 
રડતસ્ત્રાવ, પરિષિક અને અનેક પ્રકારના લેપ એ પ્રકારે 
[ચિકિત્સા કરવી. ૯- ભગન્દરની પીટિકા નામની ફ્રેલ્લીપર 
સુંઠ, ગળે!, વડતુ'પાન અને ઈંટ એને વાઢી લેપ કરે તો 
શ્રેષ્ઠ છે. ૧૦. અને ડ્રોલ્લી પાક્યા પછી પાટન ક્ષાર અને 
“અગ્નિદાહ ઈત્યાદિ કર્મ કરી યથા દોષ અને યથા બળ તરણુ 
અતુસાર ચિકિત્સા કરવી. ૧૧, 


તજ, વજ. લેધર, ધરના ધુમાસ, લીમડાનાં પાન, 
હેળદર, કારૂહેળદર, હેરડે એ. સર્વ ખરાબ? લેઇ ખારીક વાઢી 
શગ'દર ઉપર લેપ કૅરવો. ચ ભગન્દરતું' શોધન કરે છે 
અને ભરી દે છે.૧૨. ત્રિફૂળાના રસમાં બીલાડીના હાડકાને 
વાઢી લેપ કરવાથી તત્કાળ ભગ'દરનો નાશ થાય છે અને 
રુછ ત્રણુનાો પણુ નાશ કરે છે. ૧૩- થોરતુ' દૂધ, આકંડાનુ” 
દુધ, દાર્હુળદર, એની ખત્તી ખનાવી ત્રણુની નાડીમાં ઘાલવી* 
સમસ્ત દુષ્ટ નાડી પર્‌ વહેનારી, સોજા વાળી, શળી વાળીનોા 
નાશ કરે છે. ૧૪૪ ઉપલેટ, તલ, પીપર, સી'ધવ, દ'તી 
મૂળ, નસેોતર, મોરથુથુ, હરડે, ખેઢાં, આંખળાં, હળદર એ 
સવ બરાબર લઈ ચુણું કરવું અને મધ શળવી સેવન ડરવાથી 
શ્રણુનુ' શી।ધન કરે છે. ૧૫. ત્રિફળા ભાગ ૩, ગુગળ ભાગ પ, 


૨૩$ ર વધ ।વતાદ 


પી'પર ભાગ ૧ એની ગોળીચેો! કરવી. ૧૬, એ ગેોળીચેદ 
વેદના, સોજા, ગુલ્મ, અશ, ભગ'દર વાળાને વધુ હિતકારક 
છે અને હળદર, આકેડ'નુ' દુધ, સી'ધાલ્ુણુ ગુગળ, આસન, 
કડા છાલ, એનાથી સિદ્ધ કરેલુ' તેલ ચોપડવામાં ઉત્તમ છે. 
આ સિદ્ધ તેલથી ભગ'દરનેો નાશ થાય છે. ૧૭ અને કસરત, 
મૈથુન; ચાલવું, ઘે!ડાપર સવારી કરવી, ગળ્યા પદાથો જમવા 
એના ભગ'દરવાળાએ ત્યામ કરવો. ભગ'દર મટી ગયા 
પછી પણુ એકવર્ષ સુધી આ પદાથોતુ' સેવન ન કરવું. ૧૮- 


ઇતિ મમન્ટર સ્તિચિત્સા 


ઝા ધે તાાાઝછઝસાક૦૦- 


ઉપદશ 


હાથથી વાગવાથી* નખ અને દાંત લાગી જવાથી, 
થોાનિદોષથી અત્યત સ્રીસગ કરવાથી અને અેથુન પછી 
(લગ ન ધોવાથી તથા એવી રીતે અન્ય ખડું અપચારોથી 
લિ'ગમાં 3પદ'શ રોગ થાય છે. જે પાંચ પ્રકારને થાય છે-૧. 


વાતાદિ ઉપદ'શનાં લક્ષણ 

વાયુના ચોગથી લિ'ગ ઉપર તોડ (સંય ભાંકાયા જેવી 
વેદના થવી ) ભેદ અને સ્કુરણુયુકત કાળા રગની ફેલ્લીયો 
થાય છે* પિત્તના ચોગથી લાલ રગની ફ્રેલ્લીચે। થાય છે. કફના 
ચેોગગથી ખુજલી અને સે।જાવાળી સફેદ રગની ફે।ક્લોએ થાય છે 
જેમાં જાડી રસી થાય છે. ત્રિદોષુમાં અનેક ર'ગને સાવ 
અને પીડાવાળી ફ્‌ા0લીચેો! થાય છે. એ ઉપદ'શ અસાધ્ય 
છે. ૨-૩ 

ત્યાજ્ય ઉપદ'શ--જે ઉપદ'શમાં લિ'ગનુ' માંસ 
ગળતુ' હોય અને જ તુએએ લિ'ગને ખાઈ નાખ્યું હાય તેની 
વઘે ચિકિત્સા ન કરવી ૪- જે મૂખ ખુદ્ધિવાળો મતુષ્ય 


ઉપદશ ૧૩૪ 
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'ઉપદશ ઉત્પન્ન થતાં તેની ચિકિત્સા નથી કરતા તેના 
લિ'ગમાં દાહ થઇને તે પાકે છે. કીક પડી જાય છે અનૅ 
લિ'ગ ગળી જાય છે અને અ'તે રાગી મરી જય છે-પ. 
ઉપદ'શની (ચિકિત્સા--સર્વ પ્રકારના ઉપદ'શમાં 
શગીને સ્નિગ્ધ અને ખિજ્ઞ કરી લિ'ગ ઉપર જળે લગાવવી. 
અથવા શિરા ખોલીને રૂધિર કહાડવું. ૬. ને શરીરમાં ગર- 
સીને! દોષ અધિક વધી ગયે! હોય તો રોગીને સારી રીતે 
૧િરેચન આપવું. લિંગ પાકે નડે એવા ઉપાય ડરવા કેમકે 
પ્રાકવાથી લિ'ગ ગળી નાય છે-૭* 
ઉપદ'શ ઉપર લેપ અને પરિષેકે--વાતજ ઉપ- 
દશમાં મહુંડાં, જેઢીમધ, દેવદાર, અગર, દેવદાર; રાસ્ના, 
ઉપલેટ, અને પદ્મક એને લેપ એને પરિષેક વેદ્યોએ કહ્યો 
જછે-૮: પિત્તજ ઉપદ'શમાં જેટીમપધ, વાળો, મજીડ, ગેર, 
રસવ'તી, પષંમક); ચન્દન અને કમળ એને ટાઢા પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો, ૯. ત્રિફૂ્ળાના કવાથ મધ મેળવી પરિષેક 
કરવો અથવા વી, દુધ, ગોખરૂ, શેરડીનો રસ, મધ અને 
પાણી એનો પરિષેક ડરવો. કફજ ઉપદ'શમાં આરગ્વધાદિ 
ગણુની ઓઔષપ્રીયોના કવાથથી સેચન કરવુ? ૧૦. વડની 
જુ*પળે, અર્જુન વૃક્ષ, લેધર, હરડે, જા'ખુ અને હળદર 
નો લેપ સર્વ પ્રકારના ઉપ૬શેના ધા માને હિતકારક છે. 
તથા એ ઔષધેનાો કવાથ કરી એનાથી સેચન કચ્વુ' એ 
પણુ લાભદાયક છે. ૧૧. ભાંગરાના રસથી સેચન કરલુ' સવ 
પ્રકારના ઉપદ'શે।માં હિતકારક છે. ખ'દુકના પાનતુ' ચુર્ણું 
'અને દાડમની છાલનું ચુર્ણ મેળવી આ રોગમાં ઘા ઉપર 
લગાવવું અથવા સોપારી ઉકાળીને લેપ કરવો. ૧૨. ચણેાકેણી 
'આળી ભસ્મ કરવી; તે ભસ્મ, હેરતાલ અને મનસીલ એનુ 
ચુણું ઉપદશ રોગને જલ્દી શાંત કરે છે. ૧૩, ત્રીફૂળાને 
ક્રઢાધ્માં ખાળી તેની રાખ અને જટામાંસીને મધમાં મેળવી 
ઉપદશ ઉપર લેપ કરવો એથી તત્કાલ્મ ત્રણુ સારા થઇ જાય 
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છે. ૧૪. રસવ'તી અને હેરડે અથવા સરસતુ' ચુણ એને 
સધમાં સૈળવી લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના ઉપદ'શ ફ૬ુર થાય 
છે. ૧૫ કરેણુના મૃળને પાણીમાં ઘસી લેપ કરવાથી અસાધ્ય 
લિ'ગની વેદના પણુ મટે છે. ૧૨. ઉપદશ રોગમાં લિ'ગને 
સારી રીતે પાણીથી ધોઈ પછી હીરાકસીનુ' ચુર્ણ ભભરા- 
વૃવુ'. ૧૭. કર'જ, શાલતુ વૃક્ષ, અર્જુન વૃક્ષ, લીમડો, જા'બુડો, 
અને વડ આદિ ક્ષીર વૃક્ષોની છાલનો કલક અને ઉકાળે 
જરી તેમાં ઘી સિદ્ધ કરી લેપ ડરવાથી દાહ, પાક સ્વ, અને 
લાલાશ પડતે ઉપદશ રોગ મટે છે. ૧૮: જે ધી ઉપલેટ 
અને નાડી ત્રણમાં કહેલાં છે તે સેક, અભ્ય'ગ અને ભે।જ- 
નને! આ રોગમાં પણુ પ્રયોગ કરવો. ૧૯. 


ઉપદશ ઉ'પર્‌ બીન્સ પ્રચોગો--ગ'ધક, ઇલાયચી, 
કાળાં મરી, લવી'ગ, અને શુદ્ધે પારો એ સર્વનુ' ચુણુ કરી 
પાનના રસમાં ઘુ'ટી ઘી મેળવી ઉપદ'શના ઘા ઊપર લેપ 
કરવો. ૨૦ ફુધ અને ભાતતુ પથ્ય કરલુ'. એમ કરવાથી ઘા 
અને વેદનાવાળે। સર્વ પ્રકારનો ઉપદ'શ મઢે છે; અથવા એવી 
જ રીતે ગન્ધકાદિ ચુર્ણને પણુ ઘીમાં મેળવી પાનના રસની 
સાથે સેવન કરવાથી ઊપદ'શ મટે છે- ૨૧. 


ઇનત્તિ ઝપક્‌નઞ નસિકાન સ્તિજિસ્સા 


સાતરસ ,હરરાદરદદરદાદદારદા 


અથ લિંગાર્શ નિદ્દાન 


લિ'ગ, સાંધા, અને લિ'ગની સુપારી નીચે એકની ઊપર 
એક માંસનાં અઝુર ઊત્પન્ન થાય છે. જે મરધડાની કલગી 
સમાન થાય છે, એ પિચ્છલ અને વેદ્નાવાળાં થાય છે. 
એને વેઘા લિ'ગવર્તી| કહે છે. અથવા કે!ઇઇ કેઇ લિ'ગાર્શ્ર 
કહે છે ૨ 


શુકદૈષષ નિંદાન ૩- 





લિગાર ચિકિત્સા--રસવ'તી, સાજીખાર, મોરથુથુ, 
શિલાજીત, અ'જન (સુરમે।), હેરતાલ, મનસીલ એ સર્વને 
વાટી લેપ કરવાથી સર્વ માંસના અ'મુરો દુર થાય છે. ૩. 
લિ'ગવર્ત્તિમાં ત્રણુ સમાન ચિકિત્સા કરવી. ક્ષારથી લિ'ગને 
ઘર્ષણુ કરી હીરાકેસીના ચુર્ણનો લેપ કરવો જેથી લિ'ગવત્તિ 
રશેગ મટે છે. ૪, 
૬18 શઅિમાજ્ઞ સિક્ાન સિવિત્લા 


શુકેદોષ નિદાન 


જે મન્દખુદ્ધિ મનુષ્ય વિષયાસકંત થઇ લિ'ગને મોકો 
કરવાની ઇચ્છાથી લિ'ગ ઊપર વાત્સ્યાયન આદિના કહેલા 
શુક ( વિપજન્તુર્જલમન્ડુક ) જે ચોગમાં સ્રુખ્ય છે એવા 
યોગને લેપ કરે છે તેના (િ'ગ ઊપર ફે્‌ાલ્લી ઊત્પન્ન થાય 
છે એ સવને શુક જન્ય સમજવી ન્તેઇએ. ( આ શુકરેોગ 
૧૮ પ્રકારને! છે. ) ૧. 

શકરોષની ચિકડિત્સા--સર્વ પ્રકારના શુકદોષોમાં 
વિષનાશિની કિયા કરવી. જળોા મૂકાવી લોહી કઢાવવું 
અથવા ઇન્દ્રિયની શિરાનુ' વેધન કરવું ૨. ગુગળ અને ત્રિક્‌- 
ળાનેો જુલાબ આપવે। તથા ડુધમિશ્રિત ઠૅં'ડો લેપ અને 
શૈક કરવો. ૩. ઘરના ધુમાશ, બ'ને હળદર, આંખાહેળદર, 
તુળસી અને જેડીમધ એનાથી સિદ્ધ કરેલા તેલતુ' અભ્યગ 
જુર્વાથી પદર દિવસમાં લિ'ગના રગ દ્ર થાય છે. ૪ કલક. 
કૅષાય, ધી, તેલ, ચુર્ણ, રસકિયા, શેધન અને રેપણુ એ સર્વ 
ઉપચારોને રોગીતુ' બલાબલ અને દેોષકાલાદિના તારતમ્યને 
જોઈ કરવા, પ. માત્ર રસવ'તીને લેપ કરવાથી સવ પ્રકાર- 
ના લિ'ગ દોષ હ્રર થઇ જાય છે. ૬. 


પ્સિરજ સિયાન ચિષિત્લા | 


તાડન હિઝ ઝઝાઝઝવના, 





શૂજુ૦ વધ વિતે।દ 


કુષ્ઠનું નિદાન 


વિરૃદ્ધ, દુષ્ટ અને અશુદ્ધ ભેો।જન; નવુ' અન્ન, દહી”, 
માછલી, અડદ, તલ, ગોળ ટ્રધ સાથે ખાવો દિવસે અત્ય'ત 
સૂવું, અતિ મેથુન કરવુ, અને ખાટા પદાર્થોના સેવનથી, 
અને ગુરૂ ખ્રાહ્મણાદિતિ' અપમઃન કરવાથી તથા એવીજ 
રીતે અન્ય હુણ કર્મોના કરવાથી તત્કાલ ફુષ્ટ થયેલ વાતાદિ 
રોષ, ત્વચા, સડત, માંસ, એને દુષિત કરીને રોગ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એને વેદ કુછ રોગ ડહે છે. ૧-૨. 


ઝુષ્ઠના ભેદ--ઉકુસ્ખર, રૂક્ષજીબ્ડા, કપાલક, સિદ્ધ, 
પુન્ડરીક, વપાદિકં, કાકણુ, મન્ડલ, કિલાસ, ૬દ્દ, કિટિભ, 
ચર્મ; કન્ડુ; ચર્મ દળ, પામા (ખસ), વિચચિંકા, વિસ્ફોટક 
અને શતારૂ એ સર્વ સ'મત ૧૮ પ્રકારના કોઢ છે. પુછ 
ઉત્પન્ન થતાં પહેલાં ત્રણુ દાહે, અને ખુજલી એ લક્ષણુ 
થાય છે. ૩-૪. 


અરાર પ્રકારના કૈલરનાં લક્ષણા--ઉદુમ્બખર કેહ 
ઉમરડાના પાકેલા ટ્રળ સમાન થાય છે. વેમાં પિત્તને 
સ'બ'ધ વિશેષ હોય છે. જે રી'છની જીભ સમાન ખરખરો 
હાય છે તેને કક્ષ જીવ્હેક કહે છે. તેમાં વાતપિત્તનો સ'બ'ધ 
વિર્ેષ હોય છે. પ. જે કોઢ કાળે, લાલ, કઠીર ખીપડાસ- 
સાન હાય છે તેને કપાલ મુષ્ઠ કહે છે (તેમાં વાતને 
સ'બ'ધ વિશેષ હોય છે.) જે કૈ।ઢ ઘણે ભાગે છાતીપર 
હાય છે અને અમલ્યાખુ ( તુંબડી )ના કુલ સમાન હોય 
છે તેને સિધ્મ મુષ્ઠં કહે (તેમાં વાતકફૂનો સ'બ'ધ વધુ હેય 
કે.) ૬. જે કોઢ સફેદ કમળના પાનની સમાન હોય અનૅ 
અ'દરથી લાલ હોય તેને પુન્ડરીક કુષ્ઠ કહે છે. (તેમાં 
ક્રકૃપિત્તના સ'બ'ધ વિશેષ હોય છે. ) જેના હાથની હથેળી 
અનને પગનો પગથળી ફાટી જાય (વૈઢ ફાટવા) અને વેદના 





મુઇનું નિદાન ૧૪૧- 
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આડું થાય તેને વૈપાદિકા કુછ સમજવો. ૭. જે કેમાં 
ચણેખણી સમાન લાલ અને તીત્ર વેદનાવાળે હોય તે. 
કાકણુ કુછ કહેવાય છે. એ પ્રસાદષ, હોય છેક ( તેમાં ત્રણે 
રાષાનો સ'સર્ગ હોય છે. ) જે કોઢ સફેદ, લાલ, કઠૅણુ; 
સ્નિગ્ધ; ઉત્પજ્ન અને મ'ડલાકાર હોય છે તે મ'ડલ મુછ 
કહેવાય છે એ કેષ્ટસાધ્ય હોય છે, ( એમાં કફનો સ'થાગઃ 
વધુ હોય છે) ૮- જે કૅ ખુજલી સાથે અને લાલ રગના 
ર્રોલ્લાથી વ્યાપ્ત હાય છે તેને કિલાસ કુછ મહે છે ( તેમાં 
વાતકફ્નો સ'બ'ધ વધુ હોય છે. જેમાં ખુજલો અને લાલાશ 
યુકત ફ્ેલ્લીચો ઉત્પન્ન થાય છે અને જે ' મન્ડલ પુષ્ઠ 
સમાન ઉઠેલા હોય તેને દઠ્ટુ કુષ્ઠ ( દાદર ) કહેવાય છે. ૯ 
એમાં કકૂપિત્તતા સ'બધ વધુ હોય છે ૯. કિટીભ કુષ્ટ 
કાળા અને સ્પશ કરવામાં ખરખરો જણાય છે. જે કેહ 
કાળા અને હાથીના ચામડાના સમાન સોટા હોય છે તેને 
ચમ કુષ્ઠ કહે છે તેમાં વાતપિત્ત વિશેષ હોય છે. ૧૦- જે 
કુષ્ઠ હાથ અને કુલાપર ફ્રોલ્લારૂપે ઉત્પન્ન થાય છે તેને વિદ્ધાનેદ 
કૅન્ડે (ખસ) ડહે છે. તેમાં કેકના સ'બ'ધ વિરોષ હોય છે. 
જે કોઢ લ!લ રંગને, શળ વાળે અને ડ્વોલ્લાથી વ્યાંત્ત હોય 
છે તેતું નામ ચસ્*દલ પુષ્ઠ કહે છે. ૧૧. જે કેઢમાં 
નાની નાની ઘણી ફોલ્લીચે! હોય છે, જેમાં સાવ થાય છે. 


અને ખુજલી આવે છે તેને પામા ( ખુજલી) કહે છે- તેમાં 
જ્કૂપિત્તના સ'બ'ધ વિરીષ હોય છે. જે ફોલ્લાયોમાં ચળ 


ઘણી આવે, સ્રાવ ખહું થાય અને રંગ કાળા હોય તેને 
વિચર્ચીકા કૈઢ કહે છે. તેમાં કફના સ'બ'ધ વધુ હોય છે. 
૧૨. જે ફોલ્લા કાળા અને લાલર'ગના હોય છે અને 
જેની ત્વચા પાતળી ઢોય છે તેને વિસ્ફોટક કોઢ કહે છે. 
તેમાં કૅફોપત્તનો સ'બ'ધ વિરેષ હે!ય છે. જે કૈઢ લાલ અને. 
લીલા રંગને તયા દાહે અને ચળચુકત હાય છે, જેમાં ઘણાં. 
ત્રણ હોય છે તેને શતાર્‌ કુષ્ઠ કહે છે. ૧૩. 


૧૪૨ વેધ વિને।દ 
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વાતજાદિ મુષ્ડોનાં લક્ષણોા--જે કોઢ કાળો, લાલ 
અત્યન્ત રક્ષ અને વેદનાવાળે હોય તેને વેદ્યો વાતયુષ્ઠ કહે 
છેઃ ખીજકાઢ દહે, આવ અને લાલીચુક્ત હોય છે અને 
કફજ કોઢ ગાઢા, ગીલા અને ખુજલી યુકત હોય છે. ૧૪ 

સ'બ'ધ રોષ--પ્રસગ, ગાત્રસ્પર્શે, શરીરને, સ્પશ, 
“એકી સાથે બેસવુ, ભોજન કૅરબુ' એ કારણથી નેત્રસ્પન્દ; 
૬૪૧૨ અને ઝુછ એ રોગ એક મતુષ્યથી ખીજાને ઉત્પન્ન થાય 
છે. એથી એને સ'કામક કહે છે. ૧૫ 

ઝુષ્ઠ ચિાકત્સા--વાતજ કુછમાં ઘતપાન ડરાવઝુ કફજ 
ષુષ્ઠેમાં વમન અને પિત્તજ કે[હમાં ફસ ખોલાવવી અને વિ- 
રચન આપવું: ઝીણી ઈલાયચી, હળદર, વાવડીંગ, શતાવરી, 
દ'તીસૂળ, ઊપલેટ, રસવ'તી, બલા અને ચિત્રકમૂળ એને 
લેપ કવાથી દાદર, ખસ, સફેદ કોઢ અને વિચચિકા એ દુર 
થાય છે. હુળદર, હેરડે, ખાવચી, કર'જનાં બી, વાવડીંગ, 
સી'ધાલુણુ અને સરસવ એ સર્વનો લેપ હિતકારક છે* કર- 
જના ખી, ઝુ'વાડીયાનાં ખી અને ઊપલેટ એ આષધોને ગે- 
મૂત્રમાં ધસી લેપ કરવે.. આંખબળાં, થોર, રાળ અને કુ'વાડીચોા 
એ સર્વને તુષોદકમાં ઘુ'ટી લેપ કરવાથી દાદર મડે છે. 
અમલતાસનાં પાન, છાસમાં ધુ'ટી કે।ઢ ઊપર મદન કરવુ. 
જ્રાકમાચી ( પીઠછુડી ) નાં પાન અને કનેરનાં પાન છાસમાં 
વાઢી લેપ કરવાથી ખસ અને દાઢ? મટે છે. ઊપલેટ, ઝુ'વા- 
હીયાનાં ખી, સી'ધાંછુણુ, વાવડી'ગ અતે સરસવ એને કાંજીમાં 
સી લેપ કરવાથી ખસ અને દાદર મંડલ કુષ્ડ અતે સિપ્મ 
ડુર થાય છે. કસૉંદીના મૂળને કાંજીમાં ઘસી લેપ કરવાથી 
દાહરેનો નાશ થાય છે એમાં સ'દેડું નથી. ફુર્વા, ઝુ વાડીયાં, 
સી'ધાલુણુ, હરડે, ખાવચી અને પુઠેરક્રને છાત અને 
કાજીમાં ધુ'દી ત્રણુ વાર લેપ કરવાથી દાદર મટે છે. 
કેળાનો ખાર અને હેળદર એને લેપ કરવાથી સિધ્મ કુષ્ઠ 
સુર થાય છે. ગન્ધક અને જવખારને સરસીયા તેલમાં મેળવી 
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લૈપ કરવાથી સિધ્મ ઝુષ્ઠે મટે છે. સ્નાન, ભોજન; પાન, 
પ્રલેપ અને ઉઠ્ઠતનમાં ખેરના ઊકાળાને। પ્રચોગ કરવાથી ત્વચા- 
ના રોગને! નાશ થાય છે. ત્રિફૂલા, ગળો, પરવળ, લીમડો, 
અરડુૅસેો અને ખેરસાર એનો ડવાથ સવારે પીવાથી કડું; 
વિસર્ષ, ખસ, અને કિટિભકેઢ મટે છે. ને બાવચીનાં ખી 
એક તેોલાભાર ગરમ પાણી સાથે પીએ અને દુધ ધીતુ 
લ્વોજન કરે તો સર્જ પ્રકારનાં કોઢ મટે છે. ગળોનો રસ 
સેવન કરવાથી પણુ કે।ઢ મટે છે. રાઇ, ગાળ, અને સી'ધા- 
લુણુને સારી રીતે ધુ'ટી લેપ કરવો અને ઉપરથી બીલાડીનાં 
ચામડાં ખાંધી દે તે એથી ચર્મ દલ નામને કે।ઢ સટે છે. 
સધ, મીણ, સી'ધાલુણુ, ગોળ; ગુગળ, ગેર્‌, ધી, આકડાતુ 
ડુધ અને રાળ એનો લેપ કરવાથી બહું દિવસને પાદ્સ્કુટન 
( ષગના વેઢ ફૂટવા ) સટે છે. જાયફળ ધસી લેપ કરવાથી 
વિપાદિકા ( વેહ ફાટવા ) મટે છેઃ એવીજ રીતે રાળ, તેલ 
અને મધ સેળવી લેપ કરવાથી વેઢ ફાટેલા મટે છે. ગોમૂત્ર 
૮ તેોલ્રામાં હળદરના કલ્ક મેળવી અને યથેચ્છ આહાર 
વિહાર કરવો તો એથી છુખસ અને ખસનેો નાશ થાય છે. 
ગ'ધકને સરસીયા તેલમાં મેળવી લેપ કરવાથી ખસ મટે 
છે. ૧૬ થી ૩૧. 

બીન મથના પાઠે-સિન્દુર, ઝુગળ, રસવ'તી, મીણુ 
અને સોરશુથુ એ સર્વ સરખા ભાગે લઈ કલ્ક ખનાવી સર- 
સીયા તેલમાં પકવવુ'. એ તેલ એક વાર લગાવવાથી ખસ) 
સ્રાવ થતી ફ્રોલ્લીચો અથવા શુષ્ક ફ્રેલ્લીયો એને બળપૂવ ક 
સટાડૅ છે. 

બીજા લેપ-સી'પાલુણુ, ગોયતુ' છાણુ, અને હેળદરને 
મધમાં ઘુ'ટી લેપ કરવાથી ખસ અને લુખસનેો નાશ થાય 
છે. જીરૂ ચાર તોલા ઘુ'ટી તેમાં ૨ ભાર સિ'દુર સૈળવી 
સરસીયા તેલમાં પકવવુ'* એ તેલ જલ્ટી ખસનો નાશ કરે 
છે? ૩૩-૩૪. 
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_સહાસરિચાદિ તેલ--મરી, પી'પર, સુખ, , ઉપલેટ, 
ચોરતુ' દુધ, દેવદાર, ગાયનુ' છાણુ; હળદર, દારૂડેળદર, હંર- 
'તાલ, મનસીલ, વાળે, આકડો, વારૂણિક (ઈન્દ્ર નારણાનુ' મૂળ) 
અને વછનાગ સ સર્વ ખબબે તોલા લઇ સરસીયા તેલ અને 
ગ્ચાર ગણા ગોમૂત્રમાં પકાવી તેલ સિદ્ધ કરવુ, એ તેલ કુષ્ડ- 
રગ, ખસને મટાડે છે તથા એ તેલ મર્દન કરવાથી કિઢિભ, 
અસ, લુખસ, વિસ્ફોટક, મન્ડલ, ર્ક્તોદ્ભવય રોગ, અને 
શાખાશ્રિત હાથપગના શેગ એ સવ નાશ થાય છે. આ 
ત્તેલ સિદ્ધ કરવા માટે ઉપરની આષધીયોના કલ્કયો ચાર 
ગણુ તેલ નાંખલુ' કેમકે એવી રીત છે કે કલ્કથી ચારગણુ' 
જપે; અને સ્નેહથી ચાર ગણે કવાથ નાંખવે- કવાથને 
અદલે ગોમૃત્ર નાંખવુ, ૩૮ 

રજન્યાદિ તેલ:--આકેડાના પાનનો રસ કાઢી 
તેમાં હળદરનો કલ્ક મેળવી સરસીયા તેલમાં ઉકાળી તેલ 
સિદ્ધ કરવું, એ તેલ ચોપડવાથી ખસ, લુખસ, અને વિચ- 
ચિંકા એ રોગો મટે છે. ૩૯ 

મહાવજકે ઘૃત-અરડુસી, પરવળ, ત્રિફૂળા, ગળે; 
ભાંયરીં મણી, લીમડાની છાલ અને કર'જ એ ઓપષધોનેો 
કલક અને કષાય કરી ઘી સિદ્ધે કરવુ. એ ઘીને વજાક ઘ્રત 
કહે છે, એ ઘી સેવન કરવાથી જેમાં કાન આંગળોઓ અને 
નાક ગળી ગઈ ઢોય એવા ક્વઢ મડે છે, ૪૦ 


સફેદ કોર ઉપર લેપ-હરતાલ ૧ ભાગ અને ખા- 
વચી ચાર ભાગ એને ગેમૃૂત્રમાં ખારીક ધુ'ટી લેપ કરવાથો 
સફ્ટ્રેદ કેહ મટે છે ૪૧. 

રસાયન પ્રયો।ગે--ખીયાનતે। સાર, ખેરસાર, લેહભસ્મ, 
વાવડીંગનો સાર, લીમડાને સાર, ત્રિફલા, અને ગળો એ 
ઓષધેનોા એકત્રિત કરી સેવન કરવાથી કોહ અને સફરે 
કોઢ મટે છે. ૪૨ 
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લેપતિધિ-- ધરે, હળદર, દારહેળદર, એને! લેપ ખસ; 
અને લુખસનો નાશ ફરે છે. સ્વર્ણુક્ષીરી ( દારૂડી), પુ'વા- 
ડીચે, વાવઈ'ગ, સીન્દુ૨, પારો, ઝ'ધક અને ઉપલેટ એ 
સર્જ ઝઓષધેોને ધતુશનાં પાન અને લીમડાનાં પાનના 
શ્સમાં ઘુ'ટી લેપ કરવાથી ચેળ વાળો લુખસ, ખસ, ઘ૬દર 
અને ખરજલબુ' મ? છે. ભે'સનાં સાખણુમાં સિ'ડુર 
ઝને કોળા સરી વ!ટઢી લેપ ક*્વાથી પામામુષ્ઠ (ખસ) મટે 
છે. ગ'ધકને લી'બુન રસમાં વાઢી લેપ કરવાથી ધે!” કેહ 
મટે છે તથા લી'ખુના રસમાં નવસાર ઘસી લેપ ડકવો એ 
પણ્‌ ધોળા કૈ!ઢ મટાડનાર છે. 9» ૬. 

ગળા્ત્ડાલ્નાં લક્ષણેો--નાકેના અગ્ર ભાગનુ' ગળડું, 
હાથ અન પગ દાહ અને સોજા, આંગળીયો ગળી જવી 
અને સ્વર્ભગ એ લક્ષણે ગળત્ડૉઈઢનાં હેય છે. સવ પ્રકા- 
રના ફે!ઢ વાત અન ૨ડેતથી ઉત્પન્ન થાય છે અથી સર્વ 
ઉકાળામાં લોહી કઢાવવું નેઈઇએ. ૪૭ થી ૪૮. 

ગળાત્ઝુષ્ઠેપર પ્રચોગ--પારદ, અુબ્રક ભસ્મ, શુદ્ધ 
ગ'ધક, લેોહભ્સ્મ, તાસ્રભસ્મ, ગળો, કરજનાં ખી. શીડઝા- 
જીત, ત્રિફળા. ગુગળ ચિત્રકેષૂળ અને તે'દુ એ સર્વ સમાન 
ભાગે લઇ (૪૯) મધ અને ઘોમાં ઘુ'ઢી માટીના ચીકણા 
વાસણુમાં રાખી સાત દિવસ પછી તેમાંથી એક બે માસા 
હરરોજ ખાય તો ગળત્મુણ મટે છે. ૫૦. 

કુષ્ઠ ઉપર વ્જયા વજ્ય;--ડુષ્ઠરાગ ઉપર ડુધ. 
સાકેર અને ભાત પથ્ય છે. અને રીંગણાં, અડદ આદે 
તથા આસ'સગ એ કુછ રગીયો માટે અપથ્ય છે. ૫૧. 

સાણિકય તીલકૅ ર્સ--પારદ, ગ'ધક, સે।નાસુખી, 
લોહુભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, હી'ગુલ, જેઠીમધ અને ઉપલેટ એ 
સવ સરખે ભાગે લઈ શતાવરીના રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી 
ઘુ'ટી સુકવી લેવું? પછી મ'જીષ્ટાદ્િ કવાથમાં ત્રણુ દિવસ 
૧૩ 


શજુ વૈધ વિતે(૬ 


સુધી ઘુંટી સુકવી લેવુ' તે પછી એ ઔષધે!ને પાકી મૂષમાં 
રાખી મૃષનુ' માં બ'ધ કરી દેવુ' અને વાલુકા યતત્રમાં ત્રણુ 
દિવસ સુધી પકવવું પછી સ્વાંગશીતલ થતાં ઓષધ કહાડી 
લૈવુ' એ માણિકંય તીલક નામના રસ અશ્ચિની ઝુમારે કહ્યો 
છે. એ રસ ફકુછરોગને એવી રીતે મડાડે છે કે જણે ઉત્તમ 
મિત્ર હૃદયની વ્યથાને દુર કરે છે. પ૨---૫૫. 





અન્ય પ્રચોગ-ધાણા, લાલ મઠૅતુ' મૂળ, પારદ, ગ'ધક, 
હ્રીગ, બાવચી; લીમડો, તલ, ચિત્રકમૂળ, નાગભસ્મ; સર્વ 
ઓષધેો સરખે ભાગે લઈ મધમાં મેળવી એક એક તેોલાની 
ગાળીચે! ખનાવવી અને એ ગોળીયે ને છાયામાં સુકવી દુધ 
સાથે સેવન કરે તે સફે૬ કોઢ મટે છે. ઝુષ્ઠરોગ 3પર 
દુધની 'ખીર સદા પથ્ય છે. અને સર્વ પ્રકારના ક્ષાર અને 
ખાટા પદાર્થ વજ્ય છે. ૫૬-૫૭. શરીરના જે ભાગ ઉપર કેહ 
ઉત્પન્ન થઈ સ્પશર્ાન રહેતું નથી અર્થાત હાથ મૂકવાથી 
કઇ માલમ પડતુ' નથ, ત્યાં છાણાંની રાખ લગાવવી. ગુદ્દા, 
હથેળી અને હોઠ ઉપર થોડા (દવસથી ઉત્પન્ન થચેલ ધેપળા 
જાોઢ મટાડવાનુ' વધે વિશેષ કેરીને ત્યાગ કરવું કારણુ એ 
કોઢ મટતા નથી. સ્રીસભોગ માંસ અને મઘ્ય ( દારૂ ) એને 
ત્યાગ કરનાર કુષ્ઠરેગી કુષ્ઠથી સ્રકત થાય છે. ૫૮-૫૯- 

ટિ બુઇરમ ત્તિયાન સ્તિજિત્લા 


૦૦૦મી ઉછે હકક: 


ઉદર્દશીત પિત્ત (શીળવા ) નિદાન 





શીતલ વાયુના સ્પર્શથી શરીરમાં કફ અને વાયુ દુષિત 
પિત્ત સાથે મળી શરીરમાં ફેલાઇ અ'દર અને ખહાર ત્વચા 
ઉપર જલ્દી દાહ અને ખુજલી સાથે સે।જા ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ સોજા કીડીના ચટકા માફક હોય છે અને એમાં જવર. 


ઉદર્દશીત નિદાન ૧૪૭ 


નતઇસ્‍જન-ન 
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શને વમન થાય છે. તેને ઉદર્દરાોગ કહે છે અને કેઇ તેને 

શીતપીત્ત કહે છે. ૧-૨ ઉલ્ટી કરનાર ઓષધના સેવનથીં 
સારી રીતે ઉલ્ટી ન થવાથી અથવા શરીરમાં પિત્ત અને 
કરરેના પ્રકોપ થવાથી અથવા સ્વતઃ આવેલી ઉલ્ટીના વેમને 
રકવાથી ઉરીર્ણુ પિત્ત કફ, અને અન્નના નિગ્રડથી શરીર 
ઉપર ખુજલી સાથે ચકતાં પડી જાય છે. તેને કેઢ કહે 
છે. ૩ શીતપીત્તમાં વાયુની અધિકતા હેય છે, ઉદર્દમાં કફની 
અધિકતા હોય છે અને ખુજલી, ચકામાં અને લાલાશ 
જેમાં થાય છે તેને કોઢ કહે છે. ૪ 


ઉરર્દ કેઢ ચિડિત્સા 


આ રેાગ ઉત્પન્ન થતાં તત્કાલ પરવળ, અરડુસી અને 
લીમડો એનાથી ઉલ્ટી કરાવવી અને નસોતચ્નું વિરેચન 
આપવુ" સરસીયું તેલ શરીરે ચોળવુ' અને ગરમ પાણીથી 
રૈકવુ'* પ ત્રિકૂળા ચુણું મધ સાથે ચ ટવુ' અથવા સાકર, 
જેઢીમધ અથવા ગોળ અને આદુ મેળવી ખાવ્રુ' અથવા 
ત્રિકટુ; જવખાર અને અજસો ખાવો કિ'વા ગોળ સાથે આં- 
અળાં ખાવાં. ૬, ષુલથીનેો રસ અને તીતર તથા લવા પક્ષોના 
માંસ રસ સાથે ભોજન સઢા ષથ્ય છે, પરન્તુ એ ભોજન 
રષ અને કાલ અનુસાર શીતલ અથવા ઉષગુ હોવું જેઈએ. છ. 
લીમડાનાં પાન અને આંબળાં ઘીમાં વાઢી કદ ઝુષમાં 
આપવાં. સરસવ, કુ'વાડીયાનાં ખી, હળદર અને તલ એને 
સઃસીયા તેલમાં મેળવી શરીર ઉપર્‌ માલીશ કરવાં. ૮૦ 
વઘે શુદ્ધ કોઠાવાળા રેગીને કુષ્ડ નાશક કિયાએઓથી ઉપચાર 
કરવા તથા કે।ઢ, ઉદ્દે અને શીત 1પિત્તમાં અસ્લાપિત્તની. 
કિયા હિતકારક છે. ૯. 


તિ ઝક્રરોમ તિટન સિવિત્સા 





૧૪૮ વધ વિતે।૬ 


દરક ટા કસર સ 
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અથ અમ્લપિત્ત નિદાન 

વિદાહી, તીખુ', ખાટુ, વિરૂદ્ધ અને પિત્તનો પ્રકોપ 
કરનાર અન્ન પાનના સેવન કરનારા સનુષ્યના શરીરમાં 
પ્રકોબ થવાથી પહેલાં પિત્ત ખહુંજ સ'ચિત થઈ જાય છે. 
તેને ઝ૩ુનિજન અમ્લપિત્ત રોગ કહે છે. ૧ 

અગ્લપિત્તનાં લક્ષણા--કડવા અને ખાટા એહઢકાર 
આવવા: હદય અને ક'ઠમાં બળતરા થવી, અન્ન ન પચબુ, 
૪રુચિ. ગ્લાની, ઉગકો આવવો અને ભારેપ્ણુ એ લક્ષણે 
વધોએ અમ્લપિત્ત રોગનાં કહેલાં છે. અમ્લપિત્તમાં તૃષા, 
મૂર્છા, અગ્નિમાંઘ, બ્રમ અને મેહ થાય છે. ભે!જન કર્યો 
પછી તથા ભોજન કર્યા વગર પણુ કડવી અને ખાટી ઉલ્ટી 
થાય છે ૩. અસ્લપિત્ત હાથ પગમાં બળત્રા, ઉષ્ણુતા; 
અત્યન્ત અરુચિ, જવર, ચકત્તાં, ફ્રોલ્લીએ ખસ, અને યુષ્ડ એ 
ઉપદ્રવેને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪. 

વાતયુક્ત, વાતકફ્‌ યુકત, અને કક્‌યુક્ત ત્રણ પ્રકારનુ' 
અમ્લપિત્ત થાય છે. વાતયુક્તમાં ક'પન, વમન અને શળ, 
કેફ્યુક્તમાં ષ્ઠીવન ( મોંમાં કોગળી આવવા ) અને શરીરનુ 
ભારૅપણુ' અને વાતકફ્‌ યુકતમાં બન્નેનાં લક્ષણા થાય છેઃ 
આ અસ્લાપે-ત રોગ નવીન ઉત્પન્ન થવેલે! પણુ પ્રયત્ન 
કરવાથી સ!ધ્ય થાય છે. 

અમ્ક્ષપિ-તની શચિકિત્સા--પ્રથમ રોગીને સ્નિગ્ધ 
કરી મધ અને આમળાંનો રસ આપી ઉત્તમ રીતે ઉલ્ટી 
કરાવવો. તે પછી મદમાં નસોતર આપી વિરેચન કરાવવુ”. 
પછી અનુવાસન બાંસ્ત આપની. ૭. ૩ વે રસ જેમાં સુખ્ય 
હાય એવાં ભોજન આપવાં જવ અને ઘ8'ના પદાર્થ તથા 
અનાજને સ-તુ સ!કર મેળવી રોગીને આપવે!. ૮- એ પ્રકારે 
ભોજ ડર્યા છતાં ને ખાટા એહઢકાર બાદિ આવે તો ગરમ 
ધ.ણી પાઇ ઉલ્ટી કરાવવી વિદ્દાત વવે ઉધ્વ ગામી અમ્લ- 
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અમ્લપિત્ત 'નિદાન જદ 


| 266 સારાહ 42.6... 


પિત્તને વમનથી અને અધોગામીને વિરેચનથી મટાડવાં. ૯ 
થેમે પ્રકારે સારી રીતે રદેઢને શુદ્ધ કર્યા પછી પણ્‌ રોષની 
શાન્તિ ન થાય તો ઠં'ડ$ા ઉપચાર કરી ર૨કતમોક્ષણુ કરા- 
વવુ'. ૧૦૦ દ્રાક્ષ, હરડે, પી"પર, ધાણાં, જવાસે। અને સાકરનુ' 
ચુણું કરી મઠ મેળવી ચાટવું. એથી કફ, ગળાની બળતરા, 
તૃષા, અસ્લપિત્ત અને જ્વર એ મટે છે. ૧૧, ગળે, લીમ- 
ડાનાં અને પટેલનાં પાન એને! ડવાથ મધ સાથે પાય તો 
તેથી અનેક પ્રકારનાં રકતપિત્ત અને ઘોર દાઢુવાળા અમ્લ- 
પિત્તના નાશ થાય છે. ૧૨. પદેળ, ઇન્દ્રજવ, અતે પીપર 
એને કવાથ મધ સાથે પીએ તો અમ્લપિત્ત,ઉલ્ટી અને તાવ 
મટે છે. ૧૩. પટેોળ, કડ, ત્રિફળા એનો કવાથ સાકર મેળવી 
આપવાથી અમ્લપિત્તનો નાશ થાય છે. ગળો, ચિત્રક મૂળ, 
ચરવળ અને લીમડો એને! કવાથ મધ સાથે પીવો શાડિતકારક 
છે. ૧૪. જે અસ્લપિત્તમાં એમ લાગે કેઃશરીર બળે છે, તે 
તનુ' સ'શેૈધન આપવું હિતકારક છે. કેમકે શેૈધન વગર 
શાન્તિ થઇ શકતી નથી. ૧૫. 

રસાયન ચૅગ--ત્રિક્‌ળા, ત્રિકટુ, વાવડી'ગ, ચિત્રકમૂળ, 
અને નાગ*્મોથ એ સર્વ ઓષધે ચાર ચાર તોલા કેવાં, 
ગ'ધક ર૨ તોલા (: ૬) અને શુ4 પાર&્ઠ ૧ તોલે લઇ પછી 
ગ'ધક અને પારાની કજ્જલી કરી ખાકોની બવી ગોંષધી- 
એનુ ચુર્ણ મેળવી તેમાંથી ૧ તોલાભાર મધ અને ઘી]1 સળ 
સેવન કરવું. ૧૭. પરથી ઠૅં'ડ' પાણી અથવા ગઃયનુ' દુધ 
પીવું આ રસાયન મન્દાગ્નિ અમ્લપિત્ત, પરિણામ થળ, 
કમળે,, અન પાન્ડુરોગ મટે છે. ૧૮. 

નાલિકેર ખન્ડે--સારી રીતે છીણેલુ' કે।કપરેં ૧ મુડવ 
અને એથી ચારમણું મધ અને સાકર લઇ પછો એ સવને 
નારીચેળના પાણીમાં મેળવી મન્દાગ્તિથો પકાવબુ' અને ઠં'ડુ 
થયે મોથ, ધાણા, પીપર, તજ, તમાલપત્ર; અને એલવી 
દરેક ચાર ચાર માસા ખાંડી મેળવી દૅવુ' અને રૈત્તત ચીકણા 





૧૫૦ વેવ વિનેઃ€દ 
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શાસણુમાં શરીને રાખવું. આ નારિકેલ ખન્ડ શ્વાસ, ખાંર્સમ 
પરિણામ શળ, અને અતિદારૂણુ અમ્ક્ષપિત્તતે મટાડે છે. 
સુસ્ત્વ, શુક અને ખળને વધારે છે. રકતપિત્ત અને ગળાની 
શઅળતરાને મટાડે છે. આ પ્રથોગમાં છોણુલા કોપરાને ૪ ભાર 
ઘીમાં તળી લેવુ'. ૧૯-૨૨. 

જીર્કાદિ ઘૃત--જીરૂ અને પાણા એને વાટી ૧ 
પ્રસથ ઘીમાં પકાવી તેમાંથી અધા પલ દ૧રોાજ સેવન કરવા-- 
થી શય'કર અમ્લપિત્ત મટે છે. ૨૩. 

ર્‌સિ અસ્છાપેસ 1તેયાન સિજતિલ્લા 


વિસર્પ રોગ નિદાન 


તીખુ', ખાટુ”, તીઠ્્‌ણુ અને ગરમ પદાર્થોના સેવનથી 
ટ્ૂષિત થચેલ રૂપિર, માંસ, ત્વચા, લસીકા અને ધાતુઓને 
ફ્ૂષિત કરી ભય'કર વિસ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧ 


વિસર્ખ નાસતુ' કારણુ--આ રોગ શરીરમાં ચારે 
તરક ફેલાય છે. એથી એને વિસર્ષપ કહે છે. "પૃથક; ક્ૈન્ટ્ર 
અને સમસ્ત દેોષેોના ચોાગથી વિસર્પ સાત પ્રકારનો 
થાય છે. ૨. 

વિસર્ષ્ટાનાં લક્ષણે--વાતજ વિસર્પ માં વાતજવરનાં 
અપાં લક્ષણા! હોઈ સોને ઉત્પન્ન કરે છે. પિત્તજ વિસર્ષ માં 
સેનને જલદી ફેલાય છે. કફજ વિસપમાં ખુજલી અને 
[ચિકાશ વ!ળે સોને હોય છે. અને ત્રિદોષજ વિસર્પમાં ત્રણે 
રાષાનાં લક્ષણા હોય છે. ૩. આગ્નેય વિસપ વાતપિત્તથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. થ્રન્થ વિસ કફ વાતથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને ભય'કર કર્દમ નામ વિસરપ પિત્ત કફથી થાયછે. 
જ. વાતપિત્તના ચોગથી શરીરમાં જ્યાં જયાં ડિસર્ષપ ફેલાય 
છે તે ભાગ અગ્નિથી બળેલા જેવો થઇ જાય છે. ફેાલા 
નીકળી આવે છે અને અત્ય'”ત દાહ થાય છે. અને શરીર 


વિસપરેગ નિદાન ૧૫૧ 


એવુ' જણાય છે કે જાણે અ'ગારોનો ઢગલે છે એ આંગ્ન 
વિસર્ષ છે. પ. કર્‌ વાતના ચો!ગથી જે વિસર્પ ઉત્પન્ન થઇ: 
શ*થિચોાની માળા ઉત્પન્ન કરે છે તેને ત્રથિ વિસર્ષ કહે 
છે. અને જે વિસર્ષમાં માંસલ કીચડ સમાન થઈ ગળવા 
લાગે છે તેને કર્દમ વિસર્ષ કહે છે. ૨. 


વિસપ ની [ચફિત્સા--સવં પ્રકારના વિસપમાં 
લ'વન, ફસ ખોલાવવી, વિરેચન, ઉલ્ટી, લેપ અને સેચન 
એ ઉપચારે કરવા. ૭, લીમડો અને પરવળના રસથી અથવા 
ચી'પર અને મી'હળથી ઉલટી કરાવવી. અને ત્રિફળા તેમજ 
નંસેોતરતનુ' વિરેચન શ્રષ્ઠે છે. ૮. વાતજ વિસર્પમાં રાસ્ના 
કમળ, દેવદાર, ચન્દન, વજ ને જેઠીમધ, એ સર્જ આષધેોને. 
ઘીમાં ધસીને લેપ કરવો! અથવા ગાયનુ' છાણુ, ગોમૃત્ર, અને. 
જ્ૂધ એને ગરમ કરીને લેપ કરવો. ૯. પિત્તજ વિસર્પ માં 
સજીઠં, પદક, વાળો, વડ, પી'પળે; ચદન. જેઠીમધ, અને 
નીલકમળ એને દુધમાં ધસી લેપ કરવો. ૧૦. સિરસ, 
જટામાંસી, નેત્રવાળા, ઉપલેટ, જેઠીમધ, બ'ને હળદર, ઇલા- 
યચી, તગર અને ચન્દન એ દસ ઓષધોને ઘીમાં બારીક 
ઘુ'ટી લેપ કરવાથી રતવા, સોજા, તાવ, કોઢ અને દાહ. 
એનેો નાશ થાય છે, ૧૧ જેટીમધ, ત્રીફળા, વાળો કનેર, 
નડમૂળ, અને જવાસો એને લેપ કષ્%જ વિસર્પનોા નાથ 
કરરે છે. ૧૨. 


અમૃતાદિ કૅવાથ--ગળે, અરડુસાનાં પાન; પરવળ, 
લ્લીમડાની છાલ. ત્રીફળા, ખેરસાર અને ગરમાળાનો ગોળ 
એ સરખે ભાગે લઈ કવાથ કરી અને પછી એ ડવાથશચી 
થાથા ભાગે ગુગળ મેળવી સેવન કરે તો એથી વિષ, વિસર્ષ 
અને અઢાર પ્રકારના કૈ।ઢ મટે છે. ૧૩. ન 





જુનિસ્બાદિ કૅલાથ--કરીયાતુ, અરડુસી, કડું, પર- 
વળ, ત્રિફળા, લીમડો; અને સુખડ એને કવાથ રતવા, દાહ 


જપર નેલ બિનેદદ 


કઇક પાતઈ' 


તાવ, સોજા, ખુજલી, વિસ્ફોટક; ઉષા અને વમન એ રૉર્ગાને 
સટાડે છે. ૧૪. 

ત્રિદોષજાદિ વિગ્પૌ ઉપર કસ --ત્રિદોષજ વિસપ- 
માં ત્રણે દોષાની ચિકિત્સા કરવી, અગ્નિ ગ્સિર્પમાં વાત 
અને પિત્તનુ' શમન કરનાર ઉપચાર કરવા, કર્દમ વિસર્પમાં 
ઘણે ભાગે કર્‌ પિત્તનાશક કિયા કરવી અને ત્રથિ વિસર્પ- 
માં વાત ડક્‌ને દુર કરનાર કિયા કરવી. ૧૫-૧૬. 

વિસ ઉપર તેલ--એર'ડાતુ' મૂળ, કડવી તુ'બડી, 
લીમડો, ખાવચી, કુ'વાડીયો, કડવા તુરીયાનાં ખી, અ'કોલ, 
એર'ડાનાં ખી, એ સર્વ ઓષધેોને ખારીક વાઢી ગોમૃત્ર, દડી”, 
દુધ, તલતુ' તેલ, અને બકરીતુ' મૂત્ર એની જુદી જુદી 
ભાવના આપી પાતાલય'ત્ર દ્વારા તેલ કૅહાડવું, એ તેલ 
વિસપ અને સફેદ કેહને બડુજ જલ્રી મટાડે છેઃ ૧૭-૧૮. 

સતિ વિસપ ત્તિયાન સ્તિવિત્તા 


_શારાટનાજનઝજ૬બાડ૯૪ત્ય સાજા કારગર ા૧ઝ૧૦૧૭૦મનઇઇનઝુ 


વિસ્ફોટક નિદાન 
તીખુ', ખાટુ અને ઉષ્ણુ આદિ પદાર્થના સેવનથી 
કોપેલ દેષ માંસ અને રૂધિર્ને દુષિત કરી જ્વરે સહિત 
ભય'કર ફરક લા ઉત્પન્ન કરે છે ૧. અગ્તિથ્રી બળ્યા સમાન 
સવ શરીરમાં અથવા શરીરન કેઇ ભાગમાં અનેક પ્રકારના 
મ્ોલ્લા પડી જાય છે એને વિસ્ફોટક કહે છે. ૨. 


વિસ્ફ્રોેટ'્નો ચિકેત્સા--એમાં વિસર્પ રોગના જેવી 
કિયા ક વી જેઈએ. ઉલ્ટો, અનને વિરેચન આપવું ઉત્તઃ છે. 
મગ, તુવેઃની દાળ, મસુર એનુ' ઓસામણુ, જવ, - ળન! 
ચોખા, સુંઠ, કારેલાં, પિત્તપાપડા, અને સુનિષણ્ણુક એનુ” 
શાક અતે અન્ય કડવા દ્રવ્વાતુ ભોજન ડગવુ'* ૩-૪ ગળો 
એરસાર, મોથ, સત્પણું, પડેળ, અરડુસી અઞિતવેત્ર. અને 
અન્ન હળદર એને! ઉકાળા અનેક પ્રકારના વિસપ, કે, 











વાળાનું નિદ!ન ૧૫૩ 
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“વિસ્ફે'ટક, ખસ, મસૂગ્કા, શીતપિત્ત, અને જ્વરનોા નાશ 
કેરે છે પ પરવળ, લાંગડો, ત્રીફળા, ગળો, મૂર્વા; હળદર, 
કડું, જવાસો, સુખડ, અરડુસી, નાગરમોથ, અને લીમડો 
એનો કવાથ (€) ત્વચાના દોષ. વિસ્ફોટક, રતવા ખસ, દાહ, 
જર, અને ઉલ્ટોના રોગોને જલ્ટી મટાડે છે. વાળે લે'ધર, 
કમળ, સખડ અતે ઊપલસરી એતો લેપ ન્સ્ફરિટકનો ન'શ 
કરે છે. છ. કમળ, ન્ેડીમધ, લે।ધર, નાગકેસર, વાવડી ગ, 
બ'ને હળદર, તઝર, ઉપતેટ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, મે રથુથુ, 
અને રાળ એ સવ આઓષધે ને પાણીમાં ઘુઢાં એક પ્રસ્‍્થ ઘી 
મેળવી મન્દા ઝ્તથી પકાવવુ. એવી લગાવવાજી વિસ્ફે'ટક 
અને વિસ“ રાગ મટે છે. ૮ ક'પીલે!, બીતાને! ઝ્્ભ, 
લીમડે, મોથ, ઘ૩લા, લેધર, ત્રૉફ્‌ેળા. ખરેટી, કડાછાલ, 
રાળ, અગર, ધાવડીનાં કુલ અને સુખડ ખારીક વાટી કહ્ઝુ 
બનાવી 'લનુ' તેલ મેળરી સારી રીતે પકવવું. આ તેલ વિગ્ફે- 
ટક ગલ-ન્ડ, કૃષ્ઠ, વિસર્ષ, નાડીત્રણુ, અને સપ, 9'દર તથા 
ઝેરી જ'તુએ'ના વિષને! નાશ કરે છે. ૯-૧૭. 


ટાતે વિસ્તરી નિયત સ્તિચિત્સા 





વાળાનું નિદાન. 


હાથ અને પમ*1 દોષ કે'પપાયમાન થઇ સે।જા ઉત્પન્ન 
કરે છે અને પછી તે સાજે કુટો ઘા થઇ નાય છે. એ 
ઘામાં કેપેલા દેષ માંસને સુકવી સ્તરના તાર સમાન સ્નાયુ 
ઉત્પન્ન કરે છે તે પછી એ સુતચ્ના તાર નેવે પદાર્થ 
( વાળે ) વાવાર ખહાર નીકળે છે. એને સ્નાયુ ( વાળો ) 
કહે છે. ૧ 

આ વાળે ને પાક્યા વગરજ અડધે તુટી જાય તો 
ધણું દુખ થાય છે એથી એને પકવીને બહાર કાઢવો. એ 
અહાર નીકની ખરી પડે તે! સાજે શાંત થાય છે. પરતુ 


૧૫૪ વંધ વિગદ 
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થાડો પણુ અ'દર ખાડી રહ્ડી જાય તો ખીજ સ્થાન ઊપર 
કુટો નીકળે છે. (ર) આ રેગનેવાળોઃકહે છે એમાં વિસર્પ 
રીગ માકક ચિકિત્સા કરવી. દેશ, કાલ, દોષ અને બળ 
અનુસાર સ્નેહ, સ્વેઠ અને લેપ આદિનો પ્રથો।મ કરવે।. ૩- 
વાળાની ચિકિત્સા--ખાવળના પરડાના ખીજને 
લેપ કેરવાથી વાળો મટે છે. અથવા ટેડકાને કાંજીમાં પકાવીં 
આંધવેો, ગાયનુ' ધી પીવાથી અથવા નગોડના જસ ત્રણ 
દિવસ સુધી પીવાથી વાળા મટી જાય છે. ૪: નાગર મોથ, 
'અતિવિષની કળી, પી'પર્‌, સુંઠ, ભાર'ગી અને બેડાં એનુ 
ચુણ કરીને સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે પીવાથી વાળો જલ્ટીં 
મટે છે. (૫) ધતુરાનાં પાન બાંધવાથી વાળા જલ્દી ખહોાર 
નીકળી આવે છે. મરેલા ઘોડાની દાઢને પાણીમાં ધસી લેપ 
કરવાથી વાળાની પીડા મટે છે. ૬. ધ'તુરાનાં પાનપર થોડુ” 
ઘી લગાવી ગરમ કરીને વાળા ઉપર ખાંધે અથવા કાંસકીનં 
જપાન ઉપર ગોળો ખનાવી બાંધે તો વાળો મટે છેઃ ૭. 


ઇતિ સ્તાગુજ તિટન સિવિત્તા 


૬ર મઝાર, જવટઝમસતઝજમાયતડટ#ગરક# 


મસૂરિકાનું નિદ્દાન 

મનુષ્યને શરીરક દેષોાથી અથવા યમની પ્રેરણાથી 
મસૂરિકા રોગ-તક;# એરી, આકસ્મિક, અને શીતલા એમ 
ચાર પ્રકારનો થાય છે. એ ચારે પ્રકાજના રોગ ઉત્પજ્ઞ થતા 
પહેલાં નવર આવે છે. ૧, અને ખાંસી, પ્રલાપ, અરુચિ, 
દાહ, 0'ણા, જ્મ, અ'ગસાદ -ને અસ્વાસ્થ્ય એ લક્ષણે 
થાય છે. જે મસૂરીકાને છાસ સમાન વર્ણું હોય છે, વ્યથા 
થાય છે અને શરીર ઉપર ફે્‌।ાલ્)ીયો ઉટી બેમી જાય છે 
તેને તક્રાખ્ય મસૂચ્િકા રોગ કહે છે, ૨. જેનો ર'ગ પ્રવાળના 
ચૃણુ સમાન હોય છે અને જેમાં પ્રથમ તીવ્ર જવર આવે 
છે) તેને આરીની મસૂરીકા કહે છે. એ નવ દિવસે શાંત 
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ચઈ જાય છે ૩. જેમાં દાહે, જવર અને પીડાવાળા ફ્રેલ્લા 
શરીરમાં જણાય છે, જે અકસ્માત પ્રગટ થાય છે અને 
અકસ્માત લે'પ થઈ જાય છે તેને આકસ્મિક મસૃરિકા 
કહે છે. ૪ જેમાં પાકેલા પીલુ સમાન જવરવાળો ફ્રોલ્લીચોા 
થાય, શરીર ચમચમાટ કરે અને ખુજલી ઘણી થાય તથા 
રાગીને ધણે ભાગે ઉલટી થાય તેને સુનિજનાો શીતલા 
કહે છે. પ. 

સમસુરીકાની ચિકિત્સા-સવ' પ્રકારના એષ રોગોમાં 
મસૂરિકા સમાન કિયા કરવા કારણુકે મસૂરિકા અને એષ 
એકજ છે. આ રોગમાં વેઘોએ દાહનાશક કિયા કરવી 
જોઈએ» ૨, તૃસ્‍્ખડેના પાણીને હલાવી પીવું અથવા 
યથાવિધિ ચણા શેકીને ખાવા, એમ કરવાથી ઓષ 
રગ બષ્યાર નીકળી જાય છે અને મધ જવર આદિ સર્વ 
શાન્ત થઈ જય છે, ૭. ઘટેત્કચની પ્રતિમા બનાવી એની 
પુજા ફરવી અને રજસ્વલા આચેોને પાસે આવવા ન દેવીઃ 
૮. સાતમા દિવસે ગાયના છાણુને ભૂકો માથે રાખવી તે 
યછી હળદર અને ચોખાના ચુણુને! લેષ કરવો ૯, ધટે- 
ત્કચની પૂજા કચોને રૈગીના પગમાં કોડી ખાંધી દેવી, આ 
પ્રકારે કરવાથી રેગીને માંગલ્ય અને સ્વાસ્થ્ય પ્રાસ થાય 
છે. (૧૦) ઓપષ રગના શાંત થયા પછી દાહ તાપ અને 
જવરની શાંતિ ન થાય તેો કકૃપિત્ત રોગો ઉપર હિતકારક 
ઓષધેનોા જલ્દી પ્રચોગ કરવો ગળે; ધાણા, પધ્મક) નેત્ર- 
વાળા અને લીમડો (૧૧) પટોલ નાગરમોથ, અરડુસી, 
ધાણા, જવાસા, કૅરીયાતુ, કડુ, ગળા પીત્તપાપડા અને લીમડો 
અને કવાથ અપડવ મસુરિકાનેો નાશ કરે છે. ૧૨, 

તક મસજુરીકા કફથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઓરી રકત- 
પિત્તથી, આકસ્મિક વાતથી અને શીતલા ત્રિદ્દોષથી થાય છે.૧૩ 

એષેને પણુ મસુરીકા કહે છે. તેથી તેની યત્ન પૂર્વક 
ચિકિત્સા ઢરવીઃ મસૂરિકા રોગના આરમ્શમાં કેવળ માંસ: 


ા ખ્મ ક 
૧૫૬ વંધ નાદ 
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રસ ક સ છેસસુરીકા ચારે તગ્જે ફ્રેલાય છે તથા 
ફોલ્લા સઃ'થે કિલન્ન અને શ્રાવવતી (જેમ્ાંશી પરૂ વહે છે.) 
હેય છે, તે દશાંગ ચુર્ણને લેપ કરતાત્રી શાંત થઈ જાય : 
છે ૧૫. કેઈ રાખોડી લગાવવાનુ' કહે છે. કોઇ સુકાયેલ 
છાણાનુ' ચુર્ણ લગાવવાનુ' કહે છે. ત્રગૂના જેવી ચિકિત્સદ 
કરવી અને તેલ વિગેરે બપથ્ય પદાથોનેદ ત્યાગ કરવો. ૧૬ 
જષ, હામ, ઊપહુા?, દાન અને સ્વસ્ત#્યચન ૨; [1 દથી ઘમે-* 
ત્કચ, ધ્ાછ્મણુ. ગાય, !9ોવ, અને પાર્વતીનુ' પૂજન ડરવું" 
૧ણ ત્રણુના સોજા ટ? કરનાર અને વા શમગોને ટ્ર કરનાર 
ઉપચાર કરવા. અને ધા ઠટ્ષિ1 ઘાય તે! જળેોા લગાવી 
લે હી ડેઢાવવુ' ૬૮. 
છીદ્રરાગ નિદાન 

જે ગાંહાદાર, 'પીંડા 1ળીઃ ચીકણી અને મઝના જેવી 
ર્ોલ્લીચો। વાતકફના ચે.ગયી બાળકે।ના શરીર ઉપર થાય 
છે તેને અજગકલ્ઞિકા કહે છે. ૧ 

અજગઉલ્િડાની ચિકે ત્સા--અજગઈલેકામાં જળે 
લગાડવી લેઃહી કઢાવવું અને પાકતાં ત્રણુના જેવી ચિંકેત્સા 
૪રવી. ફટકડી, અતે છીપતા ખારના કૅલને વારવાર લેપ 
કરવો. ૨ 

કક્ષા નિદાન--ખાહું, પાશ્ચ, ખભા, અને કુખ એ 
રથાનેમાં પિત્તના પ્રકોપથી કાળા રગના વેદના વાળા ફ્‌ાલ્લા 
થાય છે તેને કક્ષા કેડે છે. ૩ 

પનસિકાનું' (નિદાન--કાનની અ'દર જે વીવ્ર 
વેદના વાળી, સ્થિર, અને અ'દર પાકનાર ફ્રેલ્લીયો ઉત્પન્ન 
થાય છે તેને પનસિકા કહે છે, ૪ 

પનસિઝાની ચિકડેત્સા--મનસીંલ, દેવદાર અને 
ઉપલેટ એના કહ્કનો લેપ કરવો અને પાકંયા પછી નસ્તર 
લગાવી ત્રણુની માફક ચિકિત્સા કરવો. પ. 
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વિદારિકા, નિદાન--વિદ્ારીડન્ડ સમાન ગોળ લાલ- 
રંગની ગાંઠ, ખગદ અતે વક્ષણુમાં થાય છે. એ ત્રણે 
દોષોથી ઉત્પન્ન થાય છે અને ત્રણે દોષાનાં લક્ષણે થાય છે. 
એને વિદારિકા કહે છે, ટ, 


વિદાશિકાની ચિકેત્સા--લે।હી ધણું કાઢવું, સ્વેટ 
અપતપણુ અને સરગવો તથા દેવદારના લેપથી વિદ્દારિક[- 
ને મટાડવી (9) અને જયારે પાકી જાય ત્યારે તેમાં 
નસ્તર લગાવી પટોળ, લીમડો અને તલ એન! કલ્કમાં 
ઘી મેળવી લગાવવું, ૮. 


સાષ ( સસા ) અને તિલકાલક (તલ)--શરીર 
ઉપર વેદના વગર, કઠણુ, અડદના જેવા કાળા અને ઊઠેલા 
જે ગુમડાં થાય છે તેને માષ (મસા)? કે છે. (હૃ) વાત, 
પિત્ત અને કફના ચોગથી કાળા, તલ જેવા અને વેદના 
રાંહત જે ડાઘ ત્વચા ઉપર પડી જાય છે તેને તિલકાલક 
(તલ) કહે છે. ૧૦. મસા અને તલને શઅથી કેચી ક્ષાર 
અને અગ્તિથી ઇગ્ધ કરવા, ૧૧. 


મુખ દુષિકા, ન્યચ્છ, વ્યગ અને નીલિકાઃ--કફ, 
વાયુ અને રકત ના પ્રકોપથી શ્ઞેમળાના કૉટાની માફક 
તરૂણુ મનુષ્યના મ્ડૉ ઉપર જે ફ્રોેલ્લીયા થાય છે તેતે 
ચ્ુખ દૂષિકા (સોંહાના મસા) કહે છે, ૧૨. શરીર ઉપર સોટા 
જથવા નાના કાળા અથવા સફેદ અવે વેટના રહિત 
મડ:લાકાર ડાઘ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ન્યચ્છ કહે છે. 
૧૩, કોધ અને પસ્શ્રિમથી પ્રષુપિત થચેક વાયુ 1પેત્તથી 
મળી સહસા સ્ડૉ ઉપર આવી વેદના વગર સૂક્મ અને કાળા 
ચકતાં સ્ડૉં ઉપર પડો જાય છે તેને વ્ય'ગ કહૈ છે. ૧૪. 
સુખદદષિકા, ન્યચ્છ, વ્યંગ અને નીલિકા 
એ રોગોને શિરાવેપૂન, પ્રલેપ, અને અભ્ય'જન અ!દિથી 
૧% 
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દૂર કરવા ૧૫. લોધર, ધ,ણા અને વજ એતે વાટી લેપ 
»ર્વાથી મ્હાં પરના મસા મટે છે અને ગોરોચન તથા મરી 
વાઢી મ્હાં ઉપર લેપ કરવાથી ઉપરના ગુણુ થાય છે- ૧૬. 
સરસવ, વજ. લેધર, અને સી'ધાલુણ એનો લેષ પણુ 
મસાસે મટાડે છે અને ઉલ્ટી કરાવવાથી પણ જવાનીની 
ફોલ્લી મઢે છે, ૧૭. આંગળીના ચોથા ભાગની ખરાખર 
જાડો લેષ ડરવા, એ લેપ જ્યાં સુધી ન સુકાય ત્યાં સુખી 
રહેવા દેવો અને સુકાતા પહેલાં તેને કાઢી નાંખવો કારણ કે 
સુકાઇ જાય તો એ લેપ ત્વચાને બગાડે છે. ૧૮. વ્ય'ગ 
પર સસલાના લોહાનો લેપ હિતકારક છે. અથવા મજીડ- 
ખ્‌ મધ સાથે લેપ કરવો. ૧૯. અર્જીન વૃક્ષની છાલ અથવા 
ધ્રોળા ઘોડાના ખગ્ની મષી અથવા આકેડાનુ' દધ અને 
હળદર એને! લેપ કરવાથી (૨૦) ખણછુજ દિવસના જુના 
મસા મટે છેઃ ૨૧. લેલની ૨૧ દિવસ સૂધી પ્રતિ મર્ષ ણુ 
નસ્ય આપવાથી કપાળ ઉપર ઉઠેલી કફ્રોલ્લીઓ એવી નખ્ટ થાય 
છેં ઝે નેમ ધર્મના સેવનથી પાપોનો સમૂહ નાશ પાં છે.૨૨. 
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ઝુઝુમ'દિ તેલ--કેસર, સુખડ, તમાલપશ્, વળે, 
મળ, નીલકમળ, ગોરીચન, હળદર, દારેહળટ્ટરર, મજીઠ, 
જેટીમધ, ઉપલસરી. લેધર; ષ-ગં, ઉપલેટ, ગેરૂ, નાગકેસર, 
સ્વણુંક્ષીરી, ઘઉ'લા, અગર અને રતાંજળી (૨૩-૨૪) એ 
સવ ઔષધો દરૈક અકેક તોલો લઈ ડલ્ક કરી એક પ્રસ્થ 
તેલમાં પકાવવુ'. અ તલ રાજરાણી અથવા ધનવાન મનુખ્યો- 
ના મહાં ઉપર લગાવવાથી તલ, ફ્ર્‌ાલ્લી, વ્ય'ગ, નીલકા, 
સસા, મ્હાં બગડી જવું અને [વર્ણુતા એ જલ્દી મટી જઈ 
અત્ય'ત મનોહર રૂપ થઇ જાય છે. સુખકમળ કેસરની 
માકૂક કાન્તિમાન થાય છે. ૨૫-૨૪, 

પાદદારી (પગ ફાટવા )--જે લે!કેને ઘણું ચાલ- 
વાનુ' હોય છે તેમના પગ અત્ય'ત રૂક્ષ થઈ જાય છે અને 
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કભ 


વાયુ પમના તળીયાને વિદ્ીર્ણ કરી દે છે. જેથી અત્ય'ત 

વેદના થાય છે તેને પાદદારી કહે છે. (૨૮) આ રેગમાં 
પગને શુદ્ધ કરનારી શિરાનુ' ભેદન કરવું અથવા પગને 
સ્નિગ્ધ કરી સ્વેદન કરી વસા; ચરખી; અજ્જાઃ ઘી અને 
દૂધ એને મેળવી લેષ કરવો અથવા રાળ અન સી ધાછુણુના 
ચુણુને ધી અને મધમાં મેળવી સરસીયા તેલનાં ઘુટી લેપ 
કરવો હિતકારક છે. ૨૯-૩૧. 
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ચિપ્ય રેગત્તુ' વર્ણન--મનુષ્યના નખ નીચે માં- 
સમાં કેઈ કારણુત્રી કો!પિત થયેલ વાત, પિત્ત સ્થિત થઇ 
દાહે અને પાક ઉત્પન્ન કરે છે એ વ્યાધિને ચિપ્ય કહે છે. 
૩૨. ચિષ્યમાં રકતસાવ કરવો અને શૈધન ઉેયા કરવી. 
શાસ્રથી યથયેોગ્ય છેદન કરી ઘામાંથી લોહી ડહાવવુ' ૩૩. 
દાડમનું કુલ અને જવાસા એની સાથે હરડેતે પીસી લેપ 
કરવાથી નખના કિનારાની રાધ અને શળ તત્કાલ શાંત 
થાય છે. ૩૪. લોઢાના પાત્રમાં હેરડેતુ' ચુર્ણ નાંખી હુળદ- 
રના રસમાં ઘુ'ટો એ કલકને ચેપ ઉપર વારવાર લેપ કરવે!. 
૩૫, ચોખાના મૂળમાં હરતાલ ભરી માટીના વાસણમાં રાખીને 
મ્હોં ખધ ડરી દગ્ધ કૅરવુ' પછી તેતુ' ચુણું કરી લેપ કરવાથી 
દુ"ટ થયેલ નખ આરૅેગ્ય રહે છે. ૩૬ 


અરૂ'ષિડા--કફ, રકત, અને યુમિના પ્રકોપથી મસ્ત- 
કમાં ખડું સુખવાળછુ' અને અત્ય'ત કલેદયુકત તવ્રણુ 
થાય છે તેને અરૂ'ષિકા કહે છે, ૪૭. અફ'પષિકા રોગ ઉપર 
વેઘે જળા લગાડી દુછ લે!હીને કઢાવવું, છાસ અને સી'ધા- 
લુણુ તથા ઉકાળાના પાણીથી વાર'વાર ધોવું. ૩૮. તે પછી 
પટોળ, લીમડો અને અરડેસો એને વાઢી વાર'વાર લેખ 
કરવા. માટીના ઠીકરામાં ઉપલેટને શેકી તેના ચુણુને 
તેલમાં મેળવી લેપ ડરવાથી અરે'ષિકા; અન્ડુ, ક્લેદ, દાહે 
અને પીડા મટે છે ૩૯. 
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હરિદ્રાદિ તેલ-હેળદર, દાર્હેળીદર, કરીયાતુ, ત્રિફળા; 
લીમડો અને સુખડ એ આષધેોથી સિધ્ધ કરેલું તેલ અર- 
ષિકા રોગમાં લગાવવુ' હિતકારક છેઃ ૪૦, 

દારુણક--કફ્‌ અને વાતના પ્રકોપથી વાળની જગાએ 
ઉંદરી થઇ રૂક્ષ થઇ જય છે એ રેગને દારુણુક કહે છે. 
૪૧. દારુણુક રોગમાં લલાટના શિરાને સ્નિગ્ધ અને સ્વિન્ન 
કરી શસ્ત્રથી ભેદન કરી લોહી કઢાવવું અને અવપીડક અને 
(શરો વિરેચન આપી અભ્ય'ગ કરવો. ૪૨૦ કોદરાના ઘાસના 
ક્ષારના પાણીથી દરુણુકને ધોવા, દારુણુક રોગમાં પ્રિયાલનાં 
ખીજ) જેઠીમધ, ઉપલેટ, અડદ્ટ અને સી'ધાલુણુ એને મધમાં 
મેળવી લેપ કરવો. ચણ્‌।ખડીને કલ્ક કરી તેમાં તેલ અને 
ભાંગરાનાો રસ નાંખી તેલ સિદ્ધ કરવુ' પછી એ તેલને ચે।- 
પડવાથી ખુજલી, દારૃણુક, હુદયરોગ, ઉપલેટ અને મસ્તક 
રોગ મટે છે. ૪૩-૪૪: 

ભ1232જ તેલ--ભાંગરેો, ત્રિફળા, કમળ, સારીવા, 
લે! અને ગાયના છાણુની સાથે તેલ સિદ્ધ કરવું, એ લગા- 
વવાથી દઃરુ'ગુક રગ મઢે છે. અને ખરી ગચેલા વાળ એ 
તેલ લગાવવાથી "ખરી જતા અટકે છે અને સ્થિર થાય છે. ૪૫, 

ઈન્દ્રલુમ-ટાલ પડવી--વાયુની સાથે કેપેલ પિત્ત 
રામડૂપોને બધ કરી દે છે જેથી વાળ ઉત્પન્ન થતા નથી. 
આ રેગને ઇન્દ્રકુમ, ખાલિત્ય અને રુષ્યા કહે છે. ૪૬-૪૭. 
ઈન્દ્રલુપ્ત રોગમાં રોગીને શ્નિગ્ધ અને સ્વિન્ન કરી મસ્ત- 
કની ફૂસ ખોલી તે પછી મનશીલ, હીરાકસી અને મોર- 
થુથુ તથા મરી એને વાટી લેપ કરવે।. ૪૮. કડુને પટોળના 
પાનના રસમાં ઘસી ત્રણુ દિવસ સુખી લગાવવાથી ખહું 
દિવસના રુષ્યા રોગની શાંતિ થાય છે. ૪૯. ભોંચરી'ગણીને 
રસ મધમાં મેળવી ચોપડવાથી ઇન્દ્રલુ'ખ્ત મઢે છે હાથીઢાંતની 
રાખ બકરીના દૂધ અને રસવ'તીમાં મેળવી લેપ કરવાથી 
મતુષ્યના પગના તળીયે પણુ વાળ ઉગે છે. ૫૦. માલ્યતીનાં 
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પાન, કણેર, ચિત્રકયૂળ કા કૅર'જ એના કલ્કુ ગે સિદ્ધ 

કરેલુ' તેલ માલીશ કરવાથી ઈન્દ્રલુખ્તનો નાશ થાય છે. ૫૧- 
ઈન્દ્રલુપ્ત રોગમાં માથામાં વાર'વાર લોહી કેઢાવી ચણૂાખડી 
વાટી લેપ કરવો એથી ઇન્દ્રલુપ્તનો નાશ થાય છે. પર. 

પલિતરેોગ [ વાળા ધોળા થવા ] ચિકિત્સા 
આંબળાં નગ ર, હરડે ન'ગ ૨, ખ્હેડાં નગ ૧, લેહે ચુર્ણુ 
૧ તોલે અને આંબાની ગોટલી મેળવી એકે રાત ખલમાં 
પડયા રહેવા દેવા પછી ખીજે દિવસે તેનો લેપ કરવો. આ 
લેપ અકાળે અર્થાત તરુણુ અવસ્થામાં ઉત્પન્ન થચેલા પલિ- 
તરોગનેો તત્કાલ નાશ કરે છે. પ૩-૫૪* 

અગ્નિરેહિણી--કાખમાં માંસને વિદારણુ કરનાર, 
શરીરની અ'દર દાડ અને જવર કરનાર અને ખળતા અગ્નિ 
સમાન પ્રકાશમાન જે ફ્રોલ્લા ઉત્પન્ન થાય છે તેને અગ્નિ 
રાહિણી કહે છે. એ નાગ્નિ રોહિણી નામના ફોલ્લા સન્નિ- 
પાતથી ઉત્પન્ન થાય છે તે અસાધ્ય છે. એ સાત, ખાર 
અથવા પ'દર દિવસમાં મતુષ્યને મારી નાંખે છે. પપ-૫૨. 
રાહિણી ઉપર લ'ધન, રકેતમોક્ષણ અને રુક્ષ ઉપચાર કરવા 
અને પિત્ત વિસર્ગમાં જે જે ઉપાય કહ્યા છે તેનો રૉ્‌હિ- 
શ્ણીમાં પ્રચોગ કરવે!. પ૭. 

ગુદબ્ર'"શ--( આમણુ નીકળવી ) રુક્ષ અને રુખ ળ 
શરીર મનુષ્યની ગુદા પ્રવાહણુ અને અંતિસારથી બહાર 
નીકળી આવે છે તેને ગુદબ્ર'"રશ કહે છે. ૫૮. ગુદાબ્ર'શમાં 
શુદાને સ્વિન્ન કરી ઘી લગાડી હાથથી અ'દર લઇ જવી અને 
કમળ અને કંમલિની ( પોયણી ) નાં પાન સાકર સળવી 
શક્ષણુ કરવાં. ૫૯. અથવા ઉંદરની ચરખીથી ગુદબ્ર'શ ઉપર 
લેપ કરવો અથવા ઉ'દરના માંસને ગરમ કરી તેનાથી શેક 
કરવે!- ૬૦. 

વૃષણુ જુચ્છ--જે મતુષ્ય સ્નાન ડૅરીને શરીરને મેલ 
સ્વચ્છ નથી કરતા તેના અન્ડકેશે।માં મળ એકડે થઇ જય 


૧ રે વૈધ ન 
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ક 


જારે જયારે 3 શળ પરો ગ ાભવાનેથીપે રીલે! હોય 
ત્ય૨ "જલી આવે છે અને ખ'જવાળવાને લીધે જસ્રી 
જ્ાલ્લા થઈ જાય છે. જેમાંથી સ્રાવ થવા લાગે છે. આ 
વ્યાધને વૃષણ૬ુ*૪ કહે છે. એ કદ અને રકતના પકે!પથી 
થાય છે. ૬૧-૬૨. ૨19, પ ', સો'ધાછુણ અને ચઅટ્રેદ સરન 
સવ “મેનુ” હબટન ડરેવાથી જ્ષણુડે૨છ અનાયાસ શાન્ત થર્ષ 
જાય છે. ૬૨૩, ક્ષ ધ ભગે શક્ટ કિયા, ક્ષાર પચે।ગ, 
દાહ, લેપ અને લધ એ સામાન્ય ઉપત્માર કહેલા છે. € 


ટતિ જત્રસેમ ત્તિજ્ાન સ્તિજિત્સા 


----૦*-----: 
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ક ઝર 


હોઠ, દાંત રોગ નિદાન. 


આતુપમાંસ, કાલી સરસો. અડદ, દૂધ ઈદ્યાદિના 
સેવનથી કેપેત થયેલા દોષ સુખમાં કફ્પષધાન અનેક 
રાગ ઉત્પન્ન ડરે છે, ૧, વાયુના પ્રકેપથી હેઠ ઉપર ચીરા 
પડી જાય છે અને તેના ઉપરવી ત્વચા ફૂ!ઢી જાય છે. 
અને પિત્તના પ્રકોપથી સર્વ હેઠ ઉપર ફ્રેલ્લીયો થઈ જાય- 
છે. જેથી ખડું દરઢ થાય છે- ૨. કફથી હેડે પીળા, શીતલ 
અને ભારે થઇ જાય છે, તથા સનન્‍્નિપાતથી અને 
ફરોલ્લોયોથી વ્યાપ્ત થઇ જાય છે- જેમાં બુ દરટ થઇ 
જાય છે. ૩. લોહીથી હોઠે રકત સમાન લાલ થાય છે 
અને એમાંથી રૂધિર વહે છે. દાંતના જૂળ, સુખ અને ક'ઠના 
રીગ ઘણે ભાગે રડત અને કમના પ્રકે।પથી ઉત્પન થાય 
છે. પિત્તના ચેોગથી જીલ દાહેસહિત, લાંબી, રાતા 
રગની, કાંટાવાળી થાય છે અને કફના યોગથી જીભ ભારે 
અને મોટી થાય છે અને તેમાં માંસ જેવા ઉ'ચા કાંટા 
ઉત્પન્ન થઇ નય છે. ૧. 


કન્ઠના ક પ ૧૬૩ 
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જલના રાગની ચિકિ કેત્શા--જીભના વિકાશની 
શાંતિતે સાટે રડત મેોક્ષણ કોઇ છે. ન પી'પર અને 
લીમડો ગેનો! કવાથ કરી મ્હાંમાં માત્ર ચપખમી મૂકવો ઉત્તમ 
છી. ૨. પરવળ, ઇિષ્ટુ. કડ, કળી પાટ, સી'ધાલુણ, અને 
ભારગમૂળ ઝેતુ' સગ કરી પાપમાં મૈળવી લેપ કરવે: અને 
મધ અને તેર કેળવી એના કોગળા સ્ડૉમાં રાખવા ૩ વા- 
વડી'ગ, પીપર અને રસવ'ઊ એનુ ચુણ જસ ઉપર 
ચાપડી મ્હોં ગળતુ' રાખો લાળ પડવા દેવી, (દોષસ્તાવ કરવે!) 
અથવા સફેદ સરસવ અને સી'ધાલુણુ એના કોગળા ધારણુ 
કરવા. ૪. ઉપજીવ્ડા રૈગમાં ક્ષારને લેપ કૅરી દોષસ્તાવ કૅરા- 
વવે।- તથા શિરે વિરેચન અને કોગળા કરવા અને લેપથી 
પણુ ચિકિત્સા કરવી, પ. ત્રિકટુ, જવખાર, હર? અને ચિત્રક 
એતનુ' ચુણ જીભ ઉપર મસળતુ' અથવા એ ઔષધીગેથી 
તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. એથી ઉપજીવ્ડા રોગની શાંત 
થાય છે, ૬. અરડુસીના કવાથમાં મધ, ઘરને! ધુમાડો અને 
માલતીના પાનતુ' ચુર્ણ મેળવી જીભ ઉપર મસળવાથી કડીન 
ઉપજીવ્કા રોગ અને અધિ જગવ્ડા રોગ મમ્ે છે. ૭. 


ઈન સિવ્છા સમ ત્તિજાતન શચિચિત્ના 


નક૦ઝ૦ા ણૂ શ વાક 


કૅન્ડના રોગોનું વણન 

તા”વાના મળમાં દુષ્ટ થયેલ કફ અને રકતથી મોટે 
સોને થ:ય છે અને જે કુલેલી બસ્તી સરખી જણાય છે. 
એના પ્રભાવથી તરસ, ખાંસી અને શ્વાસ એ ઉષદ્રવેો। થાય 
છે, એને વેદ્યો ડેન્ડેશુન્ડી કહૈ છે. કન્ઠશુન્ડીને શસ્ત્રથી કાપી 
ત્રિકટુ, સીધાલુણુ અને વજ એને મધમાં મેછાવી મસળવુ. 
થારનુ' દુધ લગાવવાથી ગલશુન્ડીનેો નાશ થાય છે. ૨. ન- 
ગોડનુ' મૂળ ચાવવાથી ગલશ્‌ન્ડીનો નાશ થાય છે તથા 


૧૬૪ વધ 11૬ 
લીમડાના ઉકાળાના કોગળા મ્ડાંમાં રાખવા. ૩. હ? ના 
ઉકાળામાં મધ સેળવી સેવન કરવુ' ઉત્તમ છે. ઝડ અતે” 
વિષઃ# દેવદાર, કાળી પાટ, મોથ અને ઈન્દ્રજવ એનો ગોખૂત્રમાં 
કવાથ કરી પીવાથી ડન્ઠૅરાગ મટે છે. એથી વેવે દ!ષેત 
લોહીને સાવધાનીથી વાર'વાર કહાડવુ', ૪. ર 

હોઢેના રોગોની ચિડેત્સા--લેોખાન, રાળ; ગુગળ, 
દેવદાર, જેઠીમધ, અને સહુંડાનાો સાર એતુ' ચુણુ કરી 
સાવધાનીથી હોઠે ઉપર ઘસવું પ. પિત્તજ હોઠરેોગમાં ઠ'ડા 
પાણીનો તરડો દેવે: વમન, વિરેચન અને ઘૃતપાન હિતકારક 
છે અને કફજ ઓપષ્ઠૅ રે્‌ગોમાં શિરા વિરેચન, નસ્ય, ધુસ્ર 
પાન અને કવલ ગ્રહેનોા પ્રચોગ કરવો. €. જવખાર. સુંડ, 
મરી અને પીપર એતુ ચુર્ણું કરી મધમાં મેળવી હાઠ “યર 
મસળવાથી જલ્દી હોઠના રોગ મટે છે. ધાણા, રાળ, ગેર 
અને મીણુ એથી સિદ્ધ કરેલ તેલ અથવા ઘી હોઠના ધાને 
આારેગ્ય કરે છે. ૭. ધઉ'લા, ત્રિફળા અને લેધર એને મધમાં 
સેળવી લગાવવુ' અથવા સેોવાર ધૈૌષચેલા ઘીને હોઠ ૩યર 
લગાવવુ- ૮. 

દ'તરેગે।ની ચિકિત્સા--માલકાંકણી, લેધર. ઉપલેટ, 
દારૂહળદર, કાળી પાટ, જેટીમધ, કડુ; તેજ પત્ર, પી'પરીગ્‌ળ 
એતુ' ચુર્ણ કરી ઘીમાં મેળવી દાંતે લગાવવાથી દાંતમાંવા લે! ડો 
બડેવુ', માંસનુ' વિશીર્ણુ થવુ' આદિ દુર થાય છેઃ એવીજ રીને 
શિરે।વિરેચન રકેતાવ,નસ્ય અ સ્નિગ્ધ ભે.જનશિતકારક છે ૯-૧૦. 
આવ થતેો હોય તેવા દ'તવેષ્ટરાગ અને પર્‌ નીકળતુ હેય 
તેવા દાંતના મૂળ સ'બ'ધી ત્રણુમાં પાંચે નમક અને જવખાર 
સપમાં મેળવી લગાવવુ' હિતકાર૬ છે. ૧૧. દાંત હાલતા 
જોય તે! તલને બારીક વાઢી તેને પાણીમાં પલાળી તેનાથી 
જાોગળા ડરવા? સુખરેોગ અને દતહષ માં તલને કલ્ક 
હે મેશાં હિતકારક છે. ૧૨, બકુલનાં પાન ચાવવાં. તે હાલતા 
દાંતને જમાવનાર છે. ધી, પીપર, અને મધ એને 1ેળવી 
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મ્હૉંમાં શંખવાથી દાંત હાલના અને દરદ બ'ધ થઇ જાય છે. 
૧૩* દ્દાંતમાં કીડા પડી જાય તે હી'ગ ગરમ કરી દાંતમાં 
રાખવી. તથા ગઃમ તેલ, ગરમ ઘી અને વાત નાશક પદાથે- 
ના ઉકાળાના કેગળા સ્હાંમાં ધારણુ કરથા હિતકારક છે. ૧૪. 
સોઢી ભાંયરી ગણી, ગોરખ સૂુન્ડી, એરન્ડાનું મુળ અને 
ભાંયરી'ગણી એતે ઉકાળા કરી તેમાં તેલ મેળવી કોગળા 
કરવા, એથી કમી જન્ય દ'તની પીડા મઢે છે. દ'તીમૃળ, 
સ્વણુ ક્ષીર (દારૂડી ), હીરાકશી, વાવડી'ગ અને ઇન્દ્રજવ 
એતુ' ચુર્ણ કરી થોર અને આકડાના દુપ્રમાં મેળવી દાંતના 
છિદ્દોમાં ભરવુ' હિતકારક છે દાંતના રોગીએ દ્દાતણુ, 
રુક્ષ અન્ન, ખટાશ અને ઠ'ડા પાણીને! ત્યાગ કરવો, ૧૭. 


જીભના રેગ--વાયુના યોગથી જીભ કાપા પડેલી, 
સ્પશંસ્ઞાન રહિત અને શ્યામ વણુની થવી, તઃળવાના પાક 
(વગેરેમાં પિત્તનાશક ઉપચારો કરવા* ૪-૫. સાધ્ય રોહિણી 
રાગમાં રક્ત મોક્ષણ *્ડેતકા?ક છે. તથા ધર્ષણુ. ધુચ્રપાન, ગન્ડુષ 
અને નસ્ય એ પભ્રુ હિતકારક છે. €. લઘુપ'ચ મૂળને 
ઉકાળા કરી તેમાં ઘી મેળવી ગરમ ગરમ સસ્‍્હેૉંમાં ધારણ 
કર્‌વે।. ૭. માલકાંગણી: દેવદાર, ષ્ેળદર, કાળી પાટ, રસવ'તી, 
જવં”ાર, અને પીપર એનુ ચુણું કરી મધમાં ગોળી બના- 
વવી. અને તેને ચર્જ પ્રકારતા ક'ઠરેગમાં મ્હાંમાં રાખવી-૮- 
ઇતિ જન્કરગોપવજામઃ । 
કે ફર ડિ 
સુખના રોાગમાનુ વણન 
સ'ખપાકૅમાં--શેરાવેધન કરી રકત ડહાવવુ' અને 
શિરા વિરેચન તથા નસ્ય આપવું, અને ધણુ કરીને રોજ 


રાજ ચસેલીનાં પાન ચવરાવવાં ૧* ચસેલીનાં પાન, ત્રિફૂળા, 
ગળો, દારૂહે”ઘર, જવાસો અને દ્રાક્ષ એનો ઉકાળો કૅરી 


વૃ વેધ વિનેદદ 


સધ 4 એેળવી તેના મળા માથી પ સબ'ધી અનેક 
રગ મટે છે: જાખુ, આંખલી અને ચસેલીનાં પાન, હરડે, 
આંખબળાં, લીમડો અને પરવળ એનો કકાળોા કરી સ્હૉમાં 
દ્રારણુ કરવે।. ૨. જાયફળ, જાવ'ત્રી, સફેદ ડમરો, કેસર અને 
ગાળ એને બારીક છુટી ગેોળીયે! બનાવી તે મુખમાં ધારણુ 
કેચ્વાથી સુખની દુધી મઢે છે ૩, ઉપલેટ, ચણુકખાબ, 
મોથ, ધાણા; ઇલાયચી અને જેઠીમધ, એના કવલ ચહુ, 
લસણુ અને મદિયાની ડુર્ગપ્રીને મટાડે છે ૪. 


તિ સુન્નનમોપત્રતમ 





કેણ રોગ નિદાન 


જે સમચ કાનમાં ગયેલ વાયુકેો।પત થઇ ચારે 
તરફ ઘમ છે તે સમ્ચે કાનોમાં શળ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેને કર્ણ શળ ડહે છે. ૧, જ્યારે વાયુ કાનના 
છિદ્રમાં રહે છે ત્યારે ભેરી, સૃદગ, અને શખ આદિના 
અનેક સ્વર સ'ભળાય છે. તેને કણુ નાદ કહે છે ર્‌ જયારે 
ફેવળ વાય અથવા કકફૂયુકત વાયુ શબ્દવાડી સ્રોતનું આ- 
વરણુ કરી સ્થિત થઈ જાય છે ત્યારે મનુષ્ય સાંભળી શકતે 
નથી તેને ખ્હેરાપણુ' કહે છે* ૩. માથામાં વાગવાથી, પાણીમાં 
ડબવાથી પશ વ્હેવા લાગે છે તેને કર્ણસસ્રાવ કહે છે. ૪-૫ 
અને કાનખજુરો આદિ જન્તુ કાનઃ1 પેગ્રી જતાં વ્યામુળ 
અને તીવવેદના કરે છે, પ, કાનની અ'&ર સોૉંય ભોંકાયા 
જેવી વદના થાય છે. તથા ફૂડફડાટ થાય છે. જયારે કીડો 
કાનમાં ચાલે છે ત્યારે તીવ વેદના થાવ છે અને જ્યારે 
બેસી રહે છે ત્યારે મન્દ વેદના થાય છે. 


કણરોગની ચિકિત્સા--સવ પ્રકારના કર્ણું શળમાં 
રાગીને સ્નિગ્ધ, સ્વિજ્ઞ કરીને વિરેચન આપવું. ભોજન પછી. 


૧/7 ૧-૬” 





કણુરે।ગ નિદાન ૧૬૭ 
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(9-5૩ ૪ ૧ાનરન- --૨-૦૦- જ અાળાણક, 


ગરમ દૂધ અને ઘી આપવું હિતકારક છે. ૭. આંદાનો રસ 
મધ, સી'ધાલુણુ, અને તેલ મેળવી કાનમાં નાંખવાથી કાનનું” 
દરદ જલદી મટે છે. આદાને રસ અથવા લસણનો રસ 
સી'ધાલુણુ મેળવી કાનમાં નાંખવાથી કાનના રોગ મટે છે. ૮. 
કેળના સ્વરસ ગરમ કરી કાનમાં નાંખવો ઉત્તમ છે અને 
કાંજીને ગરમ ડેરી કાનમાં નાંખવાથી વેદના મટે છે* ૯. 
ગોમૃત્રને ગરમ કૅરી કાનમાં ભરવાથી ક્ણું ૬“ મઢે છે. ખક- 
રીના મૃત્રમાં સૌં'ધાલુગ મે।વી ગરમ કરી કાનમાં નાંખ- 
વાથી દરદ બ'ધ થાય છે. ૧૦, પાકેલાં આકડાનાં પાન ઉપર 
ઘી ચૈૌપડી જરા દેવતા 5પર ગરમ કરી પછી તેના રસ 
ક્રહાડી કાનમાં ટીપાં નાંખવાથી ડર્ણુઇળ મકે છે. ૧૧. ર્‌ાઈ, 
પી'૫પર, હીં'ગ, સવા, અને સુક! જૂળા તથા એનઃથી ચારગણીં 
કાંજી એની સાથે તેલ સિ4 ડરી કાનમાં નાંખવાથી બ્હેરા- 
પણું, કણૂનાદ અને કણુશળ મટે છે. ગો અને સુ'ઠના 
'પઃણીનું' નસ્ય દેવાથી બડરાપણુ' મઢે છે. ૧૨-૧૩ બહુ 
(દ્વસને। કર્ણુ સ્રાવ અને પૂ'તકણુ શેગમાં જનુ દ્ધ, ઘી 
અને મધમાં રસવતીં ઘસી કાનમાં નાંખવી: ૧૪. સરસીચું 
તેલ કાનમાં ભ*્વાથી કાનમાં ભરાચેલા જ'તુ ( કાન ખજુર 
વીગેરે ) *રી જાય છે. રીંગણાં અને ગુગળની ધુણી કાનમાં 
જવા દેવાથી ઉત્તમ ફૂાષેદો કરૈ છેઃ ૧૫. ગોમૃત્રમાં હરતાઃને 
ધસી તેને કાનમાં નાંખવાથી અથવ! કડિકેટુતુ' ચુણુ કાનમાં 
નાંખવ.થી ડોડા મરી નાય છે. ૧૬. લામજ્જડ છત કણું- 
સ્વને દૂર ડરૈ છે, ચ્ને સિન્દુવાઃનો ૧સ કાનમાં ભરવાથી 
4 મરી જાય છે. ૧૭- 


ઇતિ જળ સમોપતમ । 


૧$૮ ૮ વેઘ વિનોદ 
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નાસા (નાકના) ર રોગનું વર્ણન ન 


અરાંચે, માથુ' ભારે રહેબુ', નાકને સ્રાવ (નાંકમાંથો 
પાતળુ પાણી ઝે લો'ટ વ્હેવું ), સ્વરનો ક્યીણુતા, 
વાર'વાર થુ'કવુ(. એ અપકવ સળેખમનાં લક્ષણુ છે. ૧. 
સ્વરતુ અશુષ્ઠ્ઠ હોવુ' શો પીનરનાં લક્ષણ છે. સર્વ 
પ્રકારના પીનસના રોગમાં મનુષ્યે વા વગરના સ્થાનમાં 
રહેલું. ૨. સવ પ્રકારના સળેખમસાં તે થતાંજ મનુષ્ય દહી”, 
ગાળ અને મરી સેળવી સેવન ફરે તતો સુખ પ્રાપ્ત 
થાય છે. ૩, 

ચર્વ્યાદિ ચુણે--ચવક, અમલવેતસ, સુંઠ, પી'પર, 
આંખલી, તાલીસપત્ર, ચિત્રક્ષ્ળ, નાગકેસર, તમાલપત્ર, અને 
ઈલાયચી એનુ ચુણું કરી જીરૂ અને ગોળ સૈળવી સેવન 
જ્રમ્વાથી ખાંસી અને અપકવ સળેખમનેો નાશ થઇ રુચિ 
વધે છે અને અગ્નિ પ્રદીત્ કરે છે. ૪. 

તેલ આદેનો પ્રચોગ--ભેંયરી'ગણી, બજ, સરગવેા, 
દ'તીમૃળ,; તુળસી, સુંડં, મરી, પીપર, સૌધ'લુણુ એની સાથે 
(સિદ્ધ કરેલ તેલ પૃતિનાસા રોગને નાશ ડરે છે, પ નાસા 
પાકે ( સળેખમ )માં પિત્ત નાશકે કિયા કરવી, જળેો લગાવી 
લે!હો કઢાવવું અને ટાહું' પાણી નાક પર રેડવુ' કે ઠ'ડો 
લેપ કરવે- ૬, સાલવૃક્ષ, ઉમરડા અને કડા છ:લના ઉકાળાથી 
નાક ધોવું અને એ ઔષધેોના ડલ અને કવાથમાં સિદ્ધ 
કરેલ ધી નાક પાક્યા પછી ધણુ ઉપવેગી છે. ઘી, ઝુગળ 
અને મીણની ધુણાં દેવાથો ક્ષવ્થુ ( છી'કો આવવી ) એ 
શગ સછે છે. ૭ નાસા શૈ!ધ દધ અને ધો સેળવી 1સેઢ્ધ 
કરેલુ' તેલ થોડું નાકમાં ટપકાવજ ઘો પીલુ, જ'ગલ સાંસતુ 
ભાજન, સ્નેહન, સ્વેદન અને સ્તાંહેંક8 મ એ ઉપચાર 
ઉર્‌ામ છે. ૮. 

પ્રાતિઃકાય નિદાન-મળમૂત્ર આઈ વગેને રોકવા, 
અજીણ, શક; મથુન અને રતે જંગડું એ ડાજણાથી ફેાપત 


કણુર્‌ગ નિદાન ૧૬૯ 





દરા. 


થયેલ દોષ મસ્તકમાં સ્થિત થઈ સળેખમ ઉત્પજ્ઞ ડરે છે. ૯. 
માથુ' ભારે થવું, અ'ગમરદ, છી'ક આવવી અને એવા ખીજ 
ઉપદ્રવો પ્રતિશ્યાય ઉત્પન્ન થતા પહેલાં થાય છે. ૧૦. વાતજ 
પ્રતિશ્યાયમાં દાનપટીયે।માં વ્વથા થવી કને તાલુ તથા હેઠાં 
શુષ્કતા થાય છે. પિત્તજ પ્રતિશ્યાયમાં મતુષ્ય અત્યન્ત 
સન્તમ થઈ પાન્ડેવણુ નો અને કુશ થઇ નય છે. ૧૧. કફજ 
પ્રતિશ્યાયમાં શીતલ, પાન્ડુરંગ અને ઘણે! કકફૂ વાર" 
વાર્‌ પાક્યા વગર્‌ નણ થઈ જય છે, અ- ફેરી ઉત્પસ્ત થઇ 
નષ્ટ થઇ જાય છે તથા ડન્ઠૅ; તાછુ, છોઠે અને માથામાં 
ખુજલી થાય છે. રકેતસ્તાવ થાય છે. ૧૩. ડુષ્ટ પ્રતિશ્યાયમાં 
નાક ડદી રેકાઇ ક છે તો ડરી ખુલી નય છે. કલે ન' કૅમાંથી 
પાણો ઝરે છે તો કદી નાક સુકાઈ જાય છે ડુર્ગ”ધ મારતા 
ચૂાસ્ર નીકળે છે અને એ સમતુશ્યને સુગન્ધો જણાતી નથો. 
એવાં લક્ષણે! વાળે! દુછ મેતિશ્યાય કૃચ્છ્સાધ્ય હોય છે ગએવે। 
શ્િયાના ર ઝે કબાો 2 મળ 'ઈક કાલ પછી 
અસાધ્ય થઈ જાયછે, એધો એને! જલદી ઉપાય કરવેો-૧૪-૧૫, 
ભાનુ ચિઈકેત્સા--પ્રહ્ડ્યાય હાગમાં વજનુ' 
ચુણું અને સતુની છુમાડી પીવી, વજહું ચુણું સુંઘાડી પ્રતિ- 
શ્યાયનોા નાશ કરવો. ૧૬. તજ, તમાલપવ, એલગી, નાગ- 
કેસશ્તું ચુણું સુંઘવું અથવા શાહેજીર્‌ વાઢી તેતુ' ચુર્ણ 
સુંઘવુ'' ખાલષૃલક ( આંખળાં ) અને કળગીના યુષતું સેવન 
કરવુ. ૧૭. દશમ”? ડવાથ ગરમ ગરમ પીવા આપવો અથવા 
જુની મદિકા પાવી. ગે!ળ અને આડુ ખાવાથી સળેખમ મટે 
છે. ૧૮. પીપર; સરગવાનાં ખી, વાવડી'ગ અને મરી એતુ' 
અવ'ીડન પ્રતિઃ્યાયને મટાડે છે. ૧૯. તીખા પદાર્થાથી સિદ્ધ 
કરેલ ઘી, તીક્‌્ણુ ધુમ અને તીખી ઓષધીચોના સેવનથી 
સન્નિપાતજ પ્રતિશ્યાય મટે છે. ૨૦. પીપળાની છાલનો ખાર, 


પી'પર અને ગાળ, મેળવી એક તોલે! ખાવાથી જુના કફનો 
નારા થાય છે. ૨૧. 


છત પ્રતિક્ચાચ તિદાત સ્તિચિટ્સા. 





૧પ 


૧19૦ વૈદ વિનોદ 
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 નેત્રરોગજન્ઞુ નિદ્દાન 





આંસુઓને રોકવાથી, ખડું મેથુન કરવાથી, શેક, તાપ 
અને કલેશથી, ઉત્પન્ન થયેલ ઉલટી રોકવાથી, !વષ્ટા, મૂત્ર, 
અધોવાયુ અને ઇુમિ એના નિમષ્રડથી, ધુ'વાડી આંખને લાગ- 
વાથી અને અતિ ગરમ પદાર્થોના સેવનથી નેત્રેમાં રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ૧, ઉપરના કારણે।થી કેપેલ શિરાનગત 
વાતાદિ દોષ ઉપર જઈ નેત્રોમાં પરમ દાર્‌ણુ રશેગ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ૨. વાત, (પત્ત, ડફ અને રકત એ ચાર પ્રકારથી 
આંભષ્યન્દ રોમ ઉત્પન્ન થાય છે. જે ઘણે ભાગે સ૧* નેત્ર 
ર્‌।ગોતુ' કારણુ હાય છે, ૩. ઘણા ડષ્ટ્થી આંખો ઉઘડવી 
અને બ'ધ થવી, આંખોમાં કાંટા ભેોકાયા જેવુ' લાગવું”, 
આંખોમાં સુખી અને સોને થવે, અને વાયુથી મન્યા અને 
હાથ પગમાં વેદના થવી, વાતાભિષ્યનદ રૈગનાં લક્ષણે। છે, ૪. 
વાતાભિ'યન્દ્ર રેગમાં જડતા, સોય ભેકકાયા જેવી વેદના થવી 
અને આંખોમાં ઠંડુ પાણી પડવું એ લક્ષણો થાય છે. પિત્તા- 
ભિષ્યન્દમાં દાહ, પ્રપાક અને નેત્રે પીળાં થવાં એ લક્ષણે 
થાય છે. પ. કકાભિષ્યન્દ રોગમાં નેત્રોમાં ભારૅપણુ', સાજે 
અને શીતલતા થાય છે અને રક્તાભિષ્યન્દમાં નેત્રોનો રગ 
તાસ્રવણનો, આંસુ વહેવાં, પીડા થવી અને આંખે લાહ 
થવી એ લક્ષણે થાય છે, ૬, અભશિષ્યન્દરાોગની ચિકિત્સા ન 
કરનારા મતુષ્યને! અભિષ્યન્કરોગ વધી અધિમ'થ રગ થાય 
છેઃ એ પણુ ચાર પ્રકારનો થાય છે. તેમાં તીત્ર વેદના થાય 
છે. ૭* નેત્રોમાં મથવા જેવી પીડા થાય છે અને માથાના 
ગ્મયડેધા ભાગમાં નેત્રો નીકળવા જેવી પીડ! થાય છે એને 
અધિમન્થ કહેછે. ૮. જે નેત્રરોગમાં પીડા વધુ હેય અને 
સોજો આવે તો તેને અપકવ નેત્રરોગ જાણુવા અને જેમાં 
પોડા એછી થાય અને ચેળ આવે તેને પકેવ નેત્રરોગ 


નેત્રરોગનું નિદાન ૧૭૧ 
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ધ ૯ અપડકેવ નેત્રર્‌ ગમાં અજન, પૂરણુ, કવાથ અને 
પાન એ ઉપચાર શ્રેણ નથી. ૧૦. જવર, વ્રણુ, પ્રતિસ્યાય, 
નેત્રરોગ અને કુક્ષીરાગ (ડખના રોગ) એ પાંચ રગે 
લ'ધન કરવાથી પાંચ દિવસમાં શાંત થાય છે. ૧૧. 

નેત્રરોગોની ચિફિત્સા--વિરેચન* રકતશ્રાવ, સ્વેદન; 
આલેપન, લ'ધન, અ'જન, અને આશ્ચોતન આદિથી અભિ- 
ચ્યન્ઢ્ર રોગની ચિકિત્સા કરવી. ૧૨ શૈક, આ*વોતન, પીન્ડી, 
લેપ, તપણુ, અ'જન, એ કલ્પોથી વઘ નેત્રેની ઉત્તમ પ્રકારે 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૩. 

નેત્રરોગે! ઉપર સેકે--સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગેોમાં 
ઘણીજ પાતળી ધારથી તરડ દેવો અને રેગીન નેત્ર બ'ધ 
કરાવી અર આંગળ ઉ'ચેથી ધાર નાંખવી. ૧૪. વાતજન્ય 
રાગમાં સ્તેહે પ્રધાન સેક કરવાથી નેત્ર અત્યન્ત તેજસ્વી 
થાય છે ૧૫ એરન્ડાતુ' મૂળ; પાન અને છાલ એના ઠલકને 
ખકરીના દુધમાં પકાવી સ્હેજ ગરમ ગરમ તરડો રેવે તે 
એથી વાતાભિષ્યન્દ્ના નાશ થાય છેઃ ૧૬. સાંભર લવણુ અને 
જેઠીમધ એ સરખે ભાગે લઇ ઘીમાં રોકો ચુરણું કરવું પછી 
ખઅકરીના દુધમાં પકાવી લેપ કરવાથી અને રક્તનો અભિષ્યનદ 
મટે છે. ૧૭. ત્રિરળા, લેધર; જેટીમધ, સાકેર, અને નાગર- 
સોથ એ ઓષધેને ઠડા પાણીમાં ઘુ'ઢી ચોપડે તો રક્તા- 
ભિષ્યન્દ મટે છે. ૧૮. સફેદ લેોધરને ઘીમાં શેકી ધુ'ટી ડપડે 
ગાળી પછી ગરમ પાણીમાં મેળવી આંખ ઉપર ચે. પડે તો 
નેત્રોના રોગ મટે છે. ૧૯- 

આશ“્ચોતન-( આંખમાં ટીપાં પાડવાં ) કાર્યની સિદ્ધિ 
કરનારા વેઘોએ રાત્રે આંશ્ચાતન કર્લુ' નહિ. આ“ચેપતનની 
વિધિ મેવી છે કે રોગીને ચતાં સુવાડી તેની આંખો ૩ઘાડી 
બે આંગળ ઉ'ચેથો આંખમાં ટીપાં પાડવાં ૨૦- લેખન ઓ- 
ષધોનાં આઠ ટીપાં ટપકાવવાં, સ્તેડન ઓષધેનાં દસ ટીપાં 


૧૭૨ વેધ વિતોાંદ 
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ટપકાવરવાં અને રોપણુ ઓષધેોનાં ખાર શીપાં ટપકાવવાં, ઠં'ડો 
વ્યધિ હોય તો! ગરમ ટીપાં નાંખવાં અને ગરમ વ્યાંધિ 
હાય તે! ઠંડાં ટીપાં પાડવાં. અ સર્વ આચાર્યનો નિશ્ચય 
છે. ૨૧. વાતમાં કટુ અને સ્તિગ્ધપ ઓષધેાથી આશ્ચાતન 
કરવુ, રર. અને કકૂમાં કડવાં, ગરમ અને રૂક્ષ ઔષષીયે।થી 
આ*્ચાતન ઠરવું'. જેટલે સમય નેત્રોને ઉઘાયતાં અને મી'ચતાં 
વાર્‌ લાગે છે 
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છે અથવા જેટલે સમય આંગળીથી ચપટી વગા* 
હવામાં લાગે છે અથવા જેટલે! સમય “ગુરું' અક્ષરનો 
ઉચ્ચાર કરવામાં લાગે છે એટલા સમયની અ'દર આંખમાં 
ટીપાં 'પાડી દેવાં, ખીલીમૂળ, અરણીતુ' મૂળ, આદિ પ ચપૂળના 
કવાથનાં ટીપાં પાડવાથી વાતાભિષ્યન્દનો નાશ થાય છે. 
ત્રિકૂાળાના પાણીનાં ટીપાં પાડવાથી સર્વ પ્રકારના અભિખ્યન્ટ 
રીગ મટે છે. ૨૩-૨૫. આયેના દુધનાં ટીપાં નેતમાં પાડ- 
વાથી રડત, પિત્ત અને વાતની નેત્રપીડા મઢે છે. ૨૬. 

પિન્ડી--એષધેની ટીકડીયો બનાવી ખારીક કપડાની 
પટીથી આંખપર ખાંધવી તેને પિન્ડી અથવા ડ્વલિકા કહે 
છે. આ પિન્ડી નેત્રાભિષ્વન્ઠ રે! ગ અને ત્રણમાં શ્રેઇ કહી 
છે.૨૭. વિદ્દાન વદે સવ પ્રકારના અભિષખ્યન્દમાં પિ'ડી (પાટે) 
ખાંધવો. એરન્ડાનાં પાન; મૂળ અને છલની પીન્ડી બનાવી 
આંખે ખાંધવાથી વાતજ અભ્નિષ્યન્ટ દૂર થાય છે. ૨૮. લીમ: 
ડાનાં પાનનાં પેલ બાંધવાથી કફ અને પિત્તતા અભિષ્યન્ઢને 
મટાડે છેઃ અથવા ત્રિકૂલાની પિન્યો પણુ એજ ગુણુ કરે 
છે. ૨૯. લેોધઃને કાંજીમાં પીસી ઘીમાં શૈદી પછી તેની 
પીન્ડી બનાવી આંખે ખાંધે તો રકેતજ અભણિષ્યન્ટ જલ્દી 
મટે છે. ૩૦. સુંઠ અને લીમડાનાં પાન તથા થોડું સી'ધ!છુણુ 
એની પીન્ડી ખનાવી આંખે બાંધવામ્રી નેત્રોના સોજા, ખુજલી 
અને વેદના હ્રર થાય છે. ૩૧. 

લેપ--સી'ધાલુણુ, દારૂડળદ૨, જેઠીમધ, રસવ'તી અને 
ગેરૂ એને પાણીમાં બારીક પીસી નેત્રોની બહાર લેપ ડરવાથી 
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આંખની ખુજલી અને પીડા બ'ધ થાય પા ૩૨ રસવ “તી, 
હરડે અને સુંડે અથવા વજ, હળદર અતે સુંઠ અથવા ઝુંડ 
અને ગેફ એને વાટી લેપ કરવો, ૩૩. સીધાલુણુ, અને લે!- 
ધરને દેવતામાં ખાળી મધ અને ધીમાં સેળવી લેપ કેરવે 
અથવા અ'જન કરવુ' તે! આંખની પીડા તત્કાલ ખ'ધ થાય 
છે- ૩૪. લી'ખુને! રસ લેના વાસણુમાં ભરી લોઢાના દસ્તાથી 
ધસી આંખની ખહ!ર થેડો જાડો લેપ કરવો તો આંખોની 
પીડા મટે છે? ૩૫* કાળાં મરીને વાઢી ભાંગરાના રસમાં 
ઘુ'ટી લેપ કરવે। તો! આ શ્રેછણ પ્રયોગ આંખના રોગે મટાડે છે. ૩૬- 

તપ ણુ--નેત્રરોગેમાં કુશળ વદે રેક્ષ, શુષ્ક, વક અને 
અ'તર્ગત નેત્રમાં તથા તિસિર, અર્જીન, શુક અભિષ્યન્દ 
અતે અધિમન્થ એ રેગેોવાળા નેત્રોમાં ત્પણુ ( તૃપ્તિ કરનાર 
ઓષધીયે।) ને પ્રયાગ કરવે।. ૩૭-૩૮. અત્યન્ત ગરમીમાં, 
અત્યન્ત શરદીમાં, વર્ષાદ્ના વખતમાં, ચિન્તામાં, સ'ભ્રમમાં 
અને નેત્રેના ઉપદ્રવ શાન્ત ન થાય તો] તપણુને। પ્રયોગ 
કરવો. ૩૯ સે! વાર ધેચેલા ઘીને સુખોષ્ણુ પાણીમાં મેળવી 
તેમાં આંખોને ડુબાડવી અને જ્યાંસુપ્રી ડુબાયેરી રાખી શકાય 
ત્યાં સુધી રાખવી. પછી વારવાર આંખે! ઉધાડવી. ૪૦. જ્યાં 
સુધી રોગની શાંતિ ન થાય ત્યાં સુષ્રી એમજ ડગ્વુ'. તર્પ- 
ણુમાં માત્રાના નિયમ નથો. રગ અતુસાર ૧૦૦ વારે ચાછ્ય 
સડ્સ્ત વાર તપણુ ક*વું, ૪૧. 

અજન--આંખના દોષ પાકેયા પછી વેદે અ'જનના 
પ્રયાગ કરવા. હેમન્ત કતુ અને શિશિર કતુમાં સદેયાન્ડે 
સમયે અ'જન કરવું. ૪૨. ગ્રીષ્મ અને શરદત્રતુમાં પૂર્વાન્ડે 
(ત્રીન પડોરે ) માં અ'જન ડરવુ'. વર્ષા ત્રતુમાં જ્યારે 
વાદળાં ન હોય અને ખહુજ ગરમી ન હોય ત્યારે અજન 
કેરવું તથા વસનન્‍્તમાં સર્વ સમચે અ'જન કરવું હિતકારક 
છે. ૪૩. અ'જન ત્રણુ પ્રકારનુ' હોય છે. સ્તિગ્વ રોપણુ, અને 
લેખન, મધુ?ે પદાર્થોવાછી' અને સ્નેહેવાળુ' અ'જન સ્નિગ્ધ 
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હોય છે. તુરૂ' અને તિકત પહદાર્થીવાછુ' અ'જન રોપણુ હોય 
છે. અને ક્ષાર. તીક્ણુ તથા ખાટા પદ!થૌવાછી' અ'જન લેખ- 
ન હોય છે. લેખન અ'જન પ્રાત:કાળે ભને સાય'કાળે લગા- 
વવું. ૪૪. શ ખની નાભી, મરી; મનશીલ, પી'પ૨; જેઠીમધ» 
ઉપલેટ, વજ હરડે; મદ, બ્હેડાની ગોટલી એ સર્વ ઓષધેને 
બડર્‌ીના ડુધમાં ઘુ'ટો ગોળીયેો! ખનાવવી. ૪પ એ ગોળીને 
પાણીપ્પાં ઘસી આંખે અ'જન કરવાથી નેત્રોની માંસવૃદ્ધિ, 
તિમિર? અખુદ, વર્ષ દિવસતું જુતુ' કુલ, ડળ, સોતીયો 
અને રતાંધળાપણાનોા નાશ થાય છે. ૪૨. ૩ર'જના ખીને 
આરીક વાટી ખાખરાનાં કુલ (કેસુડાં)ના રસની ઘણી 
ભાવનાએ આપી ગોળી ખનાવવી. પછી તેનુ' અ જત ડર- 
વાથી શકુ આદિનો નાશ થાય છે. ૪૭: માલતીનાં પાન, 
લીમડાનાં પાન, હળદર, દાર્હેળદર અને રસવ'તી એને વઃટી 
ગાયના છાણુના રસમાં સેળવી ગોળી ખનાવવી, પછી એ 
ગોાળીતનુ' અ'જન કરવુ તે રતાંધળપણાનો નારા થાય છે. 
૪૮. સોરથુથુ, સોનાસુખી, સાકેરે, મનશીલ, શખ. સી'ધદ- 
લુણ, સગુટ્ટપર!ણુ, ગેર અને કાળાં મરી એ ઔષધે ખારીક 
વાટી મધમાં સેળવી આંખે અ'જન કરવાથી તિમિર રોગને 
નાશ થાય છે. ૪૯. મધ અને ઘોડાની લાળમાં કાળાં મરી 
વાટી અ'જન કરવાથી અતિતિદ્રાના નાશ થઇ જાય છે. જેમ 
સૂર્ય ઉગતાં અ'ધકાર મટે છે તેમ ૫૦. સાટોડોતુ' મૂ? ટૂધમાં 
ઘસી અ'જન કરવાથી આંખોની ખુજલી, ઘીમાં ઘસી આંજ- 
વાથી શ્રાવ, તેલમાં ધસી અ'જન ડરવાથી કુલાં અને કાંજીમાં 
ઘસી અ'જન કરવાથી તિમિર અને રતાંધળાપણાનેો નાશ 
થાય છે. ૫૧. ખાવળના પાનને કેવાથ કરી તેમાં મધ મેળવી 
જાડુ' અ'જન કરવુ તે નેત્રશ્રાવ એવી રીતે દુર થાય છે કે 
જાણે સૂય અ'ધકારને દૂર કરે છે. એમાં સ'દેડું નથી. પર. 
આંખળાંના સ્વરસને વસ્રથી ગાળી આંખોમાં ભરવાથી નેત્રોનેા 
નવીન કૈ[પ જર્‌ર મટે છે. પ૩. સરગવાના પાનના રસમાં 
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સધ અને સી'ધાલુણુ મેળવી ચોપડવાથી આંખોના નવીન 

કપ મટે છે, એવીજ રીતે જુનું ઘી આંખોમાં કાંજવાથી 
નેત્રરોગ ૬ર થાય છે. પ૪ દારંહળદર અને રસવ'તીને ઓના 
ફુધમાં વાટી આંખમાં અ'જન કરવાથી આંખોની પીડા, દાહ, 
અભિષ્યન્દ અને કન્ડુતેા। નાશ થાય છે. પપ. ફટકડી, સુખડ, 
સાટોડી, સોનાગેર્‌, અતે 'વજ એને નેત્રોની બહાર લેપ કર- 
વાથી નેત્રરોગ મઢે છે, પ૬. ભાંયઆંબલી, સીધાલુભુ, 
નાગરમે।થ, અને આંમળાંના સ્વરસને તાંબાના પાત્રમાં ઘસી 
લૈપ કરવાથી સર્જ પ્રકારના નેત્રરોગ મદે છેઃ ૫૭. બખ્હેડાની 
ગોાટલીને આના હુધમાં ધસી આંખોમાં સાય'કાલે અ'જન 
કરવાથી શુકરાગનેો નાશ થાય છે અતે નેત્રોમાં આતુ' દુધ 
ભરવાથી અ!ભઘાતજ નેતરેગ મટે છે. ૫૮. 

ત્રિફલાદિ ચોગ--તિરલાનુ' ચુર્ણ, કલક, અથવા કષાય, 
ઘી અથવા મધ મેળવી સેવન કરવાથી સવ પ્રકારના તિનેર- 
રાગ મટે છે. પ૯. ત્રિફળા, ત્રિકટુ. અને સી'ધાછુણુ, એની 
સાથે સિદ્ધ કરેલ ઘી પીવાથી નેત્રને હિતકારી, ભેદન કર્તા, 
હૃદયને હિતકારી, દીપન, અને કક્નેો નાશ કરનાર છે. ૬૦. 
સાધ્ય અધિમન્થરોગમાં ભકુઢી ઉપર અગ્નિથી દાહ કરવો 
અથવા શિરાવેધન કરવો અને નેત્ર પાકમાં જળે લગાવવી 
અને વિરેચન આપવું. દિવસે સુવું, પાન ખાવુ, અને મથુન 
એએ નેત્રરેગીને માટે વાર્જત છે. ૬૧ 

રતિ તેવરાન ત્તિરાન શિતિત્તા. 


નાસા વૂ વાાકાઝાકઝ 


માથાના રેગે।. 


રિરે।રેગ નિદાન--વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સત્તિ- 
ચપાતજ, ક્ષયજ, કજુમિજ, રકતજ સૂર્યાવત, અનન્તવાત, 
આધાશીશી, અને શ'ખકઃ ૧. એવા અગીયાર પ્રકારના શિરે.- 
રગ ડુષ્ટ ભોજનથી ઉત્પન્ન થાય છે. મન્યાગ્રડે અતે શરી- 


ન૭દ વેધ વિતેદદ 


મજશધકવઇનમામાનારણાશન-મમણુતાખાસ,0ત”ખા તરાઇબપાકતમ, 
ક _“ ૮૦૦૫૫૦ ૦૫ ૦૦-મ૫ તા૭૦૫૫૪૯ થઆ. (99.49%. /*પજ, ૭0%, /4૫ # ૧૨% 4ર, 19૦% (0*, /#5મ૨, મમ, 


રતુ' ભારેપણુ'એ શિરા રોગના પૂર્વરૂપ છે. ૨. વાયુના ચોગથી 
માથામાં અકસ્માત વેદના થાય છે. અને માથામાં સો।યજ્ઞો 
કાયા જેવી વેદના રાત્રે વધુ થાય છે. પિત્તનાં ચોગથી માથુ 
રવતાની માફક અત્ય'ત ગરમ રહે છે અને નાકમાંથી ધુ'માડી . 
માફક નીકળે છે ૩. કફના ચોગથો માથુ' ભારે, સ્તબ્ધ, 
અતે શીતલ રહે છે અને સતન્સિપાતમાં ત્રણે રોષે।તાં લક્ષગે! 
જણાય છે. રકેતજ શિરેોરેોગમાં પિત્તજ શિરોરેોમ્ર સમાન 
લક્ષણુ થાય છે. અને માથાને! સ્પશ કરવો સહેવાતો નથી. ૪. 
માથામાં રેકતાદે ધાતુઓને। ક્ષય થવાશ્રી તીવ્ર વેદતા વાળે। 
ભય'કર (શિરેરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે સ્વેદ, વમન; 
ઘુઞ્રપાન, રકતમોક્ષણુ અને નસ્યથી વધે છે. પ૬ જુ(મિજન્ય 
શિરે! રોગમાં અત્યન્ત વ્યથા થાય છે. અતે નાકમાંથી પાણી 
ટપકે છે. ૬. જે શિરોરેગમાં સૂર્યોદય સમયથી નેત્ર, ભકુટી 
અને માથામાં મન્દ્મન્ઠ વેદના થાય છે. અતે જેમ સૂરષ 
ચઢે છે તેમ વેદના વધે છેઃ અને બપોર પછી જેમ સૂર્ય 
આથમસતે! જય છે. તેમ તેમ વેદના એછી થતી નાય છે. 
એને સૂર્યાવત કહે છે. ૭. સ્વકારણુથી કેપેલ કક્વાળે વાયુ 
માથાના અર્ધા ભાગને ગ્રહેણુ કરી સન્યા, ભકુટી; શખ, ક!ન, 
આંખ, અને લલાટના અર્ધાભાગમાં શસ્મી છેદન સમાન 
અથવા અરણીથી મથન કરવા સમાત તીવ્ર વેદના ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેને અર્ધાવભેદકે કહે છે ૮- શ'ખની પાસે સોને 
થઈ અત્યત વેદના થાય છે તેને શ'ખક કહે છે. જેમાં તીત્ર 
વેદના થાય એવા શ'“*ખક રૈગને વેદે ત્યાગ કરવો. તેની 
ત્રણુ દિવસ પછી ચિકિત્સા કરવી. ૯. 


વાતજ શિરેરેોગની ચિકત્સા-વાતજ શિરેરોગમાં 
દશમૂલાદિ વાતહારક ઓષધોથી સિદ્ધ કરેલા ડુધનુ' સેચન 
કયવુ'. રાત્રે મગ, અડદ, અને કલથીને ઘીમાં શેકી તીખી. 
વસ્તુ મેળવી ખાવી અથવા ગરમ હ્ૂધ પીવું, ૧૦. ઉપલેટ 
અને એરન્ડાતુ' મૂળ કાંજીમાં ઘસી લેપ કરવાથી માથાનું" 


4-૫-૭૦૫૦, હ, ,“*-૧..૪*૧-, ૭“૦૨૪/૦”૫૫.૭#”%../થમ ળરૂ, તમ તાના અ તાઈ છ -ય .“--૩,#*”-.૮79૦. /*પ૫૯ ૪૫૫૮ #---૦ શળ 





માથાના રેગે।. ૧૪૭ 
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“દરદ તત્કાલ ટ્ર થાય છે* કિ'વા સ્રુચુકુનધના કુલેને કાંજીમાં 
'લાટી લેપ કરવાથી પણુ એજ ગુણુ થાય છે. ૧૧. રોગીના 
માથાને નિશ્ચલ રાખી તેને ચામડાથી સારી રીતે ખાંષી 
દૈવું. અને તેમાં વાતનાશક ગરમ તેલ ભરી અર્ધા પહોર 
અથવા એક પહોર સુષી રહેવા દેવુ, પછી એ તેલને ખહાર 
કહે!ડી લેવું એમ કરવાથી અનેક પ્રકારના શિરેોરોગ મટે છે %૨- 


(પિત્તજ શિરે(રોગની (ચિડિત્સાઃ-પિત્તજન્ય શિરે.- 
શેગર્મા રોગીને સ્નિગ્ય કરી ઉત્તમ પ્રકારથી વિરેચન આપવું 
અને માથાને વારવાર ઠૅ'ડા પાણીમાં ડુંબાડવું ૧૩. સુખડ; 
કમળ, કમળકેસર, મૃણાલ, કમળકન્ટ; અને પદ્મક એને 
દુધમાં ઘસી લેપ કરવો અથવા પાણીમાં પલાળી તેના પાણીનુ” 
પરિષેચન કરવુ ૧૪. 

રક્તજ શરેરેગની ચિડેત્સાઃ--રકતજ શિરે- 
'શાગમાં લેપ, ભોજન અને પપ્પિક, શિરેરોગ સમાન કરવી. 
એક વાર ઠૅ'ડી ક્રિયા કરવી, એક વાર ગરમ કિયા કરવી અને 
વિશેષે કરીને લે!કી કહઢાવબુ'* ૧૫. 

ક્ક્જ રારેરરેદમની [ચિકિત્સાઃ--કક્જન્ય શિરે- 
રાગમાં લ'ધન; જુક્ષ, સ્વેદન, તીઠ્્‌ણુ, ગરમ અતે પાચન એ 
ઉપચાર કરવા. રૈણુક ખીજ, તગર, શિલાજીત, નામરમોથ, 
ઇલાયચી, અગર, દેવદાર, રાસ્ના; સ્થોણેય ત્ર'થિપણી , નેત્ર- 
વાળા, અને એવાજ રૂક્ષ અને ઉખ્યુ ઔષધેઃને! માથા ઉપર 
લેપ કરવો અતે જવ, સાઠીચે!ખા, એને સુંડ, મરી, પી'પર 
નમને જવખાર સેળવી સેવન કરવું. ૧૬-૧૪, 

સ્જ્િપતજ શિરેરોગની ચિકિત્સાઃ--સજતિપાતજ 
શિરેરેગમાં દેઃષ, અતે પ્રષુતિના ખળાબળનેો વિચાર કરી 
(ચિકિત્સા કરવી, ૧૮. ત્રિકટુ, પુષ્કરમૂળી, દેવઘર, રાસ્ના, હળ- 
દર અને આંસ'ન એને ઉકાળે નાકટ્ારા પીવો તો ધણા 
રષોથી ઉત્પન્ન થયેલ શિરોરોમ સમુદાય જથટી નષ્ટ થડ 


૧૭૮ વૈધ વિને.દ 


જાય છે, ૧૯. ખીલીને ગર્ભ, અને સુંઠને બારીક વાટી દુધમાં 
કલ બનાવી તેનુ નસ્ય આપવું અથવા સુંઠ અને ગોળને! 
કલક ખનાવી નસ્ય આપવુ અથવા સી'ધાલુશુ અને પી'પર 
વાટી તેનુ' નસ્ય આપવું તે! મસ્તક પીદા મઢે છે ૨૦. એર- 
ન્ડાનુ' મૂળ, રાસ્તા, જેટીમધ, ભાંગરો, વાવડી'ગ તગર શતા- 
વરી, જવન્તી, સો'ધાલુણુ, અને સુંઠ એને બારીક વાટી કટક 
બનાવી પછી એ ટલ્ક, કાળા તલનુ તેલ, બકરીતું ડુધ, 
અને તેલથી ચારગણા ભાંગરાને રસ સર્વ મેળવી પકાવજુ. 
તે પછી એ તેલનાં છ ટીપાં નાકમાં પાડવાં તે માથાના 
વિકાર જલ્દી મઢે છે, ૨૧-૨૨. 

ક્ષયજ શિરેરરેગની (ચિકિત્સ.ઃ--ક્ષયજન્ય શિરે 
શીગમાં ગ્રહણુ ચિકિત્સા કરવી, ૨૩૦ 

મતસિજ શિરેારેોગની ચિકિત્સાઃ--ફૃમિજન્ય શિરે- 
રંગમાં સુંઠેં, મરી, પીપર, ખીનેર્‌ અને સરગવાનાં ખીને 
ખકરીના ફ૬ુધમાં વાઢી નસ્ય દેવાથી કીડા મરી જાય છે. ૨૪. 
વાવડી'ગ, સાજીખાર, ૬'તીમૂળ અને હી'ગ એને! કલક ગોમૂત્ર 
અને સરસીયા તેલમાં પકાવી એ તેલતુ' નસ્ય આપવું તે 
કડા મારવા માટે ઉત્તમ છે. ૨૫. 


સૂર્યાવત્તની ચિકેત્સા-સૂર્યાત્રત માં માથાની શિરાતુ' 
છેદન કરી લોહી કહાઃવું. દૂધ અને ઘીથી નસ્ય આપવું. 
ટ્ૂધ અને ઘીતુ' સેવન કરવું તથા ડ્રધ અને ઘીનુ' વિરેચન 
આપવું. ૨૬. ભાંગરાનેો રસ અને બકરીનુ' દુધ બને સમાન 
ભાગે લઈ ગરમ કરી નસ્ય આપવુ. સ શ્રેટ પ્રયે!મ સૂર્યા- 
વર્તનો તત્કાલ નાશ ડરે છે, ૨૭ 

અર્ધાવભેદકની ચિકિત્સાઃ--અધાવ ભેદકમાં પ્રથમ 
સ્નેહેન, સ્વેદનત કિયા કરવી. વિરેચન આપવું, રાઈ અને 
'ાંડ એના કેલ્કેનુ' નસ આપવુ'. ૨૮ અથવા તલના તેલમાં 
કઇક મીડું' મેળવી ગરમ ડરી નસ્ય આપલું'' વાવડી'ગ, અને 


સ્રીરોગ ત્રેકરણુ ૧૪૯ 
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તલ એને ઘુ'ટી તેસા લેપ કરવાથી અધોવભેદકસાં નાંશ 
થાય છે. ૨૯. હે મતુષ્ય | જો તારા માથામાં અત્ય'ત દરદ 
થાય તે! સવારે ઉઠી નાકવડે દૂધ પો, એથી શળ શાંત થશે 
આ ઓષધની શકિત અચિન્ત્ય છે. એથી કેઈ વાતને સ દે 
ન ડરી આદરની સાથે આ ઓષધાતુ' સેવન કર. કેમકે આ 
ઔષધ મારૂ' અનુભવ કરેછુ' છે. ૩૦. સૂર્યવર્ત અને અર્ધ્ધાવ- 
ભેદક એ રોગોમાં સાકર ટ્ધંધ પીવુ. નારીયેળતુ' પાણી પીવું 
ઘીસાં પકાવેલા પદાર્થ સેવન કરવા, કેશર ધીમાં શેકી ખક- 
રીના દુધમાં ઉકાળો સાકર સેળવી નાકવડે પીવું તે! સૂર્યાં- 
વત્ત અને અર્ધાવભેદકનાો નાશ થાય છે. ૩ર દૂધમાં ધી 
મેળવી નાક અથવા સુખવડે પષોવું તથા શ'ખક રોગમાં 
આ પ્રયોગમાં સાકર મેળવી આપવુ. ૩૩, 

અનન્તવાતની ચિ!કત્સાઃ--અનન્તવાતમાં સૂર્યો- 
વર્ત નાશક ઉપચારો કરવા, ર્‌ક્ષાદિ પદાર્થોથી કેપિત વાયુ 
અનન્તવાતમાં શિરઃકસ્પ કરે છે, ૩૪. સ્નેહે, સ્વેઠ આદિ 
વાત નાશક ઉપચારો, નસ્ય અને ભોજન શ્રેષ્ઠે છે. અનન્ત- 
વાતની શાંતિ માટે શિરા ભેદન કરી લોહી કઢાવવું? ૩૫. 


ટતિ રિસોરમ ઇન સિજિલ્સા. 


હારા. હાદા રરા દસા 


જ્રીરોગ પ્રકરણ. 





પ્રદર નિદાન 
અત્ય'ત મદ્યપાનથી, અતિ સેથુનથી, ગર્ભ પાત થવાથી, 
અજીર્ણ થી, માગ કેમણુથી, શે।કથી, ગરચોગ ( કૃત્રિમ વિષયેોગ ) 
થી; દિવસે અન્ત સુડું, ઇત્યાદિ કારણોથી આયેને પ્રદ્ટર 
રાગ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. આ રોગ અત્યન્ત વધતાં બ્રમ, વ્યથા, 
દાહ, સંતાપ (૧) ડુબળતા, સોડ; મદ, પાન્ડેરાગ, તન્દ્રઇ 
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તૃષ્ણા, તથા ઘણા વાતરશેગ થઇ જાય છે. આ પ્રદ્ટરેાગ, 
વાત, પિત્ત; કફે અને સન્નિપાત એ ભેદોથી ચાર પ્રકારને: 
થાય છે. ૨. 

વતજાદિ પ્રટરનાં લક્ષણે।ઃ--વાતજ પ્રદરમાં રુક્ષ, 
પ્રીણુવાછ' અને થે'ડુ રકત નીકળે છે, પિત્તજ પ્રદરમાં પીળુ, 
ભુરૂ, કાછુ અને લાલ શ્રાવ થાય છે કફજ પ્રદરમાં સફેદ, 


લાલ અને પીળાશ પડતે! સાવ થાય છે અને સન્નપાતજ 
પ્રદરમાં રુર્ગન્ધવછી, ગરમ અને મધ જેવો સ્રાવ થાય છે. ૩- 


શ]દ્ધ આત્તવનાં લક્ષણે!--જે આર્તવ સસલાના લે!હી 
જેવુ' અથવા લાખના રસ સગખુ' લાલ હૈય છે. તથા જેના 
ડાઘ વસ્ર ઉપર લાગી જાય અતે ધોવાથી વે ગંધ જતા રહે 
તો તે કેર આર્ત્તવ ગણાય છેઃ ૪. 
પ્રદરશેગની (ચે ત્જ્ડાઃ --સર્જ ધકારના સદરરેોગ સ્તર 
ચે!ના પ્રાણને! નશ કરે છે, અયી એનું «થી ઇનેવારણુ 
તુ. સર્વ પ્રકારના પ્રદર જ્ઞેગમાં માંસરસ શેરડીને! રસ, 
મતુ' એસાગ્ણુ એનાથી તપણુ કેર વર્ન કરાવવુ” 
જ'ગલી મગના ૧સમાં તેલ પકાવી એ હેલમ' કપડ પલાળો 
નમાં ર:ખવાથી રડત છ'ધ થઈ જાયછે અને “અ તેલજ 
મદન કરવાથા સુખ થાય છે ૬. અથવા હી મડાની લી'બા- 
ળીતુ' તેલ ગાયના દ્ધમાં મેળવી પીવું” જેડમધ, પશ્ક, 
કાકડીનાં બી, શતાવરી, (૭) પવદાર્‌ કન્દ શેરડીનાં સછા, એ 
સવ ઔષધોને બારીક વાઢી ધોયેલા ઘામાં મેળવી ચેપને, 
માથું અને શરીરપર લેપ કરવાથી રક્ત પ્રદરનેો નાશ થાય 
છે, ૯. આસેોપાક્વવની છાલને! કવાથ ડર ગે કવાથની સાથે 
દૂધ ઉકાળી તે ઠં'ડ્ડુ થતાં શાક્ત અતુસાર પ્રાતઃકાલે પીવુ 
તા તેથી વીત્ર પ્રદર રેગને! નાશ થાય છે, ૧૦. શ્વેત પ્રહરમાં 
રગત રેહીડાનાં ચૂળનાો કલ્ક પીવો અથવા દારૃહેળદરના 
કલ્કેમાં મધ ધેળવી પોવુ', ૧૧, નાગકેસર વાટી છાસમાં મેળવી 


ક 


કા 
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ત્રણુ | દિવસ સ સુધી પ પાવુ'. છાસ પીવાથી શ્વેત પ્રદરનો _ નાશ 
થાય છે. ૧૨. ચે!ખાના મળતે ચોખાના પાણીમાં ઉકાઇી 
તેમાં રસવ'તી અને સદ મેળવી પીવે તે! સર્જ પરદ્ટારના પ્રદર્‌ 
મટે છે. ૧૩. દાભનુ' મૂળ લ્વાવી ચોખાના ધે।વણુમાં વાટી ત્રણુ 
દિવસ સુધી પાવું તો સ્રી પ્રદર રોમથી સુક્ત થાય છે. ૧૪. 
રડત પ્રદરમ્રદે રેસતંતી અને લાખને ખકરીના દ્રધમાં મેળવી 
પાવુ' થવા ઉની લી'ડીચેમાં દહી' મેળવી પાવાથો 
મટે છે. ૧૫. 

દરસાં-૪'દરીસાથી એ દવા ખહુેજ ઉત્તમ કામ 
કરે છે. રકત પ્રદર કે શ્વેત પ્રદર-સુ'હરીસાથીથી ખાત્રોથી 
થોડાજ દિવસોમાં મઢી જાય છે. માટે સ્રીગ્મે [ના પદરરેગમાં 
સુ'દરોસાથીનો ખાસ ઉપયેગ કરવે. 

સૂન તટ્રરામ િરાત સિવિરસા. 


ચોાનિરે।ાગ નિદ્દાન. 


વિરૂદ્ધ આચરણુ કરવાથી, વીચ દોષથી, અત્ય'ત સૈથુન 
કરવાથી, અને દુષ્ટ આંતવથી ઝ્ીથેોને ચેનિરોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૬. 

ચો।નિભેદ--પરિપ્લુતા, વિપ્છુતા, વ'ધ્યા અત્તે ઉદા- 
વતકા એમ સ્્રીયોની ચોનિ ચાર પ્રકારની હોય છે. હવે 
'_નાં લક્ષણા કહીએ છીએ. ૧૭, 

પરિપ્ુતા ચોરનિ લક્ષણુ--પર્પ્છિત ચે।નિમાં મં 
સમચે અત્ય'ત વેદના થાય છે. વિપ્છુતા ચેો।નિમાં હે'સેશ 
પીડા થાય છે. જેનો આર્ત્તવ નષ્ટ થઇ જાય છે તે વ'ધ્યા 
ચો।નિ છે. ૧૮. જે ચેોનિમાંથી ષ્રીણુદાર આર્ત્તવ ધણી કઠો- 
નાઇથી નીકળે છે તેને ઉદ્દાવત કા ચે!ને કહે છે. જેમાંથી 
દાહે સહિત રકત ક્ષીણુ થાય તેને લેોહિતક્ષયા ચોનિ 
કહે છે. ૧૯., 
 ૃદુ 


૧૮૨ વૈધ વિનેદદ 
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યોનિરેગ ચિ।કત્સા--સર્જ ચોનિરોગોમાં વા વાત નાશક 
ચિકિત્સા ક વી અને વાતજ યોનિરેોગમાં સ્તેડન, સ્વેદન,. 
અતે બસ્તિકમ વિશેષ કશીને કરવાં, ૨૦. અરડૅસી, આસન, 
અને રાસ્ના એન્.થી સિદ્ધે કરેલ દ્ધ પીવાથી ચે।નિશળઃ 
મટે છે. દ'લીમૂળ, ગળે અને ત્રીફૂળા એના કવાથશ્રી ધોવું. 
૨૧ તગર, ભૉંયરી'ગશ્‌ી, દેવદાર, ઉપલેટ, અને સી'ધાછુણુ 
એનાથી સિદ્ધ કરેલ તેલમાં કપડાં પલાળી ચે!નિમાં રાખવાં 
તો યોનિની ફુર્ગન્ધી બને વેદના મઢે છે. ર૨. પિત્ત વિકાર 
વાળી ચેનિમાં શીત (પત્તતાશક કિયા કરવી અને રકતજ 
ચે!નિ રંગમાં વધે પ્રહર નાશક કિયા કરવી- ૨૩: કફ ચોગથી 
દૂષિત ચેનિમાં સર્વ રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ ઉપચાર કરવા, તથા 
તલનુ' તેલ, જવ, અને પથ્યારિષ્ટને પ્રયોગ કરવો ૨૪. 
દુર્ગન્ધવ,ળી, પિચ્છલ, સ્તબ્ધ ચેોર્ઈને કન્દરેોગમાં ખાખરા, 
ધાવડીનાં કુલ, જા'ખુ, મજીઠ, મોચરસ અને રાળનુ' ચૂર્ણુ 
ફિતકા૧5 છે ૨૫, 

કલઘત--ગળે।, ત્રિક્‌ળા, રાસ્ના, હળદર, દારૃહેળદર, 
શતાવરી બન્ને પ્રકારના સડેચર અરડેસો, મેદા અને 
સાટોડી (૨૬) એને! કલ્ક કરી તેમાં એક પ્રસ્થ ઘી અને 
ચર પ્રસ્‍થ દધ મેળવી ઉકાળવું: પછી એ સિદ્ધ ઘીને ચેનિ- 
શળથી પીડાતી આઓયેને પાવું. રછ. એથી પીડિતા; ચલિતા 
દ સ્થાનથી ખમી ગયેત્રી ) નિઃચસૃતા ( ખહાર નોકળતી ); 
[વિવૃતા ( જતું મડા પડોાછીું થઈ ગયું હોય ), પિત્તયોનિ, 
વિભ્રન્તયેો!નિ અને ષ'હથેર[ને (ર૮) એ સર્વ પ્રકારની ચેનિ 
પોતાના સ્થાનપર પ્રાસ થઈ વારવાર ગભપધારણુ ડરે છે. 
આ કફ્લધત ચે!નિ દે.ષોને ટર કરવામાં ઘણું ઉત્તમ છે. ૨૯ 

પુત્રાત્પાદન નિધિ--વાજીકરણ ઓષધેોથી પુષ્ટ 
તીયવાળા મતુષ્યે કતુ સમયથી ચોથે દિવસે સ્તી 
ગમન કરવું. જે શુકની અધિકતા હોય તો સુત્ર થશે 
અતે આત્તવ વધુ હશે તે! કન્યા થશે. ૩૦, એ સમચે 
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પુરુષે અત્યન્ત પ્રસન્ન ચિત્ત સ્તીનુ' સેવન કરવું અને 
ઝ્સાજિસ આચુસત સવેતઃ પતિછીસિ પાતા ત્યા લાત 
સજવા મવેતિ 1 રૂ૬॥ ત્રછા પ્રત્તાપતિત્રિત્ઝુઃ સોમણયો 
તસથાશ્વિનો॥ મમોથ મીષ્રા વરળોવોર «કત મે ઝત ।રૂરા!- 
એ મતનો પ'ઠે કરવો. ૩૧. ૩૨. જ્યાંસુષી પુરુષતુ વીર્ય 
સવે ત્યાં સુધી ઓએ અનન્ય ચ-તે પતિતુ સ્મરણુ કરવું. 
એમ કરવાથી તેને રૂપવાન; આયુષ્યવાન અને બળવાન પુત્ર 
પ્રાસ થશે. ૩૩: પી'પર, આદુ, કાળાં મરી અને નાગકેસર 
એને ખારીક વાઢી ઘીમાં સેળવી ખાયતે એથી વધ્યા સરી 
ગર્ભવતી થાય છે* ૩૪. નાગકૈસર અને સેોપારીનુ' ચુર્ણું 
ગર્ભધારણુ કરાવનાર છે. જે ગભિ'શી ઓ ખાખરાના એક 
જાનને દ્રધમાં વાઢી પીવે તો જરૂર વીર્યવા- પુત્ર પ્રાપ્ત 
થાય છે. ૩૫, પુત્રજીવ છાણુનુ' મૂળ ડ્ધમાં ઘુ'ટી પોગ” 
અથવો પુત્રજીવકનુ' મૂળ અને દેવદાર એ બ-ન્ને દૂધમાં ઘસી 
ચીવે તો! સ્ત્રીને દીર્ધાયુ પુત્ર જન્મે છે. ૩૬. 


ફ્લઘ તનો બીજી વિધિ--મોથ, હળદર, દારૂડળદ્ટર, 
કડું, ઈંન્દ્રવણુ, ઉપલેટ, પી'પર, દેવદાર, કમળ, કાકે લી, 
(ખ'નેના અભાવમાં આસન વાપરવી ) તિફળાઃ વાવડા'ગ, 
મેડા, મહામેદા, ( ખ'નેના અભાવે જેઠોમધ વાપરવું ) સુખડ, 
સતાંજળી, રાસના, (૩૭) પ્રિય'ઝુ, દ'તીમૂળ, જેઠી મધ અજમો૬; 
વજ, ચમેલીનાં કુલ, ખ'ને પ્રકારની ઉપલસરી, કાયરળ, 
વાંસકપુર, સાકર અને હી'ગ એ આંષધેો એક એક તેલા 
લઇ કલ્ડ બનાવી પછી તે કલ્ક, એક રશૈર ઘી અને ચાર 
શૈ૨ ટ્ધતે સારી રીતે મથી છાણાંની અગ્નત્રી પકવી જયારે 
ઘી સિક્ર થઇ જાય ત્યારે તેમાંથી ચાર તોલાના પ્રમાણુયી 
મતુષ્યે પીવુ' તે! સ્રયો માં ખળદ જેવી બળવાન થાય અને 
વ'ધ્યા સ્ત્રી પીએ તે  પુત્રવતી થાય છે. ૩૮-૩૯. જે આચોનેા 
ગર્ભ ઉદરમાં વધતો ન હોય, જેને વાર'વાર પુત્રીજ જન્મતી 
હોય, જે મૃતવત્સા હોય, જે કાક વધ્યા ( જેને એક બાળક 
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થઇ પછી ખાળક ન થાય ) હેપ્ય અને જેને બાળક થતાં 
મરી જાય અથવા જેને મરેલાં ખાળક જન્મે (૪૦) તે સી 
આ ઘીનો સેવનથી થે!ડા જ દિવસમાં રૂપવાન, આયુખ્યવાન, 
અને ધેર્યવાન પુત્ર પ્રસવ થાય છે આ ફ્લઘત ભરહ્વે!જ 
કષિએ નિર્માણુ કરેલુ' છે, ૪3. આ પ્રચોગમાં એવી ગાયનુ 
ઘી લેવુ' કે જે એક રગની ગાય હોય અને જેને વાછડા 
જીવતે હૈ ડય. જે કે આ પ્રચોગમાં લક્મણાતુ' મૂળ કહ્યું' નથી 
તોપણુ વેદને ઉચિત છે કૈ એ તેમાં નાંખવુ. આ ઘો 
છાણાંના અગ્નિથી પક્વવુ. ૪૨. 

વૃષ્યતમ ઘત--વરધારાના મૂળના કલ્કમાં દુધ અને 
ઘી મેળવી ધી સિદ્ધ કરવુ આ ધી અત્ય'ત વૃષ્ય છે. પુત્રની 
ઈચ્છા કરનાર મતુખ્યે આનુ' સેવન કરજું. ૪૩. 

ગભિ'ણી સ્રીનાં લક્ષણે।--૬૯ટી થવી; ડુર્ગ'ધથી 
ઉદ્ઠેગ થવો, મ્હાંમાંથી લાળ ટપકની, અને શરીર શિથિલ 
થબુ' એ ગભવ'તીનાં લક્ષણા! છે. ૪૪. 

ગભ ણીના રોગે ઉપર કૅવાથઃ--વ્ડીવેર, અરડુસે!, 
[તાંજળી, વજ ધાણા, ગળો, નાગરસોથ, વાળે, જવાસે!, 
પિત્ત પાપડો, અને અતિવિષની કળી આ ઓષધેોનેો કવાથ 
ગભશિણી સીને પાવે', આ કવાથ અનેક પ્રકારના શળવાળા 
અતિસાર, સ્ડતસ્રાવ, અને જવરની શાંતિ માટે પ્રાચીન ત્કષિ- 
ચો કહ્યો છે. અને તે સૂતિકા રોગમાં પણુ ઉત્તમ છે? ૪૫- 


ગર્ભ્સાવ હર ચોગગ--જવાસે, સારિવા, પધ્મક, 
ર્‌ાકશ્ના, જેઠીમધ્ર, અને કમળ આ ઓંષધેને ગાયના દુધમાં 
વાઢી તે તો ગર્ભસાવ બ'ધ થાય છે. ૪. સી'ઘેડાં, કમ- 
ળને! કેસર; દ્રાક્ષ, કસેશે જેઠીમધ અતે સાકેર આ સવ. 
ગાયના હુષમાં ઘસી પોવે તો એથી ગભસ્ાવ ખ'ધ થાય 
છે. ૪૭. 

સુખ પ્રસવકેર ચોગગઃ--શાલિપરણીના મૂળને ચો ખા- 
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ના પાણીમાં ઘસી શશિ દિ અને 1 ઉપર લેપ 
કરે તો ઓ સુખ પ્રસવ થાય છે. ૪૮. બીજેરાતુ' મૂળ અને 
જેઠીમધ એતુ' ચુણ મધ અને ઘી મેળવી પીએ તો આ 
સુખ પૂવક પ્રસવ કરે છે. ૪૯. તુસ્મડીનાં પાન અને લે।ધર 
એને સરખે ભાગે લઇ ચો નિ પર.લેપ કરે તો એથી પ્રસૂતા 
સ્રી રોગ રહિત થાય છે. ૫૦. 

ચોઈનિ ગાહઢીકેરણુ--નેતડના મૂળને મ'દ અગ્નિપર 
કવાથ કરી એથી ચે નિને ધૃવે તે તે પૂવવત થઇ જાય 
છે. પ૧. ખાખરાના પીત્તપાપડા અને ઉમરડાનાં ફળને વાટી 
તલના તેલ અને મધમાં મેળવી ચેન પર લેપ કરવો એ 
ઉત્તમ ગાતઢીકરણુ ચે।ગ છે. પર. 

સકેકેક્ષ શુતષેપકમ--પ્રસૂતા સ્રીનો વાયુ કોપિત થક 
સ્રવતા લે!હીને રેકી સ્રોના હદય; માથુ' અને બસ્તિમાં મપ્કલ 
નામનુ શળ ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૩. ₹નીનુ' ગર્ભ ખાલક પૃથ્વી 
ઉપર પડતાં ચેોનીપીડન થેછ છે. અને પછી રૈપનાસ, 
મ. અને સ્વેઠન કિયા કરવી. પ૪ તીખા અને કડવાં 
ઓષધેથી બનાવેલ યવાગુ મધ મેળવી ગરમ ગરમ પાવી. 
એ પ્રકારે ત્રણુ દિવસ સુધી ઉપચાર કરવા અને પછી ચોથે 
દિવસે શૈ।ધન કિયા કરવી. પપ. ઘી અથવા ગરમ પાણીમાં 
જવખાર મેળવી પ'!વું. સુંઠ; મરી. પી'પર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી અને ધાણા એતુ' ખારીક ચુણું કરી તેમાં જુને 
ગાળ મેળવી સતિકા સીને ભક્ષણુ કરાવવુ' તો એથી મક્કન 
સ'રસ્રક જળનો નાશ થાય છે, પદ: સુંઠ, મરી, પીપર, 
પીપરીમૂળ, દેવદાર, ચવક, ચિત્રકેમૂળ, હળદર, દારેહળદર 
યલાંશી, જર, જવખાર, સી'ધાછુણુ, સ'ચળ અને ખીડલવણુ 
એ સર્વ ગરમ પાણીમાં વાઢી કલ્ક ખનાવી ગરમ પાણી 
સાથે પાય તે! સુખ પૂર્વક વિરેચન થાય છે. ૫૭. 

સૂતિકા રોગોપકસ-ક'પ, પ્રલાપ, શરી-નુ' ભારેપણું, 
જવર, અતિસાર શરીરની શિથિલતા અને પિપાસા, એ લક્ષણુ 
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જેમા હાય પ સૂતિકારોગ ન સારપ ક કહે છ, ૫૮. 
સૂતિકારોાગની શાંતિને માટે વાતનાશિની કિયા કરવી. સ્વેદન, 
“_ઉપનાહ, અભ્ય'ગ અને અવગાહેન એ ઉપચાર શ્રેછ છે. ૫૯-* 
દશરળને। ક્વાથ કરી તેમાં ઘી મૈળવી ગરમ ગરમ પીવા 
અથવા વારૂણો મદેરા પાંય તો સૂતિકારેોગ મઢે છે. ૬૦. 
લે!હું' ગરમ કરી વારૃળી મદિરામાં ખુઝાવી પછી તે પીવુ' 
તત સતેક!રગનો નાશ થાય છે. ૬૧. ગળો, સુંડં, સહચર, 
આકડનુ' પળ. ખૃહેત્પચમૂળ અને નાગરસોથ એને ઉકાળે 
હરા થય! પછી મધ મેળવી પીએ તા સૂતિકરોગની શાંતિ 
થાય છે. ૬૨. 

ટુગ્પ્ શુદ્ધોક્રણ- ---પટોાળ, લીમડો, આસન, દેવદાર, 
કાળીપાટ, મોરવેલ, ગળે, કડું અને સુંડ મા કવાથ દુષની 
શીદ્ધિને માષ્ટે ધાયને પાવે, ૬૩, 

સ્તન ગ1લીક્રણ--શ્રીપણીની છાલનો કલક અને 
પાનનો રસ એમાં તલનું તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં સુતરાઉ કપડુ 
પલાળી એક મહીના સધી સ્તનોપર ખાંધે તો સ્તન કઠોર 
અને ઉન્નત થઈ નય છે, ૬૪. 

ઇતિ સ્રીરમ પવન્ળ 


નનયમ શ સણામાધકતાતાન-- 


સ્ત્રીએના બધા શેગ સટાડવા માટે 


સુ'દરોસાથી 
ના ઉપષ્રોગ કગવા જનસમાજને, ડાકઢરેને, વેદ્યોને, 
હકીમાને અને નર્સાને ભલામણુ કરવામાં આવે છે. આ 
સુંદરીમાથી સ્રોએનાં પ્રદર જલ્દી મટાડે છે. પ્રન થતી ન 
હાય તેને પ્રશ્વત થાય છે* સુવારોગ મટાડે છે અને શરીરમાં 
શકિત આપે છે. કી' ર્‌ં ૧. 


દવે કેમીકલ વકસ $ મુ'બાઇ અને અમદાવાદ. 


ખાલરે।ગ નિદાન ૧૮૭- 
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ખાલરેગ કાન 


માત્ર દૂધથી વધનારાં, માત્ર અન્તથી વધનારાં અતે 
દૂધ તથા અન્ન ખ”“ન્નેથી વધનારાં એવાં બાળકે! ત્રણુ પ્રકા- 
રનાં હોય છે. મોટા મનુષ્યોને માટે જ્વર આદિ રગે! ઉપર 
જે ઓષધી કહ્યા છે, એ ઔષધેઃની અલ્પ માત્રા ખાળકેીને 
આપવી. ૧. વાજુથી દૂષિત દ્ધ પીવાથી મળ, મૃત્ર અને 
વાચું રોકાઈ જાય છે. પપિત્ત'ી ટ્રષિત ટ્રધ પીવાથી મળ 
પાતળો આવે છે. અને બાળકને કમળે તથા પિત્તરોગ થઈ 
જાય છેઃ ૨. કફથી દષેત દૂધ પીવાથી સ્રુખષયી લાળ ટપકે 
છે અને કફર સ'બધી રગ થઈ જાય છે. તેઘે ખાળકની વીત્ર 
વેદનાને તેના રડવાથી જાણવી, ૩. 


આછાકેપ્ના આાષધો(ઉપચાર-તરતઃ 1 જન્મેલા બળ- 
કને એક મહીના સુધી વાવડી'ગના દાણા જેટલું ઓષ%*& 
આપવું* પછી મહીનામાં બે વાવડી'? સમાન આપગું. એવી 
રીતે દર માસે વાવડી'ગના દાણાના જેટલી માત્રા વધ!ાઃ વી, ૪. 
જ્યારે બાળક એક વર્ષની ઉમ્મર ઉપર્‌ંતનુ' થાય ત્યારપછી 
બોરના ઠૅળીયા જેટલું આંષધ આપવું. જે ખાળઝ માક 
ધાવતું' જ હાય તેની માતાને ઓંષધ આપવું અને જે દધ 
અને અન્ન ખને ખ!તું હોય તેવા બાળકને અતે તેની મા- 
તાને ખ'ન્નેને ઔષધ આપવું. ૫. અને જે ખાળક માત્ર 
અન્નજ ખાતું હોય તો તે બાળક્નેજ ઓષધ આપવું. જે 
રેગ હોય તેની ઓષધી તેની માતાના સ્તનેોપર ચોપડી 
આળકને દ્ધ પાવું ૬. બાળકને ખષી વસ્તુ ખ'ધ કરવી. પણુ 
ધાવણુ બ'ધ ન ડરવું. અને તેની માતાને ધાવણુ ન આપતું 
હોય તો ખકરીનુ' દૂધ અથવા ગાયનુ' દૂધ પાબુ'. ૭. 


નાભ શે।ફનો ઉપાય--જે બાળકની નાભિમાં આવી 
જાય તેને માટે માટીના ઢેક્‌ાને અગ્નિમાં ખુખ ગરમ કરી 


૧૮૮ વેધ્ય તિને. દ 
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તેને દૂધમાં ખુઝાવી દ વી સ શેક મ: તો 
સેોન્ને મટી જાય છે. ૮. 


નાભિ પાકનો ઉપાય--જેો નાભિ (દુ'ટી ) પાકી 
જાય તે! હળદર, લેધર, ઘઉ'લા અને જેઠીમધ એના કલ્કની 
સાથે સિદ્ધ કરેલુ' તેલ અભ્ય'ગ કરવાને માટે ત્રેષ્ઠે છે. 
અથવા ઓધષધોતુ' ચૂણું સોજા ઉપર લમાવવું. 

સ્તન્ય દ્રેષનેો ઉપાય--જે ખાળકે ધાંવતું ન હોય 
તો હરડે, આંખળાં અને સી'ધઃલુણુ વાઢી તેને મધ અને 
ઘીમાં મેળવી ખાળકની જીભ ઉપર ચે!પડવુ'. ૧૦. નાગરમોથ, 
હરડે, વજ, ખ્રાછ્વો અને સોનું એને અવલેડ મધ અને 
ઘી મેળવી ખાળકને ચટાડે તો વર્ણ, આયુખ્ય અને કાન્ત 
વધે છે. ૧૧૦ ઘઉ'લા, સાજીખાર; અને સી'ધાલુણુ એને મધમાં 
મેળવી બાળકને ચટ!ડે તો દધ સ'બધી રમ જલ્રી મટે 
છે. અને જે એ ઓઔંષધેમાં વાવડી'ગ ઉમેરવામાં આવે તે 
જતુનોા નાશ થાય છે, ૧૨. જે બાળક દધ પી પોને ઉલ્ટી 
કરી દેછે તેને ભાંયરી'ગણીના બે ફૂળના રસમાં પ'ચકેાલનુ' 
ચુણ અને મધ તથા ઘી સેળવી ચટાડવું,. ૧૩ 


1છાકોના જવરની ચિંક્ત્સા:--કડુતું ચુર્ણ કરી 
સાકર અને મધ સેળવી બાળકને ચટ!ડે તો તેનો જર દર 
થાય છે. તથા કડૅને। ડઢક બનાવી વારવાર બાળકના શરીરે 
લેષ કરે ત્‌ા જવર શાંત થાય છે. ૧૪. નાગરમોથ, નાની 
હુરડે, લીમડે, પરવળ અને જેઠીમધ એને ડવાથ કરી કાંઈક 
ગરમ ગરમ ખાળકને પાવાથી જવરનાો નાશ થાય છે. ૧૫૦ 
જવરે ઉ'પર૨ ખધૂપ--યુગળ, વજ, ઉપલેટ, હોથીન' 
ગામડું, ઘેટાનુ' ચુર્ણ, લીમડાનાં પાન એમાં મધ અને ઘી 
મેળવી જવરવાળા બાળકને ષપ આપે તો બાળકના જવરનો 
વેગ નાશ પાસે છે. ૧૬. 
બાળકના અતિસારને ઉપાય-જો બાળકને અતિ- 


ખઆલરેગ નિદાન _ ૧૮૯ 
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સાર (ઝાડા) ) હોય ઈ તે બીલાનો ગર્ભ, પહ કુલ, 
નેત્રવાળા, લેધર; અને ગજપો'પર એને! ઉકાળે અને અવ- 
લેડ મધ મેળવી આપવે* ૧૭. સુંઠેં, અતિ વિષની કળી નાગ- 
રમોથ વાળે અને ઇન્દ્રજવ એને! ઉકાળા ખાળકને પાય તે 
સર્વ પ્રકારના અતિસાર મકે છે ૧૮ મજીઠં, ધાવડીનાં કુલ; 
લેધર; ઉપલસરી એનો ઉકાળે! ડરી મધ મેળવી ડુર્ષર 
અતિસારમાં ખાળકને પાવે. ૧૯. 

જવરાતેસાર ઉપર ચે।.ગ--નાગરમોથ, પી'પર અતી- 
વીષની કળી, અને કાકડાશી'ગી એતુ' ચુર્ણ મધમાં મેળવી 
આળકને ચટાડવુ'. એથી જવરાતિસાર, ખાંસી, શ્વાસ, અને 
ઉલ્ટીએ ખ'ધ થાય છે, ૨૦. 

તૃષ! આદિ ઉપર ચે।ગઃ--ઘ5'લા, રસવ'તી, અને 
નાગરમોથ એતુ' ચુર્ણ મધ શેળવી ચટાડવું એથી બાળકની 
વધેલી તષા, વમન અને અતિસારનેો નાશ થાય છે. ૨૧. 
દાડમના દાણા, જીરૂ, અને નાગકેસર એડ ચુર્ણ સાકર અને 
સધ મેળવી બાળકને ચટાડવાથી વૃષા મટે છે, ૨૨, 

'ખાંસીના ઉપાયઃ--કાકડાશી'ગી, નાંગરમોથ, અને 
અતીવીષની કળી એતુ ચુણુ મધમાં મેળવી ખાળકને ચટા- 
ય્વું તો ખાંસી, તાવ અને ઉલટી મટે છે. અથવા માત્ર 
અતીવીષની કળો મધમાં ઘસી *્ચટાડવી ૨૩. ભાૉંયચ'ગણીના 
કુક્ષેનાં કેસરનું' ચુણુ કરી તેમાં મધ મેળવી ચઢટાડે તે 
ખહુજ દિવસની ખાંસી મટે છે, ૨૪. સુંડ, મરી, પીપર. 
સી'ધાલુણુ, અને ગો”નેો કવાથ કરી સ્હેજ ગરમ ખાળકને 
પાય તો! ખાંસી મટે છે. ૨૫. હગ. કાકડાશી'ગી. ગેરૂ, 
જેઢીમધ, સુંડ, અને નાગરમોથતનુ' ચુર્ણ કરી મપ સાથે 
મેળવી ચટાડવાથી બાળકોની હોચકો અને શ્વાસ મઢે છે. ૨૬. 
ખાંસીથી પીડાતા બાળકને સોના ગેરૂનુ' ચુણું મધમાં મેળવી 
ચટાડવાથી સુખ થાય છે. ર૭. 

વિર્સપપર ચે! ગ--બાળકની ખસ્તિ અને માથામાં 


૧૯૦ વેધ વિતેાદ 


તરરા તાટેહદાલદરિાંદંતા રિટ હાદ 408૯ તારા 


ઉત્પન્ન થએલ વિસર્પ પ્રાણ્‌।નો વિનાશક થાય છે. સારિવા, 
લાલ કમળ, નીલ કમળ) ભદ્રક ( નાગરમોથ ), વાળે, 
સુખડ (૨૮). ધોળાં કમળ; મજીઠ, જેઠીમધ, અને સરસવ 
'એ ઓષધેને ખારીક વાઢી વિસપ ઉપર લેપ કરવો. એથી 
વિસર્પ મટે છે. ૨૯. 


સુખપાકેનો ઉપાય--ખાળકે।ના સુખપાક (મ્હાં પા કે) 
માં આંખાની ગોટલી, લેહુભસ્મ, સોનાગેર્‌, અને રસવ'તી 
ઘસીને મધમાં મેળવી લેપ ડરવે।. ૩૦, 

ઝુદપાક પર યોગ-શ'ખ, જેઠીમધ, અને રસવ'તી 
એ ઔષધેને પાણીમાં ઘસી લેપ કરે તે તેથી ચુદપાકે મઢે 
છે, ૩૧. 

બઆલમગ્રહ-ખાળકેનના સંપૂર્ણ રોગોમાં હિતકર હોય 
એવી ઈચ્છાથી સ'પૂણું ગ્રહોમાં શ્રેછ સ્કન્‍્ટ અને રેવતી 
ગ્રહની પૂજા કરવી ન્નેઈએમ ૩૨, તે પછી વેવે 

સ્વસ્તિ તે વળ્સુઃ્નઃ સજન મણામામા ત સેવતી (| 

છિ: સર્ચોન્લસ્ટ્િ ચ સ્વસ્તિ જીવન્તુ સર્વકા ર્રૂ] 

તેઝના વજ્ાળસાથ વિષ્ળોસ્ક્રિસ્ય તેગઞન1 

સિરાન સેઝ ચવ સસ્‍્ક્તિતોસિ ઝુલો મવ ।રૂછ॥ા 

આ મત-ત્રેનો પાઠ કરી ખાળકની રક્ષા કરવી, એમ 
કરવાથી ખાળક્નીની ગ્રહ પીડા દૂર થાય છે અતે તે સુખી 
અને રેગરાડેત થાય છે. 

ઇતિ વાઝરોમ વળનસત 





જઇ.૭૯-૨૦--૧૦૫૫૫૪૦૦૭. ૧૯-૦-૯૦! 





વિષોનું વણન, 
વિષ (ઝેર) બે પ્રકારનાં છે, ૧ સ્થાવરઅને ૨ જંગમ, 
કૅન્દમૂલ આદિતુ' સ્થ્રાવર વિષ છે. અને સર્ષ લૂત!દિતું' જ ગમ 
વિષ છે* ૧, સ્થાવર વિષ ખાવાથી તાવ, દમ, ઉલટી, દાહ; 
મૂર્છો, અરૂચિ, ક'ઠરેધ, અને હિચકી એ ઉપદ્રવો! થાય છે. 


-અકાણળર 9... . “24.24.૦૦૫૫ ---. ૦૦૦૦૦. ૦૯૪૪ ૬ના... 2 /ક........-, ક, ક.ડનગય-.- ૪-*-.../ 
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----- ૦૫૦૦૦૦૦૦૯૦ ૫-૦: 





અને જ ગમ વિષથી દાહે રોમકુપોથી રક્તસ્રાવ થવો, સુખ- 
સાંથી લાળ ટપકવી, રૈમાંચ થવું, સેજ અને તન્દ્રા એ 
લક્ષણા થાય છે. ૨. 


વિષ 'ખાનારનાં લક્ષણુ--વિષ ખાનાર મનુષ્યનુ” 
સુખ કાછુ'' અને શુષ્ક થઇ જાય છે તથા તે નિસ્તેજ થય 
ચારે તરફ જેવા લાગે છે. ભયથી તેને પરસેવો થાય છે. 
"પવા લાગે છેઃ વારવાર પાણીની તરસ લાગે છે, જીભ 
તોતડાય છે અને ખગાસાં આવે છે. ૩. ર 


વિષ ચિકિત્સા--વિષ ખાનાર મતુપ્યને ઉથેવ શોધન 
(વમન) અને અધઃશેધન ( વિરેચન ) આપવાં તે પછી 
યોગ્ય કાળે હુંઠયની શુદ્ધિ માટે તાંબાની ભસ્મ મધમાં મેળવી 
આપવી. ૪. હંદય શુદ્ધ થતાં સોનાના વર્ક ચાર તે।લા મદમાં 
મેળવી આપવા. જેમ કમળપત્ર પર પાણી ટકતું નથી એવીજ 
રીતે સ્ુવણ્‌ પીનારા મનુષ્યના શરીરમાં વિષ રહેતું નથી. 
અને આયુષ્ય વધે છે* ગર રિષમાં પણુ આ ઉપચાર કરવા. ષ. 
ખુ્ધિમાન વઘે ફ્ી#વિષ સિવાયનાં ખીજા' સવ વિષોમાં 
ઉષ્ણુતા રહિત સર્વ શીતલ ઉપચારો કરવા, ૬, 


વિષરેગીને વજર્યાવજ્ય--દિવસે સુવું નહિ, સી- 
સ'ભોગ કરવો નહિ, કોધ કરવો નહિ, રસ્તે ચાલવુ" નાહ, 
મદિરા પીવી નહિ, તેલ કે તલ ખાવા નહે, ઝુલથી ખાવી 
નહિ. એ બધી વસ્તુનો ત્યાગ કરવો. ૭. શાળના ચોખા, 
સાઠીચો'ખા, કોદરી, કાંગ એ અન્ન ખાવાં સીઠામાં સો'ધા- 
છુણુ ખાવુ. ૮. તાં'ળજાની ભાજી, ડોડી, રી'ગણાં, સુઈ ષણુકે 
એ શાંક ઉત્તમ છે. અને ખટાઇમાં આંખળાં અતે દાડેમ 
આપવાં. ૯. 

સર્ષ વિષને! ઉપાય-સાપ કરડે તો કાળીયા સરસનાં 
પાનના રસમાં સાત દિવસ સુધી ભાવના દીધેલાં સફેદ મરીનું 
નક્ય આપવું; અગર અ'જન કૅેરવુ' હિતકારક છે. ૧૦ ઘરની 


વદર્‌ વદ [વને!૬ 


ધુમાશ, હંળદરે, દારૂ (૬૨; અને સળી સાથે તાંદછળીશજની 
ભાજી એ સર્વને દહીંમાં વાઢી ધી મેળવો પાવી? ૧૧% 
વડની ઝુ'પળે।, મજીડ, જીવકે, કષસક, ખલા, ક્રાશ્મરી 
અને જેઠીમધ એ ઓષધેોેને ખારીક વાઢી પાવાથી સર્પ 
વષમાં ફાયદો કરે છે. ૧૨. 

વૃષાદિ ઘત-અરડુસી, લીમડો, અને પરવળ એના 
કેવાથમાં હરડેનો ડ૩૯ક મેળવી ઘી સિદ્ધ કર્વુ' એ ઘી ખાવાથી 
ગર્ષનો નાશ થાય છે. ૧૩ 

લૂતા વિષને! ઊપાય--હળદર, દારૂહેળદર: મજીઠં, 
પત'ગ અને નાગડેશર એ ટઃઢા પાણીમાં વાઢી લેપ કરવાથી 
લૂતા વિષ તત્કાળ નાશ પામે છે ૧૪. સુખડ પલ્મક, 
હપલેટ, જવાસે।; વાળે, પાટલા, નગોડ, ઉપલસરી અને 
રોલુ એ ઔષધેના ગણ લૃતા વિષના નાશ કરનાર છે. ૧૫. 

ઉ'દરના વિષ ઉપર પ્રયોગ--કાળીયા સરસના મૂળને 
અકરાના મૂત્રમાં ધસી લેપ કરવાથી અથવા પીવાથી ઉદરનુ” 
ઝેર મટે છે. ૧૬. ઇ-દ્રાયણુનુ' મૂળ, અ'કોલતુ' મૂળ, તલનું 
સૂળ, અને સાકર વાઢી મધ અતે ઘીમાં સેળવી પીવાયથા 
દુસ્તર ઉ'દરનુ' વિષ પણુ જલ્દી નાશ પામે છે. ૧૭. 

કુતરાના ઝેરની ચિફિત્સા--અ'કોલના મૂળને 
ઉકાળા બે પલ ( આઠ તોલા ) અને ધી ૪ તેકલ્ષા ખનને 
મેળવી પીવાથી હડકાયા મકુતરાનુ ઝેર મઢે છે. જલવેતસનાં 
પાન અતે મૂળ વાટે તેમાં પાણી નાંખી ડવાથ કરવો એ 
કવાથ ઠૅ'ડો કરી પીવાથી કુતરાનું ઝેર મઢે છે. ૧૯. 

વૃશ્ચિક વિષની ચિકિત્સા--વી'છી કરડે તે તત્કાળજ 
ડ'ખ વાળો જગાએ તલન! તેલથી સી'ચન ડરવુ' અથયા 
સી'ધાલુણુ મેળવી ઘીથી વારવાર સેચન કરવુ'* ૨૦. અથવા 
જવખાર અને મીઠું મેળવી કૉજીમાં ગરમ કરી વાર'વાર 
સેચન કરવુ' અથવા ઘીમાં સી'પાલુણુ મેળવી પીવાથી વી'છીતુ 
ઝેર ઉતરી જાય છે. ૨૧. જીરાને પાણીમાં વાટી કલ્ક બનાવી 


વિષોનું વણુન ૧૯૭ 


તેમાં ઘી અને સી'ધાલુણુ મેળવી ગરમ કરવુ' અને પછી 
મપષઃ મેળવી દ શવાળી જગાએ લેપ કરવો તો વી'છીનુ' ઝેર 
ઉતરે છે. ૨૨. 


કીટવિષની ચિકિત્સા-હળદર. દારૂહેળદર અને ગેર્‌ 
એને ખારીક વાટી લેપ કરવાથી નખ અને દાંતનુ' ઝેર મઢે 
છે, તથા ૬ર ઉપર તત્કાળ મનુષ્યના મૃત્રથી સેવન ડરવું”. 
૨૩* જળો લમાડી લોહી કઢાવ્યા પછી દ'શસ્થાન ઉપર 
કીટદઃશના જેવી કયા ડરવી. કાળીચેો! સરસ, માલકાંકણી, 
અર્જુન વૃક્ષની છાલ રોલુની છાલ ક્ષીરીવૃક્ષ (વડ, પી'પરે, 
ઉમરડોા વિગેરે ) ની છાલને પાણીમાં વટી પીવાથી અને 
લેપ કરવાથી જળનુ' [વિષ નાશ પામે છે. વજ, હો'ગ, વા્‌વ- 
ડી'ગ, સીંધઃછુણ; ગજપીપર, કાળોપાટ, અતીવીષનીકળી, 
સુંઠ, મરી અને પી'પર એ દશ ઔષધોને! કલ્ક કરી પીવાથી અને 
લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના કીડાઓનુ' વિષ દુર થાય છે. આ 
દશાંગ ચેોગ કાશ્યપ રુષિએ કહ્યો છે. ૨૪-૨૬. 


(ક્ષમાં વર્ીત કેસ --વિષવાળા રોગીએ વિરૂદ્ધ 
આહાર, અધ્યશન ( ભોજન પચ્યા વગર જમવુ ), કોધ, 


ભૂખ, તરસ, આયાસ, સમથુન અતે દિવસે સુવું એનો ત્યાગ 
કરવો? ૨૭. 


 ધ'તુરાના ધેનનેો ઉપાય-પ'તુરાના મદમાં તુષોદ- 
કમાં ચાખાતુ' સરળ ઘસી સાડર મેળવી પાવું અથવા શ'ખા- 


વંલીના મૂળને પાણીમાં ઘસી પાવુ' તો એથી ધ'તુરાનો નશે॥ા 
ઉતરી જાય છે. ૨૮. 


રતિ ષી વેચ 15તેાજે માષાટીજા વિતે જળરામ, જ્િસારામ 
સ્ષ્રીરેમ, વાણરામ વિષસમ નયતત શ્તિવિલ્લોલ્ઝાસઃ 1 
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૧૯૪ વેષ વિોદ 





પરચુરણુ ઉપચારેા 


કરાક પ૦ટરૂારઇસઃ બાજર, 


જળદોાષમાં ઉપચાર 


સુંઠ, રાઇ અને હરડે એનુ ચુણું ભોજન કરતા પહેલાં: 
આય તો તેથી અનેક દેશોના જળદોષથ્રી ઉત્પન્ન થયેલા 
રાગાનો નાશ થાય છે. ૧. સુંઠ અને જવખાર એનું ચુણું 
ગરમ પાણી સાથે પીવે તો એથી અનેક દેશોના જળદોષોને। 
નાશ થાય છે, ૨. 

નિદ્રાનાશને! ઉપાય-ખીનેરાનાં પાનતુ' ચુણ કરીઃ 
મદ સાથે મેળવી સુતી વખતે શરીરે લેપ કરે તો જેથી 
શરીરની અ'દર વધેલ વાયુને નીકળવાનો માગ રોકાઈ જાય. 
છે જેથી સુખપૃવ ક ઉ'ધ આવે છે. ૩. 

વૃષ્યાદિ યોગ 

વૃષ્યાદિ ચોગ-વૃષ્યાદિ ચોગતે આરભ કરી ચેગ્યા 
યોગ્ય વિચાર કરી ધણા પ્રચોગ અન્ય ચન્થે।!માંથી લધ અહી” 
લખુ' છુ- ૪. ચાહ્ય યુવાન હોય કે ચાહા વૃદ્ધ હોય પણુ. 
જે વિષયાસકત હે,ય તેણે તેમજ જેની કામ શકિત હીન 
થઇ ગઇ હોય તેણે વાજીકરણુ ઓષધોનુ' સેવન કરવુ' નેઇએ. ૫ 

વાજીકૅરણુ લક્ષણુ--જેમ મદોન્મત્ત અશ્વ સેકડો 
સાડીએ તરક દોડે છે એવી રીતે જે ઔષધોના સેવનથી 
સતુષ્ય સ્રિયા ઉપર આસકત થાય તેને વાજીકરણુ કહે છે. ૬-. 

રસાયન ચોઃગ--અઆંબળાતુ ચુર્ણુ કરી તેમાં આંખ- 
ળાના રસની સાત ભાવના આપી મદ અને સાકર સચેળવી 
શકિત પ્રમાણે સેવન કરવુ' અને ઉપયથી દ્ધ પીવુ એમઃ 
એક માસ સુધી સેવન કરવાથી વૃદ્ધ પણુ યુવાન થઈ નય છે. 
વિદારીકન્દના ચુર્ણુમાં વિદારીકન્દઠના રસની સાત ભાવના: 
આપી પૂવવત સેવન કરવું તો પૂર્વ પ્રમાણુ ગુણુ કરે છે-- 
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"9-૮. જે પ્રાતઃકાલે આસનના ચુર્ણમાં સાકર, ધીર અને 
મદ સૈળવી ચાર તોલા ભાર રોજ સેવન કરે તો એક મહીો- 
નામાં યુવાન થઇ જાય.૯- વાવડી'ગ, આસન અને આંબળાં 
એતુ ચુણ, લેોહંભસ્મ અને મદ એતુ' સેવન કરે અને ઉપર 
દૂધ પીવે તો એથી વૃદ્ધ મતુષ્યને તરૂણુતા પ્રાસ થાય છે. ૧૦ 
જે મનુષ્ય વરધારાતુ' ચુણું કરી મદ અને ધીમાં મેળવી 
સાત દિવસ સુષી ખાય છે. અને દુધમાં ચોખા રાંધી તેનુ' 
અઆઓસામણુ ખાય છે તે [કન્નરોની સાથે ગાવાતુ' સામર્થ્ય 
પ્રાપ્ત કરે છે. ૧૧. જે મતુષ્ય સવારે ઉઠી હસ્તીકન્દનુ' ચૂર્ણ 
ઘીમાં મેળવી ખાય છે, અને યથેચ્છ દૂધ, ભાત અને ધીને 
આહાર કરે છે તેનુ' આયુષ્ય હજાર વારની .થાય છે. તથા 
લે બુદ્ધિમાન, બળવાન, કામી અને સે'કડો અયેોને ભોગ- 
વનાર થાય છે* ૧૨. 

ન્મશ્રગ ધાદિ દે ચુણુઃ :--આસન અને વરધારો સરખે 
શાગે લઇ ચુર્ણ કરી એ ચુણ ઘીના રીઢા વાસણુમાં રાખી 
સુકવુ' પછી પ્રાતઃકાલે 3ઠી તેમાંથી ૧ તેલે ચુણું ફુધ સાથે 
સેવન કરવુ' આ ત્રેકારે ચાર મહિના સુપ્રી સેવન કરવાથી 
મનુષ્ય દોષ રહિત થઈ જાય છે અને વળીયાં પળોયાં ડ્ર 
થાય છે. ૧૩-૧૪. 

જીદી જાદી કતુએસાં હરડેનુ' સેવન--ગીષ્મ 
રૂતુમાં સરખે ભાગે ગોળની સાથે, વર્ષા રૂતુમાં સરખા ભાગે 
સી'ધાલુણુ સાથે; શરદ કતુપાં સાકર સાથે, હેમન્ત કતુમાં 
સુંઠની સાથે શિશશિર કતુમા પી'૫ર સાથે અને વસનત કતુમાં 
સદ સાથે હરડેનુ' સેવન કરવાથી જેમ શત્રુએ નાશ પામે 
તેમ રોગે! મટી જાય છે. ૧૫. 

જલપષપાન-જે સંતુષ્ય પ્રાતઃકાલે ઉઠી આઠ ચુલ્લ પાણી 
રજ પીવે તે મતુષ્યના વાત, પિત્ત અને કફ સ'બ'ધી વિકારો 
[કૂર થઈ તે સુખપૂર્વક ૧૦૦ ૧ષ સુપ્રી જીવે છે. ૧૬, જે મનુષ્ય 
“સવારે ઉઠી નાકવડે પાણી પીવે છે તેમ તુષ્યની શરીરતુ' સુક- 
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લક્ડીયરણુ, વાળ મળા થવા, સ્વર ભ'ગ મા નેત્રરાગોનો 
નાશ થાય છે, ૧૭. 


વસન વિધે--જે દેષ ઉપવાસથી કે પાચનથી ટ્ર 
કરવામાં આવે છે. તે દોષે! કદી કેઉપિત થઇ જાય છે. પરંતું 
જે સ'શેધનથી દૂર કરવામાં આવે છે, તેના ફરી પ્રકોપ 
થતે। નથી. માત્ર કક્ના પ્રકોપશ્રી અથવા કફ્‌ જેમાં અધિક 
હોય એવા બે દે'ષાના સ'યોગમાં અથવા ત્રણુ દોષોના સ'યે!- 
ગમાં વમન કરાવવુ, પિત્તના પ્રકોપમાં વિરેચન આપવું અને 
માત્ર વાતના પ્રકોપષમાં અથવા વાત જેમાં વધુ હોય એવા 
બે દે!ઃષે!ના સચે!ગમાં બસ્તિ કિયા કરવી એવાં સ'શોનધ 
ત્રણુ પ્રકારનાં છે. ર. દિવસના પૃવ ભાગમાં ઉલટી કરાવવી, 
સધ્યાન્ડે કાલમાં વિરેચન આપવુ' અને મસધ્યાન્ડકાળ પછી 
કૌઈપણુ સમયે ખુદ્ધિમ: ખશ્તિ કિયા કરાવવી* ૩ 
અરડેસીનાં પાન, વજ, લીમડાની છાલ, પટોલ અતે ઘઉંલાનેદ 
કવાથ મદ મેળવી પાવો. એથી ઉલ્ટી થાય છે. ૪* પહેલાં 
કઠ પર્યન્ત મધ, દૂધ, શેરડીનો રસ કિ'વા માંસ રસ પાવે. 
પછી વજ મીઠું' અને મી'હઢળ એતુ ચુણુ ગ*મ પાણી સાથે 
પાવું. પ અને જે હૃલ્લાસ અને પ્રસેક થય તે! ગળામાં 
તજ ની અને મધ્યમાં આંગળી અથવા તો કમળનો ડાંડી 
જ દાતણુથી ઘસી ઉલ્ટી કરાવવી ૬, સિદ્ધિની ઇચ્છા કર- 
નારા વેધે જ્યાં સુષી પિત્ત નીકળી નય ત્યાંસુધી અથવા 
જ્યાં સુધી કૅફ્‌ના નાશ ન થાય ત્યાં સુષી ઉલ્ટી કરાવવી. ૪૭. 
તિમિરરેગી, ગુલ્મરેોગી, પાન્ડુરોગી, દુખળ અને સ્થુલ એને 
વમન કરાવવુ વમનને માટે બધાં ઓષધેમાં મી'હઢળ અને 
વિરેચનને માટે નસે।તર શ્રેણ્ટ છે. ૮. 
વિરેચન વિધિ--કડુ કેઠાવાળાને દૂધ, દ્રાક્ષ, અથવા 


તુ'બડીના તેલતુ' વિરેચન આપવું. મધ્યમ કેઠાવાળાને નસે।- 
તર, કડુ અને ગરમાળાના ગોળનું' વિરેચન આપવું અને 
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કર્‌ _જાઠાવાળાને થેરનુ. ડુધ હેમક્ષીરી અને નેપાળાને। જુલાબ 
આપવો. ૯- 
અભયાદિ ઝુટઢીઝા--હરડે, વાવડીંગ, આંખળાં, તજ, 
તમાલપત્ર. ઇલાયચી, સુંઠ, મરી, પીપર, પી'પરોમૂળ, નાગ- 
રમાથ એ સવ સરખે ભાગે લેવુ. દ'તીમૂળ, ત્રણુ ભાગ, નસે।- 
તર આઠ ભાગ, અને સાકર છ ભાગ એ સવ ખાંડી મદદ 
સેળવી એક એક તેોલાની ગોાળીયો ખનાવવી. પછી એમાંથી 
અકેક ગોળી સવારે ટાઢા પાણી સાથે આપવી. ૧૦-૧૧ જ્યાં 
સુધી ગરમ પાણી ન પીવે ત્યાં સુધી આ ગે।ળીયોથી જુલાબ 
થાય છે. વિષમજવર, મન્દાગ્તિ, પ'ન્ડુરોગ, કાસ, ભગન્દર 
(૧૨) હરસ, કેહ, અને ગુલ્મ એ રોગેને આ અભ્યાદિ 
ગોાળીયે! મટાને છે. આ ગોળીયે। રસાયનોમાં શ્રેષ્ઠ છે. ૧૩. 
બીજા' વિરેચક દ્રવ્યો-હગડે અને પી'પર એતુ' 
ખૂરીક ચુણ કરી ગરમ પાણી સાથે પોવેતેો! આ વિરેચન 
હે'મેશાં ષ્ટ છે. સર્વ દોષોને મટા? છે. ૧૪, હરડે અને 
નંસોતર દરેક ચેક તોલે લઝ ટાઢા પાણીમાં વાઢી કલક 
અનતાવી પછી એ કલકને ઘીમાં શેકો એક તે!લે! સાકર મેળ- 
વવી. ૧૫ અને તે પછી એ પાવુ' તે! નેત્રરોગમાં ટાઢું પાણી 
છૉટવું. જને કાંઇક સુગ'ધીત દ્રવ્યે! સંઘી તાચ્ખુ 'નું ભક્ષણ 
કરવું. તે પછી ઉપરથી ગરમ પાણી પીવુ તો ઉત્તમ રીતે 
વિરેચન થાય છે. ૧૬. વરધારાતુ' ચુર્ણ ૧ તેોક્ષો અને સુંડ 
૦1 તોલે! એમાં ગોળ મેળવી ગે!ળદ ખનાવવો અને વિરે- 
ચનને માટે પ્રચોગ કૅરવેઃ ૧૭. અરડાશરી'ગી ૧ તે!લે! લું 
તેમાં સી'ધાછુણુ મેળવી રતે સુતી વખતે ગરમ પાણી સાથે 
પાયતેો સવારે સુખપૂર્વક વિરેચન થાય છે. ૧૮. 
ભાનુરેચનો ગુટીકા--પારા અને ગ'ધકની કજ્જલી 
કરી તેમાં વછનાગ, હરતાલ, ટ'કણ, નેપઃળાનાં ખી, સુઠ, 
મરી, પી'૫૨, હરડે, બેઢાં, આંખળાં અને ચિત્રકમૂળ એ 
સરખે ભાગે મેળવી ભગરાના ૨૧સની ભાવના આપી ડાળાંમરી 
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જેટલી ગોળીઓ વાળવી એને ભાનુરૅચની ગુટિકા કહે છે. ૧૯. 


દન્તિ બીનાદિ રેચન પ્રયોગ--નેપાળાની મી'જે 
આઠ ભાગ, સુઠ ૩ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ, મરી ૧ ભ્રાગ,. 
ટ'કણુ ૧ ભાગ, અને પારો ૧ ભાગ એ સર્વ ખારીક વાટીઃ 
ટાઢા પાણી સાથે એક રતીભાર આપવુ એથી વિરેચત થઈ 
ગુલ્મ, અછીલા, મહાદર અને ઉદેવ'વાતનો નાશ થાય છે, તથા. 
અગ્નિ પ્રદિસિ થાય છે. ર૦- 


[વિરેચન પર વજ્ત્ય--વિરેચન લેનાર મનુષ્યે વાયુ;- 
ચીતલજળ, સ્નેહે, અભ્ય'ગ, અજીર્ણું, વ્યાયામ, મેથુન અને. 
નિદ્રા એનુ' સેથન ન ડરવું. ૨૧- 

વમન અને વિરેચનનું પ્રમાણ--જે વસન કેરાવતદે 
-્ચાર ઉલ્ટી થાય તો. કનિણ, છ ઉલટી થાયતો મધ્યમ અને 
૮ ઉલ્ટી થાય તો। ઉત્તમ વમન સમજવુ. અને વિરેચન 
આપ્યા પછી, દસ, વીસ અને ત્રીસ દસ્ત થાય તે કૅમથી 
હીન, મધ્યમ અને ઉત્તમ વિરેચન સમજવાં. અથવા ને ૧ 
શેર મળ નીકળે તે! હીન, ૨ શૈર નીકળે તો મધ્યમ અને 
૩ શેર નીકળે તો ઉત્તમ વિરેચન સમજવું. ૨૨. 


અનુલ્ેસન આદિનાં લક્ષણે।!--જે આષધે શરીરની 
અ'દર્‌ મળને પકવી અને મળના ખ'ધનુ' ભેદન કરી મળને 
ગુદાટ્રારા ખહાર લાવે છે. એને અતુલેોમન કહૅ છે, જેમકે 
શ્ડરેડે. ૩૩. જે ઓષધ કેઠામાં સ્થિત થચેલા મળને પકબ્યા 
વગરજ ગુદાક્ારા બહાર કાઢે છે. તેને સસન કહે છે. જેમકે 
ગરમાળાનો! ગોળા જે ઔષધ કેઠામાં બદ્ધ કિ'ા અખદ્ધ 
'સળનુ' ભેદન કરી ખહાર કાઢે છે તેને ભેદન ઔષધ કહે 
છે. જેમકે કડુ, ર૪. જે ઔષધ પકવ અથવા અપડવ મળને 
"પાતળા કરી ખહાર કે.હે છે તે વિરેચન છે* જેમકે નસેોતર 
જે ઓષધ સ'ચિત મળને તેના સ્થાનથી અધોમાગ કિવા 
ઉર્ષ્વ માર્ગ દ્રારા બહાર કાઢે છે તે શોધન છે, જેમકે દેવદાલી 


પરચુરણુ ઉપચારે જસ્ટ 





( કડવા તુરીયા ) નાં ફળ, જે ઓષધ એક ખીજાને મળેલા 
કરફાદિ દોષોને ખળ પૂર્વક જુદા કરી દેછે તેને છેદન કહે. 
છે. જેમકે જવખાર, મરી, શિલ્માજીત, ૨૫-૨૬. જે ઓઆષધ 
ધાતુઓ કિ'વા મળને સુકવી શરીરની ખહોાર કાઢે છે તે 
વિલેખન છે જેમકે મદ, ગરમ પાણી, વજ અતે જવ. જે. 
આષધ અગ્નિ સ'રીપન પ.ચન, અને પાતળા પદાર્થને શૃષ્ક 
કરે છે. તે ગ્રાહી છે જેમકે સુંઠ, જીરૂ, ગજષી'પર. ૨૭. 
જે ઓષધ વૃદ્ધાવસ્થા અને વ્યાધિઓનાો નાશ કરે છે. તે 
રસાયન છે. જેમકે ગળો, રૂદન્તી, ગુગળ હરડે, જે ઓઆષધ 
શરીરના સૂક્ષ્મ છિદ્વોમાં પ્રવેશ કરૅ તેને સૂદ્્મ કહે છે. 
જેમકે સી'ધાલુણુ, મદ અને લીમડો. ર૮. જે ઓષધ અપકવ 
હાય સવ શરીરમાં વ્યાપ્ત હોય પછી મધ વિષની 
માફક પાક પામે એ આપધપને વ્યવાતી કહે છે. જેમકે ભાંગ, 
અષ્તીણુ; જે એષધ સાંધાના બ'ધનને શિથીલ કરી દેછે તેને 
વિકાશી કહે છે. જેમકે સોપારી ૨૯. જે દ્રવ્ય વૃદ્ધિનો લેપ. 
કરી દેછે તેને મદ્દકારી કહે છે. જેમકે મધ જે આષધ પો- 
તાના વીયથી કાન, નાક આદિ સ્ત્રોતોમાંથી રાષોને બહાર 
કાઢે છેઃ તેને પ્રમાથી કૅહે છે જેમકે મરી, વજ ૩૦. જે 
દ્રશ્ય પપચ્છલતા અને ગારવતાથી રસવાહી સ્ત્રોતો! રોકો શરીઃ* 
રમાં ભારેપણું લાવે છે. તેને અભિષ્ય'દી દ્રવ્ય કહે છે. જેમકે 
દહી'- ૩૧. જે દ્રવ્યોથી સ્્રીસ' ગમમાં આનન્દ પ્રાષ્ન થાય 
છે તેને વાજીકરણુ કહે છે. જેમકે કોચાં, ટ્રધ, સાકર જે 
ઓષધેો સૂક્ષ્મ છિદ્રેમાં પ્રવેશ કેરે છે તે સૂક્મ અને જે' 
વોયને વધારે છે તેને શુકલ કહે છે. જેમકે આ સન, સ્ુશળી, 
સાકર અને શતાવરી. ૩૨- 

સ્વરસ આદિ કૅલ્પના--સ્વરસ, કવાથ, કલક, હિમ, 
અને ફાંટ એ પાંચ કષાયોના ભેટ છે જે ઉત્તરોત્તર્‌ લઘુ. 
છે. ૩૩. જે રસ આદ ( લીલાં » દ્રવ્યોમાંથી કહાડવામાં 
આવે છે તેને સ્વરસ ઠહે છે. અને જે સ્વરસ ન મળે તે!. 


૨૦૦ વેદ્લ વિનોદ 


1. 'અ૦/ાનમ ઉ શકહાઈ ભવા, (9૫૫ 9 પતત ઇ-0#'ય..૩ઈ ૧% /87-૧૦...૧૫૪૦૭” ૧૫૫૦.૦"૧૦૯૧૦*પાનાઉ ર,ત” પાતાથ પ0” થતતતઇ”'મસત” પણ. રહા, 1#*પાક,. ૫૪%” ૨..-40”૧, (4જી. .ઇ*૧ 8... 4#” ૧૯/0૧/49 “૮૪ મ.” મારામા. “ખઇ” ,#' ૫૪ ત*અ.તતઇ૧, ત“. 


સુકાં £ગ્યોને લઇ તેને ખાંડી આઠૅગણ્‌! પાણીમાં રાત્રે પલાળી 
સવારે ઉકાળવુ' અને ચોથો ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
ગ્રહુણુ કરવુ ૩૪. સ્વરસ ભારે હોય છે માટે અધો પલ 
( બે ભાર ) આપવે અને અગ્નિ ઉપર ચઢાવી સિ% કરેલા 
જસને એક પલ ( ચાર ભાર ) આપવે।. ૩૫- સ્વરસથી સાકર, 
મદ, ગોળ, ખાર, જીરૂ, મીડું” ચુર્ણ અને તેલ એ પદાર્થો 
નાંખવા હોય તો એક કોલ (આઠ માસા) ના પ્રમાણમાં 
નાખવા, ૩૨: 

કૅલ્ક્ની વિધિ--લીલા દ્રવ્યતે અથવા સુકા દ્રવ્યને 
(પણીમાં સેળવી ) પથ્થર ઉપર વાટી લેવાં એ કટક છે. 
તેની માત્રા એક તેોલાની છે. ૩૭. કલકમાં મદ, ઘી, તેલ 
આદિ નાંખજુ' હોય તો બમણી મ'જામાં નાંખવુ' સાકર અને 
ગાળ નાંખવો હોય તે! સરખા ભાગે અને દ્રવ પદાર્થ ચાર 
ગણા નાંખવા, ૩૮. 

કેવાથનો કેલ્પના--માટીના વાસણમાં ચાર તેલા 
ખાંડેલો કવાથ અને તેનાથી સે!ળગણં પાણી મેળવી રેવતા 
ઉપર સ'દમ'& અગ્નિથી ઉકાળવું, જ્યારે અડમો ભ'ગ ખાકી 
રહે ત્યારે તેને ગોળી સ્હેજ ગરમ ગરમ રેગીને પાવે 
એને ગત; કષાય, કવાથ અતે નિર્યુ ૩ કડે છે ૩૯-૪૦ વૃદ્ધ 
તદોના ઉપદેશાનુસાર બે પલ ( આઠ તો।લા ) કવાથ પીવે! 
ને ડવાથમાં જીરૂ, ગુગળ, ખાર મીડુ' (ડિલાજીત, હીગ; 
સુ'ક, મરી, પીં'પર્‌ એ પદાર્થો નાંખવા હોય તો ચાર ચાર 
માસા નાંખવા અને ટ્ૂધ, ધી, ગોળ, તેલ, મૃત્ર તથા અન્ય 
દ્રવ પદાથો કલક અને ચુર્ણ આદિ નાંખવા હોય તો એક 
તોલાના પ્રમાણુથી નાંખવા ૪૨. 

કેવાથમાં ખાંડ નાંખવી હોય તે! વાત રેગમાં હાથેથી 
ચાથા ભાગે, પીતરેગમાં આઠમા ભાગે અને કકૂરાગમાં 
સેો!ળમાભાગે નાંખવી તથા મધ નાંખલુ' હેય તે! વાતરોગમદે 





પાપના ઇભ્ય, 
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તાળમા ભાગે; પિત્તરાગમાં આઠમા ભાગે અને કફરોાગમાં 
ચોથા ભાગે નાંખવુ. 


હિસની કલ્પના--એક પલ (ચાર 5 દ્રવ્યને 
જઆંડી તેમાં છપક્ષ પાણી નાંખી રાત્રે પલાળવું, પછી સવારે 
ઉટી ગાળી લેવું તેની માત્રા બે પલની છે તેને હીમ અથવા 
શત કષાય કહે છે- ૪૩% 


ફાટની કૅલ્પના--માટીના વાસણુમાં ખાંડેલ ઔષધ 
ચાર તેલા ઓષધ અને સોળ તેલા ગરમ પાણી મેળવી 
થોડીવાર મસળી પછી એ પાણી ગાળી લેવુ'? ૪૪* એને ચૂણું 
દ્રવ યા ફાંટ કહે છે. એની માત્રા બે પલની છે. તેમાં સાકર, 
મદ અને ગોળ આદિ કવાથમાં કહ્યા પ્રમાણે નાંખવાં. ૪પ. 


પુટપષાકૅના ડલ્પન॥--પુટપાક કલ્કની માત્રા બે પલ 
( આઠ ભાર ) ની છે. ચાર પલ લીલા દ્રવ્યને બારીક વાટી 
તેનો ગોળો બનાવી તેના ઉપર વડ અથવા જા'ખુનાં પાન 
લપેડી પછી એક આંગળ જાડો માઢીનેો લેપ કરવો, ૪૬-૪૭ 
તે પછી એ ગોળાને તડકામાં સુકવી છાણાંના દેવતામાં પક- 
વવા અને જ્યારે એ ગેોળે દેવતા જેવો લાલ થઈ નય 
ત્યારે તેને કૃહાડવો ૪૮, પછી વિદ્વાન વેધે એ ગોળામાંથી 
દ્રવ્ય કેડાડી કપડામાં નીચોવી રસ કહુાડવો. એ રસમાં કલક; 
શ્રૂણુ અને દૃરવ્ય પદ્ઠાથ નાંખવા હોય તે! સ્ત્રરસમાં કહ્યા 
અતુસાર નાંખવો: ૪૯. ન્યારે ખહારથી માટી લાલ થઈ 
જાય ત્યારે સમજવું ફે પુટપાકેનેા પાકે થઇ જાય છે. ૫૦- 


ચવાગુ વિલેપી અને ભન્ડેની વિંધઃ--ચોખાની 
સાથે મગ કે અડદ કે તલ સૈળવી છ ગણું પાણી મેળવી 
પકવવુ' ને જે જાડી વસ્તુ તૈયાર થાય તે ખીચડી કે યવા% 
છે. તે રોગો ઉપર હિતકારક છે, પ૧. જે ચારગણું પાણીમા 
પકાવી સિદ્ધ કરવામાં આવે છે તે વિક્ષેપી છે, તે યવાગુ 


કરત! ઢીલી, હેય છે ચોદ ગણા પાણીમાં પકાવેલી પેયા 





-ર્ન્શ્‌ વેધ વિતેદ 





છે તે બહું પાતળી હોય છે. પર પેષા કરતાં પાતળી અને 
'સ'ડ કરતાં જાડું તે યુષ કહેવાય છે. તેમાં ધાણા, સુંઠ, મરી, 
પી'પર અને સી'ધ'લુણુ નાંખ છે. અને મગ ચોખાને હી'ગ 
“અને તેલમાં વધારે છે. આઠંમણા પાણીમાં પકાવેલા ચોખાનું 
પાણી મઢ છેમ ૫૩. સોળ તોલા ચોખાને ચૌદ ગણા પાણીમાં 
ચકાવી ગાળી લે અને માંઢ ( ઓસામણુ ) ને કહાડી લેવું. ૫૩. 
૧૬ તેલા ચોખઃને ૧૪ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ગાળી લેવુ' 
અને ઓસામણુ કહાડી લેવુ. એ ભાત મીઠે અને હેલકેા 
'થાય છે. પ૪. 

ચુર્ણ અવલેહ અને ઘીની વાધ--સુકાં દ્રવ્યોને 
'આંડી કપડે ચાળી લેવાં તેને ચુર્ણ કહે છે. ચુર્ણમાં ગાળ 
સરખા ભાગે અને સાક૨ બમણી સેળવવી, પપ. જે ચુર્ણ 
દ્રવ પદાર્થોમાં મેળવો પીબુ' હાય તે ચારગણા પાતળા પદાર્થ માં 
ચુ્ણું મેળવી પીલુ. જેમ પાણીમાં પડેલુ' તેલ ક્ષણુ માત્રમાં 
ચારે તરક્‌ ફેલાઈ જાય છે. એવી રીતે આષધ અતુપાનના 
અળથી આખા શરીરમાં ફેલાઇ જાય છે. ૫૨. કવાથ આદિને 
ફેરી ઉકાળી જાડો કરવાથી જે જે રસકમ થાય તેને અવલેહ 
અને લેહ કહે છે- તેની માત્રા એક પલની છે. ૫૭. અવલે- 
'હૈમાં ખાંડ નાંખવી હોય તે! જેટલુ ચુર્ણ હેય એથી ચાર 
ગણી નાંખવી, ગોળ નાંખવો હોય તો બમણે્‌! નાંખવો અને 
જે કેઈ દ્રવ પટાથ નાંખવા હેય તો ચારગણા નાંખવા એ 
અવલેહ પ્રકરણુમાં નિશ્ચિત છે, ૫૮. અવલેહેની પરીક્ષા એ 
છે કે ચાસણાંમાંથી તાર છુટે અને પાણીમાં નાંખવાથી ડખી 
જાય છે. અને ફ્ેલાતુ' નથી. સ્નેડું પાકની પરીક્ષા એ છે કે 
«જયારે ધીનો સર્વ ઉભરો શાંત થઈ જાય ત્યારે ઘી સિદ્ધ 
થચેલુ' સમજવુ, અને તેલ ઉપર જ્યારે જ્રીણુ આવવા લાગે 
ત્યારે તેલ સિદ્ધ સમજવુ. ૫૯* સ્તેડુના કલ્કને અગ્તિ ઉપર 
નાંખવાથી શબ્દ ન થાય તથા આંગળીપા પેઢ4ાં ઉપર લગા 
કરી મસળવાથી ખત્તી જેવુ' ખની જય ત્યારે વઘે સમજવું 


પર્ચુરણુ ઉપચારો ર્‌૦ઝ- 





૩ વી અને તેલને ઉત્તમ પાક થઇ ગયો છે, ૬૦. સ્તે 
પાકે મૃદુ; મધ્ય અને ખર એ બેમાંથી ત્રણુ પ્રકારનો થાય 
છે. નસ્ચને માટે સૃદુ પાકે ઉત્તમ છે. સર્વ કસૌમાં મધ્યમ 
પાક ઉત્તમ છે. અને અભ્ય'ગકને માંટે ખર પાકે શ્રેષ્ટ છે. 
આ પ્રકારે વૈદે યથાયોગ્ય ચો!ઈજના કરવી. ધી, તેલ, અને. 
ગાળ આદિ એકજ દિવસમાં સિદ્ધ ન કરવાં. ૬૧-૬૨ ને 
સ્નેહના પાક વધુ થઇ દગ્ધ થઇ જાય તો દાહુ કરે છે. અને 
જો કાંચુ' રહી જાય તો અગ્નિને મ'ઠ કરે છે. સ્નેહેમાં. 
નાંખવાના પદાર્થનુ' પ્રમાણુ કલ્કથી ચારગણુ' સ્નેડે અને 
સ્નેહથી ચારગગણ્‌ા કવાથ નાંખવે।. ૬૩. દૂધ, દહી', સ્વરસ 
અથવા છાસ નાંખી સ્નેહ સિદ્ધ કરવો હોય તો સ્નેડથી 
આઠમા ભાગ કલ્ક નાંખવો અને જે સ્નેહેમાં કલ્ક ન નાંખ્યો 
હોયતે તો તેને માત્ર દ્રવ પદાથમાં સિદ્ધ કરવે- ૬૪. 

બસ્તિ વિધાન--ખસ્તિ બે પ્રકારની થાય છે. નિરૂહે. 
બસ્તિ અને અનુવાસન બસ્તિ જે બસ્તિ તેલ, ક્ષાર અને 
કષાયથી આપવામાં આવે તેને નિરુઠેં બસ્તિ કહે છે. ૧. 
અને જે અસ્તિ માત્ર સ્નેડેન દ્રવ્યો દ્રારા આપવામાં આવે. 
છે. તેનુ' નામ અનુવાસન બસ્તિ છે. બસ્તિમાં ઓષધ આ- 
પવામાં આવે છે. તેને પણુ બસ્તિ કહે છે. ૨ પ્રથમ નિરુહે. 
બસ્તિ આપવી નજેઇએ અને પછી ઉતર બસ્તિ આપવી અનુ- 
વાસન ખસ્તિનો ભેદ માત્રા અસ્તિનીો છે. ૩ આ માત્રા 
બસ્તિ ઓષપની માત્રા બે પલની છે. અને શકિત અત્તુસાર 
એક પલની પણુ છે. અજીરણું રોગી, ઉન્માદ રોગી અને 
તૃષ[(વાળાને અતુવાસન અને નિરુહે ખસ્તિ ન આપવી. ૪. 
ગુદાને ધીથી ચીકણી કરી તેમાં અ'ગુઠ, જેવડી મોટી અને 
ચીઠણો. મળને પ્રવૃત્ત કરનારી ખત્તી રેચક દવયાની ખનાવી. 
રાખવી. એને ફૂલવત્તિ કહે છે* પ. 4 

નસ્ય (િંધ--જે ઓષધ નાંખવામાં આવે છે તેને. 
વિદ્યાને નસ્ય કહે છે, નસ્ય બે પ્રકારતુ' છે, (૧) સ્નેહનત,- 


૩૦૪ વેધ વિને।€ 


પ. “૧ #- ૮" ૪” “૫ “જ /-૧.#“૪૦,૪"%, "ક ૪...“ પ. “ક /ઈ5- ૭/૪*9-#"૧૫, 93% “૧.” મ./-૦૫. -#“આ# પધ. .#“૧ -#*% _૪૧ન /ઇ ૧૫/7૫, # ૧. “૫૫૦, પ૫% .”"૫%/“૧૫ #"મ, #** મ, ./ ૧૪% #“૧ #*ખા જ (૫૫% તઇ-પત. (ઇ-4,/0 ૧૫% “૧, છપ, “૧. ૫% મ 4“ "મ ૭2 મ%49"પ% “ખાક 


(ર) રેચન (૨) સ્નેહેન નસ્ય ખૃડેણુ હોય છે, અને રેચન 
નસ્ય ક્ષ ણુ અર્થાત કુશ ડરનાર્‌ં છે. કરે વિકારમાં પ્રાતઃકાલ, 
પિત્ત વિકારમાં મધ્યાન્ડ કાલ અને વાત વિકારમાં સાય'કાલે 
નસ્ય આપવુ*: ૭, નને રોગ પ્રબળ હોય તે રાત્રે પણુ નસ્ય 
માપવું* રૅચન નસ્ય તીક્ગુ આષધેથી સિ*ટ્દ કરેલ સ્તેહે 
અથવા વતીઠ્દણુ રસો સાથે આપવુ. ૮. રેચનમાં નાકના પ્રત્યેક 
છિદ્રમાં આઠ ટીપાં નાંખવાં ઉત્તમ માત્રા, છ ટીપાં નાંખવાં 
એ મધ્યમ માત્રા અને ચાર ટીપાં નાકવાં એ કનિષ્ટ માત્રા 
- કહુવાય છે ૯, અવપીડ અને પ્રધમન એ રચન નસસ્‍્યના 
ખે ભેદ છે. તીઠ્દણુ દ્રવ્યોને ખાંડો તેનો રસ નીચોવી નાકમાં: 
ટપકાવવાં એ અવપીડક છે. ૧૦. તીક્ષ્ણ આપધોતુ' ચુણું 
કરી એક છ આંગળ લાંખી, બે મંવાળો નળોમાં ભરી મોંથી 
કુક મારી નાંકમાં કુંકેબુ' એને પ્રધમન કહે છે. એ અત્ય'ત 
ઉત્કટ દોષમાં અથવા મૂછેત મનુષ્યને આપવુ જેઇએ. ૧૧* 
ઉર્ષ્વજગુત રંગોમાં અને સ્વરભ'ગમાં રેચન નસ્ય આંપવું. 
ગાળ, સુંઠ, પીપર અને સીંધાલુણુ ૧૨. એતુ' નસ્ય આપ- 
વાથી કાન, નાક અને માથાના રે:ગ તત્કાળ મઢે છે. મશ 
અને પ્રતિ મશ એ સ્તેહેન નસ્યના બે ભેટ છે ૧૩, મર્શની 
તર્પ ણી માત્રા ( ઉત્તમ તર્ષાણુ કરનારી માત્રા ) આઠ શ્ાણુ- 
નીની છે. મધ્યમ માત્રા ચાર શાણની, કનિણ માત્રા બે 
શાણુની છે. ૧૪. આ પ્રકારે વિદ્વાન વેદે એક એક નાસ!- 
પુટમાં એટલી માત્રા નાંખવી પ્રતિમશ નસ્યની માત્રા બે 


ઢીપાંની છે. ૧૫. સ્તેહેમાં તર્જની આંગળોનાં બે પર્વ 
(બે ટેરવાં ) ડુૅ'બાડી બહાર કાઢી પછી એ ટેરવાંથી જે ટીપાં 
ટપકાવવાં તેને #બેન્દુમાત્રા કહે છે. ૧૬ એવા આઠ બિ'દુ- 
એને એક શાણુ હોય છે. એવે! પ'ડિતોના મત છે. મર્મ 
સ'સ્રક નસ્ય આપવી હોય તો એક શાણુ આપવી, અને 
પ્રતિમર્શ નસ્યમાં બે ટીપાં માત્રા આપવી. ૧૭. સવાર 


દાતણુ કરતી વખતે ઘેરથી ખહાર નીકળતી વખતે અને 
સાય'કાળે પ્રતિમશ'ને। પ્રચોગ કરવો..૧૮. રોગીને ચતે। સુવાડી 


પરસુરણુ ઉપચારો ૩૦૫ 
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તેનુ' માં કપડાંથી ઢાંકી તેને હાલવા દેવે. પછી તેના નાકના 
અગ્ર ભાગને કાંઇક ઉ'ચે। કરી વધે નસ્ય આપવુ' ૧૯ પાંચ 
સાત# અથવા દસ માત્રા નસ્યની ધ રણુ કરવી. પછી રોગીએ 
ઉટી ડાખી બાજુ તથા દક્ષિણુ ખાન્વુએ થૂકવુ', સાસે સે 
ન થૂકબુ'. એ પ્રકારે નસ્ય આપવી વખતે જેટલે! સમય 
સ ગણુવામાં લાગે એટલે। સમય છતા પડી રહેવું, પણુ 
સુવુ' નહી. ૨૦. 

ધુઃ પાનની વિધિ--જત્રુથી ઉપર થનારા કફવાત 
જન્ય વિકારાની ઉત્પત્તિ ન થવા માટે અને ઉત્પન્ન થચેલા 
વિકારાની શાંતિને માટે જીતે'દ્રિય પુરૂષે સદ ધુખ્રપાન 
કરવુ' ( ખીડી, પીવી. ) કેવળ વાયુના વિકારમાં સ્નિગ્ધ 
પદાર્થોનું' ધુમપાન કરલ, વાતકફે જન્ય વિકારેમાં મધ્યમ 
પદાર્થોનુ' ધુમપાન કરાવવુ', અને ડેફ્‌જ વિકારોામાં તીઠ્દણુ 
પઘર્થાતું' ધુમપાન કરાવવુ મેડ, તીમીર, રકતપિત્ત, અને 
ઉદર રોગોમાં ધુમપાન ન કરાવવુ, રર અકાકે ધુમપાન કેર- 
તાથી કિવા અતિ ધુમપાન કરવાથી ઉત્પન્ન વિકારેમાં શીતલ 
વિધિ હિતકારક છે. ધુમપાન કરવા પર ધુમાડી સુખકદ્વોરા 
ખહાર કહાડવી. નાકેટ્રારા કહાડવાથી નેત્રોમાં વિકાર થાય 
છે. ૨૩- સ્નિગ્ધ ધુમમાં પ્રયોગ કરવા ચેોગ્ય દ્રવ્ય આ છે. 
અગર, ગુગળ, નાગરમોથ, સ્થૌશેય ( ગઠીવન ) વિલાજીત 
જટામાંસી, વાળા, સુખડ ( ૨૪ ) તજ, રેણુકખીજ, જેઠી: 
સધ, ખીલીને! ગર્ભ, ઊપ, રાળ, રોહીસાતુ' ઘાસ, નવું મીણુ 
૨૫ શાલનુ' વૃક્ષ, કેસર, અડદ, જવ, ઝુન્દરૂ, તલ, ફળોને 
સ્નેહે, મેદ, મજજા, વસા અને ઘી. ૨૬. શમન ધુમનાં 
દ્રવ્ય આ છ. શાલવૃક્ષ, લાખ, પૃથ્વીકા; સફેદકમળ, જલ- 
કમળ વડ; ઉમર્‌ડો. પીપર, પીપળ# અને લોધર એની 
છાલ અને સાકર, ૨૪૭. તીઠ્ષ્ણુ ધુમનાં દ્રવ્ય આ છે. માલ 
ફાંગણી, ઉપલેટ, ગ'ધક, તગર, હેળદર, તીઠ્દણુ ગન્ધ દ્રવ્ય, 
' શિરા વિરેચન દ્રવ્ય ૨૮. શરાવસસ્પુટ ( ધુમપાન કરવાનુ' 
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ય'ત્ર ( ચલમ કે ડુકેો ) ના છિદ્રમાં દશ આંગળ અથવા'' 
આઠ આંગળની નળી ધાલી કાસરોગીએ ધુમપાન કરવું. ૨૯-. 
ખાંસી, શાસ, સળેખમ સ્વરભ'ગ; દુગન્ધી, પ'ન્ડેરાગ કેશ 
વિકાર, કણુસ્ત્,વ, નેત્રસ્રાવ, જીભના રગ, ખસ, ઉ'ધ અને . 
તન્દ્રા એ રોગે! ધુચ્રપાન કરનારાને સ્પર્શ કરતા નથી. ૩૦- - 

ગન્ડુષ (કોગળા ફેરવા ) ની વીધી--સ્નિગ્ધ, 
શમન, શેોાધન અને રોપણુ આ ભેદથી ગન્ડુષ ચાર પ્રકારના 
હીપ્ય છે. આ વાતાદિ ત્રણે દોષોમાં કેમથી સ્નિગ્ધ આદિ. 
ત્રણુ પ્રકાર“। ગનન્‍્ડુષોના પ્રચોગ કરવો. ૩૧. અને ચતુથ 
ર્‌।ાપણુ ગન્ડુષ ત્રણુનો નાશ ડરનાર છે. મધુર્‌ અસલ, અને. 
ખાશે દ્રવ્યોથી સિદ્ધ કરેલ સ્તેહેથ્રી કોગળા કરવા સ્નિગ્ધ 
ગન્ડુષ છે. કડવા, તુરા અને મધુર એ:ષધેોના ગન્ડ્ેષ શમન 
સ'સ્રક છે. ૩૨. કૅડવા, તીખા, ખાટા, ખારા અને ગરમ 
પદાર્થોના કોગળા કરવા એ શૈધન સ'સક છે, અતે તુરા 
તથા કડવા પદાર્થોના ગન્ડુષ રૈપણુ છે* ગન્ડુષના દ્રવ્ય આ 
છે. (ઘી, તેલ, વસા અને મજન ) દ્ધ, મદ, પાણી. ૩2. 
સૂકત, મધ, માંસરેસ, મૂત્ર, અને કાંજી, દતહેર્ષ, દ'તચાલન * 
(દાંતે હાલવા ) અને વાતજન્ય સુખ રોગોમાં ( ૩૪ ) તલેના 
કલ્કનુ' પાણી ઠૅં'ડું અથવા ગઃ?મ લઈ તેનાથી કોગળા કરવા 
અથવા તેલીયા માંસ રસથી કોગળા કરવા. ૩૫. ક્ષાર અથવા 
અગ્નિથી મુખ ૬ગ્ધ થઇ જાય તે। ધી અથવા દૂધથી કોગળા 
કરવા અને કાંજીના પાણીથી કોગળા કરવા એ સુખની. 
વિરસતા; મળ અને દુર્ગન્ધીનો નાશ કરૅ છે, ૩૬. તથા' 
કાંજીના પાણીમાં સીડું' મેળવ્યા વગર કોગળા કરવા એ. 
સુખ શેષને ૬ર કરે છે. કાંઇક માંને ઉ'ચુ' રાખી કે।ગળેા 
સાંમાં ધારણુ કરી જ્યાં સુધી સેમાં કફ્‌ ભર્ચો રહે. 
અથવા જ્યાં સુષી નાક અને ગાંખમાંથી સ્રાવ થાય ત્યાં 
સુધી સૉંમાં કોગળા ભરી રાખવો. ૩૭. મનન્‍્યા;, મસ્તક. 
કાન, સાં અને નેત્રોના રોગ, પ્રસેકે, કન્ઠેરાગ, સુખરોગ,, 
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હૃલ્લાસ; તન્દ્ર, અરૂચિ, અને સળેખમ એ રોગે કવલ ગ્રહથી 
_વિરેષ કરીને સાધ્ય છે ૩૯. 

છઇસિ મન્ટ્ષ જષિદ્તિ સમાસ. 

કૅલિ'ગ પરિભાષા--ખાર ધે!ઈળા સરસવને ૧ જવ, 
ખે જવની એક રતી; અને ૩ રતીનો ૧ વાલ થાય છે. (૧) 
આઠ રતીનો ૧ માસો અને કઈક ૭ રતીનેો માસો થાય 
છે. ૪ માસાનાો ૧ શાણુ થાય છે જેને નિષ્ક અતે ટક 
ચણ કહે છે. ૨. છ માસને! એકૅ ગદીયાણ્‌। અને દસ માસાને। 
કેક કર્ષ થાય છે. અક્ષ, પિચુ, પાણિતલ, ખીડાલ પદક, 
સુવણું અને હૅ'સ પદક એ કર્ષના પર્યાય છે. બે કર્ષની 
એક શકિત; અને બે શુકિતના એક પલ થાય છે. ૪. બે 
પલની એક પ્રસ્મતિની અ'જલી, બે અ'જલીનો ૧ શરાવ 
અને અર્ધા શરાવને! ૧ ઝુડવ થાય છે. પ-૨ શરાવને એક 
 શ્રસ્થ અને ૪ પ્રસ્‍થનેો એક આઢક થાય છે. જેને ભાજક 
અને ડ'સપાત્ર પણુ કહે છે. એ ૬૪ પલતે થાય છે. ૬-૪ 
_આઢક્નોા ૧ દ્વેણુ થાય છે. કલશ, નહ્વણ, અમણુ ઘટ અને 
રાશીએ દ્વેણુના પર્યાય છે. ૭. બે દ્રોણુના એક શર્પ અથવા 
જુ'ભ થાય છે. બે શર્પની એક દ્રોણી થાય છે, અને ચાર 
દ્રાૌણીની એક ખારી થાય છે ૮ ખે હજર પલને! એક ભાર 
થાય છે. અને તુલા સો પલની થાય છે આ સર્વત્ર નિશ્ચય 
છે. ૯, માષ;, ટ'ક, અક્ષ# બિલ્વ, કુડવ, પ્રસ્થ, આઢક, રાશિ, 
દ્રોણી અને ખાટીએ ઉત્તરોત્તર એક ખીન્નથી ચારગણાં છે. ૧૦ 
છત જાજમ પસ્તાષા લમાલ. 





સજ્ઞા ગકર્‌ણ. 
આંખળાં કરડે, અને ખ્ડેડાં એ ત્રણેનાં નામ 1ત્રર્‌ળા 
છે. આ સર્જ રીગોના નાશ કરનાર સર રસાયનેમાં ઉત્તમ 
“છુ. આ પ્રમેહે અતે વિષમ જવરને! નાશ કેરે છે. મહ અને 
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ઘીમાં સૈળવી રાતિ સમયે ચાટલુ' તે! નેત્ર વિકાર મટે છે. ૧૯ 
સુંઠ, મરી અને પી'પર એ ત્રણેને ત્રિકટુ અથવા વ્યોષ કહે 
છે. પી'પર પી'પરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સુંઠે (ર) એવુ 
નામ પ'ચકે!લ છે. એ પાંચેમાં મરી મેળવવાથી તેનુ' નામ 
ષડુષણુ થઈ જાય છે. પ'ચકેલલ, દીપન, પાચન અને રૂચિર્કર્ત્તા 
છે. ૩. સાંજીખાર અને જવખાર એ ખ'નેનુ' નામ ક્ષાર હ્ય 
છે અથવા જ્યાં બે ક્ષારો કહ્યા હેય ત્યાં એ ખે લેવા. પહેલાં 
બ'ને ખાર, ખાખરાના ખાર; ભાંગરાનો ખાર, અને તલેને 
ખાર એ ક્ષાર પ'ચક છે, પહેલાં પાંચ ક્ષાર, સરગવાનો ખાર 
અને મોાથને! ખાર, એ ક્ષાર સપ્તક છે. અને એ સાતે ક્ષારમાં 
ટ'કણુ મેળવી દેવાથી ક્ષારાણક નામ થાય છે. પ. સી'ધાલુણુ, 
સચળ, ખીડલવણુ. મીઠું અને બ'ગડી ખાર એ પાંચેમાંથી 
કૅમથી એક લવણુ કહ્યુ' હોય તો! સી'ધ'લુણુ, બે લવણુ કહ્યાં 
હોય તો આઓંધવ અને સ'ચળ, ત્રણુ લવણુ કહ્યાં હોય તે 
સીંધવ, સ'ચળ અને ખીડલવણુ# ચાર લવણુ કહ્યાં હાય તે 
સી'ધવ; સચળ, બીડલવણુ અને મીઠું. અને પાંચ લવણુ 
કહ્યાં હોય તો એ બધાં પાંચે મોડાં ગ્રહુણુ કરવાં. ૬. ઈક્ષા- 
ચચી, તજ અને તમાલપત્ર એ ચેગને ત્રિસુગન્ધ યા ત્રિજાતક 
કહે છે. અને એ ત્રણે (“ચે।માં નાગકેસર મેળવવાથી તેની 
સ“સ્તા ચાતુર્જાત થઇ જાય છે. ૭. વૃક્ષનાં પુષ્પ, ફળ, છાલ, 
મૂળ અને પાન એ પાંચેનાં નામ પ'ચાંગ છે. અને એ 
પ'ચાંગ તથા સાર નિર્યાસ, શ!ખા; દી'ટીએ એ દશ સેળવી 
વૃક્ષના દશાંગ કહે છે. ૮. આંબો, ન'બુ, ખીન્નેરાં કાથે, 
અને બીલીગભ એ પાંચ વૃક્ષોનાં પાનનાં નામ પ'ચ પલ્લવ 
છે. ૯ લીમડાનાં પાન, ફળી, ત્વચા, મૂળા અને કુલ એનુ 
નામ પ'ચ નિ'બ છે. અતિવિષનીકળી, સુંઠ, અને નાગરમોથ 
એ ત્રણેતુ' નામ ત્રિકાર્ષિક છે ૧૦. અને એ ત્રણુ દ્રન્યોમાં 
ગળો મેળવી દેવાથી એતુ' નામ ચાતુર્ભ'દ્ર કહેવાય છે. મદ, 
ઘી અને ગોળ એ ત્રણેનુ' નામ ત્રિમધુક છે. ૧૧. ગાયનાં 
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મૃત્ર, દહી'. દૂધ, ગાષતનું છાણુ, અને વ એ પ'ચગવ્ય કહે 
છે. ચાંદી, તાંખુઃ લોડ, બ'ગ અને શીસ્ઠુ એ પાંચેતું નામ 
પ'ચલે।!હ છે. ૧૨. પ'ચલષે।હ, સેતું પીત 1, અને કાંમુ એ 
આઠેનુ' નામ એ લે.*ટક છે. મનચીલ સફેદ મરૂએ।, જટા- 
માસી, કચુરો, સુખટ, ઉપલેટ, વરાંગ (મજીઠ) નખલા 
અને શિલાજીત એ સર્વનુ' નામસર્વાષ'તક છે. ૧૩ કાકેલી 
ક્ષોર કાકોલી, મેદ, મહાબેઠા; જીવકે ત્ઠષભક, ક્ટ, અને 
વૃદ્ધિ, એ આંઠેતુ' નામ અષ્ટવર્ગ છે. ૧૪. અષ્ટવગ માં 
જીવન્તી મે”વી દેવાથી જીવનીય ગણુ થાય છે. ગાંભલો, 
દાડમ, વૃક્ષામ્ગ ( કે।કમ ) અને કાથે! એ ચતુ-ઃમ્લ છે. ૧૫ 
ચતુરમ્લ અને ખબીનેરાં એ પાંરેતુ' નામ પ'ચામ્લ છે, પી'પ૨, 
ઉમરડો, પારસ પી'પળે, વડ અને નેતર ૧૬. એ પાંચ 
ક્ષીરીવૃથી છે, અને અ પાંચેની છ,લતું ન મ પ'ચવલકલ છે. 
સ-તુને ઘીમાં શેકી ટાઢા પાણીમાં ધોળી લેવુ' પરતુ તે બહું 
પાતળી ન હોય કૈ ખહુ જાડું ન દોય તેનું નામ મથ છે. 
ખીલોમૂળ; કાંસકીતુ' મૂળ, પાટલા, અઃ ણીનુ' મૂળ, અરડુ- 
સાતુ' પળ એતુ નામ ખૃઠહત્પ'ચમષ્ૂળ છે. ૧૭-૧૮. બેઠી 
ભાંયરી'ગણી, ઉભી ભોાંયરીંગણૂં, સલવણુ, પીઠેવણુ અને 
ગોખરૂ એ પાંચે મૂળ્તુ' નામ લઘુ પ'ચમૂળ છેઃ અને બને 
પચમૂળનું નામ જશસૂ”ી છે. આ દરશાખૂળ ખાંસી, શ્વાસ; 
ત'ટ્રા અને સનિપાતમાં શ્રેષ્ટ છે, ૧૯. 

સાધારણુ 'પરિભાષા--મૃદુ દ્રવ્યમાં ચારગણુ' પાણી, 
કેઠીન દ્રવ્યમાં આઠંગણું પાણી અને અત્ય'ત કઠીન દ્રવ્યમાં 
કેષાય કેષાય કરવાને માટે સોળગણુ' પાણી નાંખવુ. ૧. ખેર 
આદિને સાર, લીમડાની છાલ, દાડમ આદિનાં ફ્‌ળી, અને 
પટોળનાં પાંન મહણુ કરવાં. ૨% ચુણું માં બમણી સાકર્‌ અને 
સરખા ભાગે ગોળ મેળવવો લાડુમાં ચુર્ણુથી બમણા ગોળ 
અને સાકર ચારગણી મેળવવી. ૩, ગળ્યો, ખાટો, ખારી, 
કડવો તીખો અને તુરો એ છ પ્રકારનો રસ છે. આ છ 





૩૨૦ વેધ વિતેદદ 
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“ગક ત#”ારિકાસરે, 


રસ દ્રવ્યોમાં આશ્રિત છે, અને યથ્રપૂ એક ખીશ્તમી ખળ- 
વાન છે. જેમકે તુરા રસ કરતાં લીખે! રસ બળવાન છે, 
તીખા કરતાં કડવા બળવાન છે. ૪. એમાંથી પહેલા ત્રણુ 
અથાંતૂ ગળ્યો ખાટો અને ખારો ૨સ વાયુને સટાડે છે. 
અને કડવો આદિ ત્રણે કફને ટૂર કરે છે. તુરો, કડવો અને 
ઝળ્યો એ પિત્તને નાશ કરે છે. અને મી વાતાદિ દે ષોને - 
ઉત્પન્ન કરૈ છે. ( જેમકે કડવો તીખો અને તુરે રસ વાયુને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ગળ્યો, ખાટો, અને ખારો એ રસ કકૂને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને ખાટો, ખારો અને તીખો, રસ પિત્ત- 
કારક છે. પ. રસોના મધુર, ખાટો અને કડવો એવા ત્રણુ 
પ્રકારના પાક થાય છે. ગળ્યો અને ખારો એને. 0વિપાક 
મધુર હોય છે. ખાટાનો વિપાક ખાટો જ થાય છે. અને 
કડવા, તીખા અને તુરા પદાર્થોનો [વેપાક ઘણુ ભાગે તીખેપ 
રસ થય છે. ૬, દગ્યોમાં શીત અને ઉષ્ણુ ગુણ્‌।ના રત્કર્ષથી 
વીય ખે પ્રકારનાં હોય છે. શી1વીય અને ડષ્ણુવીર્ય ગુરુ; 
મ", મ સ્નિગ્ધ, “લહર, સાડન્4, મૃડુ, સ્થિર સૂદ્મ 
અને સ્વચ્છએ એ દસ અને એનાથો [વરૂદ્ધ દસ મળી વીસ 
ગુણુ ક્હુ41ાય છે. ૭. 

ઉત્ક્લેશ આદિનાં લક્ષણે।1--જેમાં અન્ન ખડાર ન 
નીકળે, માંમાંથી પાણી અતે થુક ગરે તથા હૂઠયમાં અત્યન્ત 
વેદના થાય તેને ઉત્કલેશ ( ઉમકેો આવવો ) કહે છે ૧. 
કોઇ રાગ ઉત્પન્ન થતાં જે રંગમાં રેૈગ ઉત્પન્ન થઇ જય 
છે. અને પહેલાં રોગની ચિકિત્સાનો પ્રતિખ'ધ કરે છે તેને 
ઉપદ્રવ કહે છે. ૨. ભોજન કરવાથી; ભોજન ન કરવાથી, 
સ્વપ્ના વસ્થામાં જેને ઉદગાર હોય તે ઉઠાન વાયુના કોપથી 
ઉત્પન્ન થએલ ઉધ્તવાત રોગ છે. ૩. પ્રાણુ વાયુ અને ઉદાન 
વાયુ એ ખ'નેમાં સમાનાવસ્થામાં મસ્તકના સ્રોત માગમાં - 
શ્થિત હોવાથી નાકમાં જે શબ્દ થાય છે. તેને ક્ષવથુ (છી'ક) 
કહે છે. ૪- ઇન્દ્રિયોને પોતપોતાના વિષયતુ' ગ્રડણુ ન કરવુ” . 


પરચુરષ્યુ ઉપચારે। ૩૧૨ 


કનક, 


શારે પણુ, બગાસાં આવવાં અને ગ્લાનિ તથા નિદ્રા આવવા 
જેવાં લક્ષણ્‌! જે અવસ્થામાં થાય તેને ત'્રા કહે છે, પ, જે 
અવસ્થામાં માણુસ શ્વાસ અ'દર ખેચી કાંઇક વાર સુધી મોંમાં 
રાખી પછી તેને મોં રેડી ખહે!ર કાઢે તથા એ સમયે આં- 
ખાનાં આંસુ અ.વી જય તે અવસ્થાને ખગ્રાસુ કહે છે. ૬ 
જે અવસ્થામાં અનાયાસ શરીરમાં શ્રમ વધી જાય, શ્વાસ 
રાકાઈ જાય, પધન્દ્રયોની કેઈ કર્મમાં પ્રવૃત્તિ થાય નહિ' તેને 
કલમ કહે છે, ૭, સુખકારકે પદાર્થોના સ્પર્શાની ઈચ્છા દુઃખ- 
કાડ 'પદાર્થોના સ્પશથી ઠ્વેષ અને શકિત હોવા છતાં પણ્‌ 
કામ કરવામાં ઉતસાહ ન થવો એ આળસનાં લક્ષણે। છે. ૮-* 
મોંમાં મલુરતા[, ત"દ્રા, હૃદયમાં વેડના, ભ્રમ, અન્નની ઇચ્છા 
ન થવી એ ગ્લ(નિનાં લક્ષણે! છે, ૯. મૃચ્છો, પિત્ત અને 
તમોગુણુથી થાય છે. બ્રમ રન્‍ેગુણુ, પિત્ત અને વાતથી થાય 
છે, તન્દ્રા તમૈગુણુ, વાયુ અને કફથી થાય છે. અને નિદા, 
કફ્‌ તથા તમોગુણુથી થાય છે, ૧૦. જે અવસ્થામાં મનુષ્યને 
પોતાનું શરીર ભીના ચામડાથી ખાંધ્યું હેય એવું જણાય 
તથા માથુ અત્ય'ત ભારે થાય તેને ગોરવ કડે છે. ૧૧? 





ઈ'ત સક્ઞા પજરળ સમાસ. 


યવિ ઉ તામા 


ચુક્તાયુકત વિચાર--સ'પર્ણુ કર્મોમાં નવાં દ્રવ્યોની 
ચાના કરવી, પરતુ વાવડી'ગ, પી'પર, ગેઃ!ળ, ધાણા, ઘી 
અને મદ એ જુનાં લેવાં ૧ ગળા કડુ, અરડુસી, ભુરૂકેળુ, 
શતાવરી, આસન, સહૅચર, સવા, અને પ્રસારિણ્ી એ ઓષ- 
ધરોને હે'મેશાં લોલાં લેવાં પણુ બમણાં ન લેવાં ૨ જે દ્રવ્ય 
સુઝુ હાય અને નવીન હોય તેને સર્વ કમાં કામમાં લેવાં 
અને લીલાં દ્રવ્યો બમણાં લેવાં એ સવને નિશ્ચય છે. ૩. 
જયાં ઓષધ સેવનને સમય ન કહ્યો હોય ત્યાં પ્રાતઃકાથે 
આંષધ સેવન કરવુ'. જયાં એષધતનુ' અ'ગ ન કહ્યુ હોય ત્યાં- 


૩૧૨ વૈ મે 
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યો લેવુ. જે જ્યાં પ પાણ ન કહ્યું હાય ત્યાં સરખે 
ભાગે લેવુ' અને જ્યાં પાત્ર ન કહ્યુ' હાય ત્યાં માટીનુ' પાત્ર 
લેવું. ૪ જયાં 4 પદ્દાથનુ' નામ નલખ્યું હોય ત્યાં પાણી 
લેવુ અને જેમાં તેલનુ' ભેદ ન કદ્યું હેય ત્યાં તલનુ' તેલ 
લેવું જે દ્રવ્ય કોઇ ચેોગમાં બે વાર લખ્યું હોય ત્યાં બમણું 
લેવુ''* પ તઠ્પ ઓષધ એક વષ પછી ગુણુહીન થઇ જાય 
છે. અને ચુણ બે માસ પછી હીન વીય થઈ જાય છે. પ. 
ગાળી અને અવલેડ એક વષ પછી લેળ થઈ છે. અને 
આસવ, ધાતુ તથા રસ જેટલાં જુના હોય એટલે! તેમાં વધુ 
ગુણુ હોય છે. ૩. જ દ્રવ્ય ગણુમાં કહ્યા છે. પરતુ વ્યાધિને 
ચોગ્ય હોય તેને મ્રહેણુ કરવુ' ૮. 
ઇતિ સસાર વિચાર લતા. 


વાસ સા, તહરદાઉીદરરરરદદાઇ 


અનન્તભરટના પુત્ર શ'કરની જે ચ્રિકેત્સાની સિદ્ધ 
આપનારી આઘધૃતિ છે. તે સજ્જનેને ચિત્તતે આન'દ આપે 
છે ૧. શ્રીમાન રામસિ'ડુ રાજાની અતુમતિથી મે' આ ગ્રન્થ 
નિર્માણુ કર્યો છે. એમાં રોગને! નિશ્ચષય અતે કમથી તેની 
ચિકિત્સા કહી છે, વૃષ્યયોગ, રસાયન વિધધે સ'રે।ધનદદ 
વિધિ, બસ્તિ, નસ્ય, છુમપાન, ગન્ડુંષ, કેવલ, પરિભાષા અને. 
વ્યોષાદિ સ'સ્રા એ સર્વ એમાં કહ્યાં છે. ૨, 


વૈય વિનેદ ગ્ર'થ સમાસ, 


સ્્્ક્યાસ્્ઝલ્સ્ક્ક્ક્ઝત્્્્ક્ક્ઝ્ઝ)ડકક- ડટ” 


વ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેકૃત પુસ્તફે* 


હિદુસ્તાનની તીર્થચાત્રા ( સચિત્ર ) 


અને સુસાફેરીનો ભોમીએઓ ( બજ આજશૃતિ ) 

આ પુસ્તક હમષાંજ બહાર પડયું છે, તેની અદર હિદુરતા- 
નમાં આવેલાં હિ'દુ, મુસલમાન, જેનો વિગેરેનાં યાત્રાઓનાં સ્થળે, 
ત્યાં કચે કયે રસ્તે જનાય છે, તે ત્યાં દશન કરવાનાં મ દિરે। વીગેરે, 
તેનુ' શાસ્ત્ર પ્રમાણેનું મહાત્મ્ય; એતિહાસીક માહિતી, ખીજ નવા 
લાયક સ્થળો, ત્યાંતી વેપારની કપ કઇ! વસ્તુએ દેશાવર્‌ ન્નય છે 
વિગેરે ઉપયોગી હકીકત આપેલી છે. જેની અદર આખુરોડ, અબા%જ 
અજમેર, પુષ્કરતીથ, હીંગળાજ, માતા ઉદેપુર, ખીકાનેર જેસલમીર, 
શ્રીનાથદ્દારા, કાંકરેલી, ઉન્જન, ઓંકારેશ્વર, ઇ દોર, મથુરાં, આમા, 
દિલ્લી, હર૬ાર, લાહે।ર, અમૃતસર, પ'ઝાખ, ખદ્રકેદારનાથ, શ્રીનગર 
કાશ્મીર; લખનૌ, અયે।પ્યા, કાશી, ગયા, શ્રીસમેતશિઃખર, વેજનાથ 
સહાદેવ, કલકત્તા, જગન્તાથપુરી,મદ્રાસ, શ્રી શ્વેતબ'ધુરામેશ્ચર, શ્રીરંગજ, 
શીવકાંચી, વિ"્ણુકાંચી; સ!ક્ષીગોપાળ. કેચીન, હુખલી, નાસક, ત્ર બક, 
યુના, મુંબાઇ, ચાણોદ, શુકલતીથ, ડાકોર, દારકા, પ્રભાસપાટણુ, 
ગીરનારપર્વત, પાલીતાણા વિન યાત્રાનાં સ્થળોનું વર્ણન છે, ત્યાં શું 
શં યાત્રા કરવાનાં ધામ છે, શું જનેવા લાયક જગ્યાઓ છે. વેપારની 
કઇ કઈ ચીજને ચળે છે, ત્યાં ઉતરવાની શી વ્યવસ્થા છે, ગાડી કયાં 
બદલાય છે વિગેરે ઉપયોગી સંપુણું માહિતીનો આ પુસ્તકમાં સમા- 
વેશ છે. દી'મત ર્‌. ૭ ૦-૦ 





૫ 
ધનપ્રાસિના માગા 
અને 

હુન્નર ઉઘોગ વ્યાપાર શિક્ષક ( વા.૨ જુ ) 
જેમાં ધનવાન થઇ શકાય તેવા ૯ર હુન્નર ઉદ્યોગના, 
ખેતીવાટીના, વેદકના પ્રયષોગે।,, વ્યાપારી શિક્ષણુ, દેશપરદેશમાં બનતી 
વસ્તુઓની માહિતી, દેશપરદેશના વ્યાપારીગમોની ડીરેકટરી વિગેરે 
વિષયો છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે. પાન ૬5૫૦ ફી મત ર્‌. ૮-૦ આ 
પુસ્તકમાં આવેલા પ્રયોગે।માંથી માત્ર એકજ પ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી 

હજારે રૂપીયા કમાઇ શકાય છે. 

ભાગ્યોદય ઓકોસ, અમદાવાદ અને સુંબાઈ- 


પાંચસો રૂપીયા ખચ તા ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર રઃ ૧૫ માંજ 
કાયદાને શિક્ષક ( ચાથી આહત્તિ ) 


જેની અદર નીચે પ્રમાણે ફોજદારી રેવન્યુ, અને દીવાની ૧૨૪ 
કાયદાએ આપેલા છે. જેની હજારે નકલો થોડાજ વખતમાં ખપી 
ગઇ છે, કાયદાનું ત્તાન દરેક માણુસે મેળવવુ ન્નેઇએ. આ પુસ્તકનો 
માટે કલેકટરો, ભાઇકરોટ જડને, સેસન જડને, માજસ્ટરટો દીવાને, 
સરસુખા, વિગેરે અનેક વિઠ્ાનોના હન્નરે અભિપ્રાયો મળ્યા છે. કી. 
ર્‌. ૧૫-૦-૦ છે. 

ફોજદારી કાચરો-૪ીમીનલ પ્રેસીજરકોડ ટીકા સાથે ઇ'ડીઅન 
પીનલ ક્કેડ ટીકા સાથે, ડીસ્ત્રીકટ પોલીસ એકટ, ડબા એકટ# રેલ્વેના 
એકટ, આબકારી એકટ); મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાનો કાયદે, 
ક પતીનો એકટ વિગેરે, 

વીવાની કોર્ટ્ના કાચદાએ।-સીવીલ પ્રેોસીજરક્રોડ ( પુરેપુરો ) 
મૃધ્તનો કાયદો, હિંદુ લે!-કરારનેો કાયદો, મુસલમાતી સરેહ, કોટ - 
છને, એકટ, સ્ટ।મપ ડ્યુરીનેો કાયદો, પારસીઓના વારસાને! કાયદો, 
_દરતાવે નેના નમુના ફે।/,૬.રી અને દીવાની કોઢતી અરજીઓના નમુના. 
રેવન્યુ ચાને મુલકી કાયદાએ -લેન્ડ રેવન્યુ કેડ, ( પુરેપુરો 
અગત્યની નોટ સાથે ) મામલતદારોની કેમનો એકટ, નરવાનોા 
કાયદો, તાલુદારેનો કાયદે વીગેરે. 

આ પુસ્તકમાં આપેલા કાયદા છુટા છુટા ખરીદવાથી ધણે।જ 
રૂપીયા ખચ આવે છે. કી'મત રૂ. ૧૫, 

અને પુમૃદિતીની આત્મકથા સ્ત્રી ઉ૫- 
ગ્રહિણી રત્નમાળા--ગા (અતિ ખીજ) આ પુરતકમાં 
ર૫ પ્રકરણે! છે. જે વાર્તારૂપે રસીક ભાષામાં છે, જેમાં પતિ સાથે 
પત્તીએ કૈવી રીતે વત'વું, સ્ત્રી શીક્ષણુની જરૂર, બાળકોનું પાલન 
ગૃહીજીપદ વિગેરે ઉપયોગી વિષયે છે, પાજી પુ'ઠું' પાન ૪૦૦ કી. 
ર્‌ ૩--૦---૦ 


હ ઉત્તમ સદ્ગુણો અને ઉત્તમ ચારીત્રથી 
સ્વગિ ચ સુખ મનુષ્યની જદગી શી રીતે સુધરે એ અનેક 
'સહાપુરૂષોનાં દાંતો સહિત તેમાં સમન્નવવામાં આવ્યું છે. કી. 


ફેક “૯-૯ ી 
ભાગ્યોદય ઓફીસ, અમદાવાદ અને સુ'બાઈ? 


અષનેવાર્ને ( શાથી આરતિ) 

ન તમે ધણા ઘણા ધ'ધા કરવા છતાં પણુ દમડો દેખતા ન 
જરો; વેપાર ધધા કે ખી#ન ઉદ્યોગમાં ધારેલો લાભ ન થતો હોય,. 
ખએતીમાં વીસ પચીસ ધણે પકવવાની ૪૨૭ હોય, હુન્નરકળાનુ' સર્વા- 
ત્તમ ત્તાન મેળવી કળાઝુશળ બનવું હેય, કે।૪# પણુ ધધાતી સાથે. 
હજારો રૂપીયા સહેલાધથી ફમાઈ શકાય એવી શેોધોને શીખવાની 
ઇચ્છા હોય, અને આજ જન્મમાં લાખો અને કરેોડૅ। ધનના સ્વામી 
ખનવુ' હોય તો આજે જ આ પુસ્તક મંગાવી ઉપયોગ કરજે આ 
યુરતકના ઉપયે।ગીપણાનાં હન્નરે સરટીફીકેટો મળ્યાછે. તેની અદર તેર 
ભાગસાં અને ૧૬૦ પ્રકરણે માં તમામ પ્રકારના સાનને! શેધને।, અને. 
કેળાઓને ક્રમવાર સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. કીં. રૂ. ૧૦ 
દરેક ધર્મના સતુષ્યને ઉપચાોગી, બાળકથી વૃદ્ધ સવને વાંચી 

મનન કરવા ચોગ્ય ઉપચોાગી પુસ્તક- 


સ્વધેમૅનિષ્ઠ રૃવીજીવન 


અથવા ધર્મ સ'સ્થાપક મહાપુરૂષોનાં જીવનવૃત્ત, 

આ ઉપયે ગી પુસ્તક તેયાર છે. તેની અદર હી'દુ, જન, પારસી 
અને મુસલમાત સવ ધર્મોતું' રહસ્ય, તે તે ધમના ધમ સ'સ્થાપક 
મહાપુરૂષાનાં જવન વૃત્તાંતો, દરેક માણુસ પોત પોતાના ધમ'નુ” શિક્ષણુ 
મેળવી, ધમને આચારમાં ઉતારી સ્વધર્મનિણ દૈવીજવન શી રીતે 
ગાળી શકે, સંસારમાં ઉચ્ચ જવન ગાળી આદશ મય ચારીત્્યશીલ ૨ 
રીતે બને તેવાં અનેક જ૬ૃત્તાંતાનો અને ૧૫૦ ઉપરાંત સણાપુરૂષોનાં 
જવનચરીત્રોના સમ્રહ છે. પાકું પુડઠું પાન ૭૬૦ ઉપર છે. કીં, રૂ. ૬ 


શ્રીમદ્‌ શકરાચાર્ય અને શ કરદિગ્વિજય 


શ્રી આઘયશ'કરાચાય નું વિસ્તૃત જીવનચરીત્ર જેમાં શ્રી શ'કરા- 

જાય કરેલા દિગ્વજયની વિસ્તાર્સહિત હકીકત આપેલી છે. કી. ર્‌ ૩) 

સુખીદ "પતિ અને જયારેવીની આત્મકથા--. ઉપમાગી 
૧૫ પ્રકરણે! છે. પત્તીએ પતીને સહાય કરવી, પતિતવ્રતાની ડસોટી, 

પડતીમાંથી ચલતી, ખાળકર કેમ ઉછેર્વાં વિગેરે રસીક વિષયે છે. 

કી મત રૂ. ૧--૮---૦ 


ભાગ્યોદય એાફ્ીસ; ખાડીયા- અમદાવાદ અને કાલખાદેવી-ઝુંબાઈ. 


જત ભવિષ્ય અતે વર્તમાનકાળની વાત જાણવી હોય તેદ 
ભ્રવિષ્યવેત્તા ( ચોથી આજૃત્તિ » 


યાને ભવિષ્ય જાણવાની વિદ્યા--જે પુસ્તક ઉપરથી દરેક 
માણુસ ભવિષ્યમાં શું બનશે તે જોઇ અને નનણી શકશે. તેમાં 
જ્યાતિષશાસ્ર, ર્મળશાસ્ર, સ્વરોધ્યશાસ્ર, જન્મોતરી ખનાવવાની 
રીત; તે જેવાની રીત વીગેરે, ભાગ્યોદય, દાસપણું, બ'ધીખાનું, રે.ગ * 
સ્રીસુખ, લગ્નનું સુખ, પ્રજાનું સુખ, જ'દગીનુ શરીરતનુ' સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાપ્તિ, રાજ્યલકહ્મી, વાહનતું, સકાનનુ', વિદ્યાનું, સુખ- 
દુ:ખ કયારે મળે વિગેરે જેવાની રીત. ધધામાં લાભ થશે કે કેમ, * 


વગેરે ભવિષ્યની વાત ન્નેવાની રીત. કીં રૂ. ૫) અનેક અભિપ્રાયો * 
મળ્યા છે. જીજ નકલે। છે આજેજ મ'ગાવે,. 


ત્રિકાળદશ'ક દર્પણ અને પ્રેતાવાહન વિદ્યા 


અથવા ચમત્કારીક ગુસ વિદ્યાઓનોા ભ'ડાર, 
સચિત્ર--ત્રીજ આજૃત્તિ 

આ પુસ્તક હમણાં જ ખહાર પડયું છે. જેની અ'દર્‌ સૈસ્સે- 
યીઝમ અને હિપ્તોટીઝમ વિધા, યોગવિદ્યા, ત્રિકાળદર્શક દર્પણ 
અને ત્રિકાળદશી આયન! ખનાવવાની વિદ્ય:-દર્પુ બનાવવાની દવા 
અને તે જેવાની રીતે, પ્રેતાવાહન વિધા, પ્લેન્ચેટ બનાવવું, વશ્ી- 
કર્‌ણુ વિદ્યા, ડ।કશાસ્્ર, રેતીશાસ્ર અને કામશાસ્ત્ર સત્રીઓની ખુખ- 
સુરતીનું ખરં રહસ્ય. 

મત્રવિઘા-વશીકરણુનો, લટ્મીપ્રાત્તિનો, વગેરે અનેક મત્રે! છે. * 

ચ“ત્રવિઘા-જેમાં કષ્ટનિવારક, વશીકરણ, આક્રષષણુ; સુખ * 
સવને એકવીસે। ય'ત્ર-વીસેોય'ત્ર, કાયસહિને વિગેર અનેક ય-ત્રે! છે. » 

તત્રવિધા--ઇદકમળ અને નદુઇ પ્રયોગો ચમત્કારીક પ્રયોગે નો 
સંગ્રહ, હિપ્નોટી#મથી અનેક રોગો મટાડવા; હજરે વ્યાધી માત્ર 
પાણીથી મટાડવાની વિઘા થોટ રીડી'ગ વગેરે અનેક ઉપયેગી પ્રયો- 
ગાના આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાંના એકજ કયોગ સિદ્ધ કર- 
વાથી હન્નરેો રૂપીયા મેળવી શકાય છે. કી'મત રૂ।. પ--૦' ર 


આત્મજચોતિ અને બ્રહ્મદશ'ન (રન રતન 


અનેક સરળ માર્ગોને બતાવનાર બ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે તેવ! 
ઉપાયે! ખતાવી મસતુષ્યને આત્માનદ આપે છે. રૂ ૧-૦-૦ 


ભાગ્યોદય એઓષ્ટ્રીસ, અમદાવાદ અને સુંખાઈ _ 


